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1. fejezet

Bevezetés




A SUSIEE projektrdl

SUSIEE - fenntarthatésdq és interkulturalitas
a 0-3 éves koragyermekkori nevelésben és
9ono(ozo'lsbam
Attekintés és hattér
A SUSIEE egy Erasmus+ (KA220-SCH) stratégiai partnerség, amely 2023 decemberétdl
2025 decemberéig tart, és amelynek partnerei Spanyolorszagban (Universidad del
Pais Vasco, Consorcio Haurreskolak, La Xixa Teatre), Olaszorszagban (CESIE ETS,
Naturalmente) és Magyarorszagon (Partners Hungary Alapitvany, Jézsefvarosi Egyesitett
Bolcs6dék) mikodnek. Célja a koragyermekkori nevelés (0-3 éves kor) gazdagitasa
a fenntarthatésag és az interkulturalitds elméleti és gyakorlati beépitésével. A harom
orszag kilonboz8é érdekelt feleibdl — egyetemek, civil szervezetek, bdlcsédék,

pedagdgusok — allé konzorcium dolgozik egyitt egy tovabbfejleszthetd és adaptalhatd,
inkluziv koragyermekkori nevelési és oktatasi modell kidolgozasan.

Miért fontos?
A hagyomanyos koragyermekkori kornyezetben gyakran hidnyoznak az interkulturélis
és fenntarthatésagi témakkal kapcsolatos eréforrasok és képzések. Egy egyre sokszinlbb

és mobilabb tarsadalomban, ha mar a legkorabbi évektdl a fenntarthatésdg és az
interkulturalitds beépitésével tanitjuk a gyermekeket és tdmogatjuk a csalddokat,
az el6segiti az egyenlbséget, az inkluzivitast és a tarsadalmi kohéziot.




A SUSIEE projekt f6 céljai a kévetkezdk:

1.

Az érintett orszagok szakpolitikdinak Ujraértékelése az interkulturdlis nevelés
és a fenntarthatdsdg szempontjdbdl, az Eurépai Unié 0-3 éves korl gyermekek
koragyermekkori nevelésére és oktatdsdra vonatkozé mindségi keretrendszerének
(beleértve a GreenComp-ot) alapjan. Ajanlasok kidolgozésa a szakpolitikai dontéshozok

. Akisgyermekkori nevelésben és oktatasban dolgozé szakemberek szakmai munkajanak

megerdsitése avildgszerte bevalt gyakorlatok megosztésaval, képzéssel és tamogatéssal
az interkulturdlis és kornyezetbarat gyakorlatok beépitése érdekében.

Képzési anyagok biztositdsa a 0-3 éves gyermekekkel foglalkozé szakemberek
kapacitasbdvitéséhez az interkulturdlis oktatds, az inkluzivitds és a fenntarthatdsag
témaiban.

. A gyermekek —kilonésen a migrans vagy etnikai kisebbséghez tartozé csaladi hatterliek

— hozzaférésének és részvételének elésegitése, valamint befogadasuk tdmogatasa.

. A min8ség javitdsa transznacionalis szervezeti kapacitds és egylttmikodések

kiépitésével.

A legfontosabb tevékenységek a kévetkezok:

Elméleti Gtmutaté és kézikdnyv kidolgozédsa a SUSIEE  mddszerrdl
a kapacitasfejlesztéshez.

20 oras workshop pedagdgusok szamara, amelyek a fenntarthatésagi és interkulturalis
modszerekre 6sszpontositanak.

Kisérleti programok spanyol, olasz és magyar bdlcsédékben, gyermekek
és csaladtagok bevondasaval, az interkulturdlis kommunikacié és a fenntarthatésag
Osztonzésére a mindennapi rutinokban.

Pozitiv szlil6i nevelést, a bolcs6débe vald zokkenGmentesebb beszokast és a nyelvi
akadalyokkal kiizd6 csaladok jobb tdmogatasat célzé digitdlis alkalmazas fejlesztése.




A projekt eredményei és eszkozei a kévetkezdk:

Tobbnyelvi elméleti kézikényv a 0-3 éves gyermekek interkulturalis
és fenntarthaté oktatdsanak bevalt gyakorlatairdl, beleértve

a spanyolorszagi, olaszorszagi és magyarorszagi szakpolitikai
Osszehasonlitast. A kézikdnyv ingyenesen letdlthetd a projekt
weboldalardl.

Részletes médszertani Gtmutaté tevékenységekkel és eszkozokkel
a koragyermekkori kdrnyezetre szabva, mely szintén ingyenesen
letSlthetd a projekt weboldalardl.

“SUSIEE - Csaladoknak sz6l6 applikacié” Egy ingyenesen hasznalhato
digitalis felllet, amely szakemberek és csalddok szamara késziilt, és j6
gyakorlatokat, atmeneteket segité tdmogatast, valamint tobbnyelvi
tartalmakat kinal a sokszin(i k6z6sségek szamara.

A SUSIEE projekt 6sszes produktumat letéltheti a projekt weboldalarél:

Osszegzés

A SUSIEE hidnypotld munka a koragyermekkori nevelésben és oktatdsban azaltal, hogy
eszkozt nyujt a fenntarthatdsagi és interkulturalis nevelés elsé naptdl torténd alkalmazasara.
A kutatas, a képzés, az eszkozok és a valods vildgban végzett kisérleti projektek erteljes
kombinaciéjaval felkészitia pedagdgusokat és a csalddokat egy inkluzivabb, fenntarthatobb
jové megteremtésére — minden gyermek elsé napjaitél kezdve.



http://www.susiee.eu/results
http://www.susiee.eu/results
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Partnerek

Euskal Herriko Unibertsitatea/
Universidad del Pais Vasco: www.ehu.eus

Az 1980-ban alapitott UPV/EHU egy allami kutatéegyetem, amelynek célja a tudas
|étrehozdsa és annak a tarsadalom szdmara torténd atadasa a globalizacid intenziv
folyamatéban, 6sszhangban a baszk kultdraval. Céljait remekdl szimbolizélja a nagy mvész,
Eduardo Chillida altal tervezett logd, valaminta 19. szazadi bard, José Maria de Iparraguirre
.Gernikako arbola” (Gernika faja) ciml daldnak egy versszaka: EMAN TA ZABAL ZAZU
(MUNDUAN FRUITUA) Add és add tovabb (gyiimdlcsédet a vilagnak). A bilbadi Oktatési
Kar (UPV/EHU) jelenleg alapképzési diplomat kinal &ltaldnos iskolai oktatéds, haromnyelvi
altalanos iskolai oktatds, évodai oktatds, haromnyelvi 6vodai oktatéds és szocidlis oktatas
terlletén. Széles kor(i mesterképzési és posztgradualis programok is rendelkezésre éalinak,
amelyek 6sztonzik mind a képzést, mind a jovEbeli oktatasi kutatok fejlesztését, valamint
a szakemberek folyamatos képzését. A SUSIEE projekt a KideOn kutatécsoport része.
A KideOn a baszk kormany kutatdcsoportja. 2018-ban jott |étre azzal a céllal, hogy kutatés
és innovacio révén osszefogja és népszerlsitse az UPV/EHU oktatdi altal a tarsadalmi és
oktatasi befogadas terlletén végzett kutatdmunkat.


http://www.ehu.eus
https://kideon.eus/en/

Consorcio Haurreskolak
www.haurreskolak.eus

AHaurreskolak egy konzorcium, amelyet a baszk kormany és az 5nkormanyzatok hoztak |étre
2003-ban azzal a céllal, hogy gondoskodjanak a Baszkfoldon él6 0-2 éves gyermekekrdl,
és a csaladokkal egylttmikodve elSsegitsék a gyermekek atfogd fejlédését a gyermek
jogainak tiszteletben tartdsa, valamint pszichofizikai jollétiik és minden potencialjuk
fejlesztése szempontjabol. Céljuk az érzelmi, szenzomotoros, kognitiv, kapcsolati és
szocialis; gondozasi szolgaltatas nydjtasa a csalddok szamara a harom év alatti gyermekek
gondozasaval és ellatasaval, ezt a szolgaltatast az egyenlStlenségek megelSzésére és
kompenzéalaséra szolgédld oktatds részeként értelmezve, kilonds figyelmet forditva a
tarsadalmi vagy személyes szempontbdl leginkdbb hatranyos helyzetliekre az egyenléség
elérése érdekében; Segitségnyljtasi terv biztositasa a gyermekes csalddok szamara a
csaladi és a munkahelyi élet OsszeegyeztethetGségének elésegitése érdekében; a vidéki
lakossag szamara az oktatasi és segélyszolgaltatasokhoz valé hozzéaférés lehetévé tétele;
valamint a baszk k&zosség két hivatalos nyelvének kétnyelviiségét garantaldé megfeleld
feltételek biztositasa.

"


http://www.haurreskolak.eus
http://www.haurreskolak.eus/
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Associacion La Xixa Teatre
www.laxixa.org

A La Xixa — Kreativ tarsadalmi innovacié egy 2010-ben létrehozott nonprofit szervezet,
amely a szinhazi eszkdzok és az oktatas kutatasara, fejlesztésére és elterjesztésére iranyul,
mint a tarsadalmi atalakulas eszkozére. A La Xixa kiilonb6z6 csoportok szdmara mihelyeket,
oktatok képzését és miivészeti tevékenységeket szervez helyi és nemzetkodzi szinten, 6t f6
tengely mentén:

e Egylttélés és aktiv dllampolgérsag

e |Interkulturalitas, rasszizmus, idegengydildlet és tarsadalmi befogadas

e Oktatas, iskolaelhagyas, a fiatalok kockézatos viselkedésének megel6zése
* Nemek, egyenl6ségi politikdk és szexudlis sokszinliség

e Orokség, fenntarthatdsag és a klimavaltozas elleni kiizdelem

AlLaXixa Teatrekildetése, hogyrészvételimodszerek, mivészetimediacio, folyamatorientalt
pszicholdgia és az elnyomottak szinhaza segitségével el6segitse az Snmegvaldsitas terének
megteremtését, hogy ezaltal egyéni és kollektiv atalakuladsi folyamatok johessenek létre.


http://www.laxixa.org/

CESIE ETS

www.cesie.org

A CESIE ETS egy non-profit, nem korményzati szervezet, amelynek székhelye Palermo
(Olaszorszag) és amelyet 2001-ben alapitottak, Danilo Dolci (1924-1997) szociolégus,
aktivista és oktatd munkajanak és elméletének ihletésére. Kiildetésik az oktatasi innovacio,
a részvétel és a fejl6dés elémozditédsa. A CESIE ETS 6 f6 egységbdl all:

o FelsGoktatds és kutatds: a felsGoktatdsi és kutatdsi rendszerekben a haladas,
a fenntarthaté és felelGsségteljes kutatéas és innovéacié elémozditasa;

e Jogok és igazsdgossag: az egyenlGség elé6mozditdsa, az emberek jogainak
védelme, az er8szak és a diszkriminacié megel6zése és az ezekre adott valaszok
kidolgozasa;

* Felndttek: a felnSttképzésben az egész életen at tartd tanulas fejlesztése,
az innovativ gyakorlatok Osztonzése és a felnSttek szamara kulcsfontossagu
kompetencidk fejlesztése;

* Migracié: hatékony és inkluziv megkozelitések kidolgozédsa menedékkérdk,
menekdiltek és migransok szamara;

e |Iskola: az iskolai oktatds minGségének és hatékonysadganak javitasa;

e [fjusag: azaktiv polgariszerepvallalas, a képzés, az oktatds és a fiatalok mobilitdsanak

javitasa.

ACESIEETS személyzete 70 f6bdl all, akik széles kor(i képesitésekkel, készségekkel, szakmai
profilokkal és szarmazassal rendelkeznek, és akiket koézos idedlok egyesitenek, amelyek
tevékenységlinket iranyitjak. A CESIE ETS tobb mint 150 kuls6 szakértére is tdmaszkodik,
akik konkrét tevékenységekben és projektekben mikdédnek kozre. Ugyanilyen fontos
a tobb tucat gyakornok és eurdépai és nemzetkdzi onkéntes hozzdjaruldsa, akik évente
gyakornoki programokban vesznek részt szervezetiinknél.
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http://www.cesie.org/
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Associazione di promozione sociale Naturalmente
www.facebook.com/people/La-Piccola-Casa-nel-Bosco-
crescere-in-natura/

A L'associazione di Promozione Sociale Naturalmente (APS Naturalmente) 2017-ben
jott létre, amikor a ,La piccolo Casa nel Bosco” nevil projekt keretében megalakult
az elsé erdei 6voda Palermo véros teriletén. A projekt célja, hogy 0-6 éves gyermekek
szdmara lehet8séget biztositson a természet megismerésére. A projekt a természetet
hasznédlja f6 tanuldsi eszkdzként. Olyan megkdzelitést alkalmazunk, amely kilonbozd,
mar bevalt mdédszerek (Montessori-mddszer, Steiner-mddszer, a szabadtéri oktatas elvei,
er6szakmentes kommunikacio) otvozésén alapul, hogy a gyermekek sajat fejlédési
Utemuiket és tapasztalati tanuldsi idejiket tiszteletben tarthassak. 2020-ban kibd&vitettik
a projektet az altaldnos iskola 10 éves korig torténd sikeres bevezetésével.


http://www.facebook.com/people/La-Piccola-Casa-nel-Bosco-
crescere-in-natura/


Partners Hungary Alapitvany
www.partnershungary.hu

A Partners Hungary Alapitvany 1994 ota épit kapcsolatokat emberek és koézosségek
kozott. Vizidnk egy szines és befogadd tarsadalom, ahol az egyének, a kdzdsségek
és a kozosségek kozotti egylttmikodés és parbeszéd miikodik. Hogyan dolgozunk?
Segitiink megtaldlni a sajat megoldasokat — mediacioval. Mediacié és helyredllitd
gyakorlatok révén tdmogatjuk az egyéneket és a kozosségeket abban, hogy hatékony
eszkozokkel rendelkezzenek a konfliktusok leklzdésére, és azokat mindenki szdméara
megfelelé keretrendszer kidolgozésanak lehetSségeként tekintsék. EgyenlS esélyeket
és lehet6ségeket teremtiink — a tarsadalmi integracid révén. Nem csak az érintettekért
dolgozunk, hanem velik egyitt: igy valoédi kapcsolatokat épithetnek ki egymassal.
A kozbs dontéseken és megallapodasokon alapuld fejlédés sikeresebb, tartdsabb
és fenntarthatobb. Més alapvetd értékekkel, mint a sokszinliség, az elfogadas és a
nyitottsag, valamint az esélyegyenl&ség egydttesen irdnyitja munkankat a kiszolgaltatott
csoportokkal, kiilonos tekintettel a hatranyos helyzetli romékra és a hdbord elél menekiilt
emberekre. A boldogabb bdlcsédékért, dvodakért és iskolakért dolgozunk. Ovodéaknak
és iskoldknak sz6lé agresszid- és zaklatdsellenes programjainkkal olyan erés kozosségek
épitésén dolgozunk, ahol a biinteté megkdzelités helyett a helyredllito-egytittmiikods
megkozelités teszi jobbd a gyermekek és a tanarok mindennapjait. Fontos szdmunkra,
hogy a gyermekekkel dolgozé szakemberek képesek legyenek megteremteni a gyermekek
optimalis fejlédéséhez sziikséges feltételeket, kiilonds figyelmet forditva a hatranyos
helyzetli gyermekekre, traumainformalt és gyermekkdzpontli megkdzelitést és eszkdzoket
alkalmazva. Nem formalis oktatési szolgaltatdsok révén tdmogatjuk a gyermekek jéllétét
és egészséges fejlédését. Tamogatjuk a jatékkdzpontok létrehozasat és mikodését,
az ICDI (International Child Development Initiatives) altal kidolgozott Jatékkal a
befogadédsért médszertan alkalmazésaval. Kozos kérdéseinkrdl kézés dontéseket hozunk
— a tarsadalmi parbeszéd révén. A tarsadalmi parbeszéd segitségével megtaldljuk a
koz6s pontokat, szembesitjik a kilonbozé elképzeléseket, és Uj szempontokat vesziink
figyelembe. Egyltt elemezzik az eseteket, elmélyilink a témaban, és tanulunk egymaéstdl
a jobb megértés és a valtozas érdekében.

15


http://www.partnershungary.hu/
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Jozsefvarosi Egyesitett Bolcsédék:
Bélcséde VIII. keriilet Budapest - Jézsefvarosi
Egyesitett Bolcs6dék (bolcsode-bp08.hu)

A Jézsefvarosi Egyesitett Bolcs6dék (JEB) 1994-ben jott [étre. Onkormanyzati fenntartasu,
kotelezé feladatot ellatd intézmény. A kerllet lakossdgat tekintve sokszini és ez a
sokszinlség tlkrozédik a bolcsédéken keresztil is.

A VIIl. kerlletben o&sszesen 7 tagintézmény taldlhatd,amelyeknek mikodéséért
202 f6 felel. Emelett a kerilet atlagosan 70 hallgaté dudlis képzését is biztositja.
A bolcsédéket 492 (0-3 éves) gyermek latogatja. A JEB bolcsédéi a helyi kbzigazgatas altal
meghatarozott alapvetd kotelezd szolgaltatasokat, valamint kiegészitd szolgaltatdsokat is
nyUjtanak. A JEB oktatési kiildetése a 0-3 éves gyermekek kiegyensulyozott pszichofizikai
fejlédésének elbsegitése, kedvezd kornyezeti feltételek megteremtése. Ezzel szorosan
Osszefligg a személyzet specidlis képzése, tanfolyamok, tovabbképzések, tanulmanyutak
altal, melyek mind hozzdjarulnak ahhoz, hogy a bdlcsédei kornyezetben a gyermekek
biztonsdgban érezhetik magukat, megismerik az egészséges taplalkozast, amihez
megfelel6 kognitiv és szocialis ingereket teremtenek meg a pedagdgusok.

A Joézsefvérosi Egyesitett Bolcsédék a  csalddokkal — egylttmikoédve, — azok
maganélethez valé jogat tiszteletben tartva, bevonja Sket a gyermekek nevelésébe,
hogy azok nyitottak legyenek a vildgra, flggetlenek, egészségesek legyenek,


http://bolcsode-bp08.hu
http://www.bolcsode-bp08.hu/

és elfogadjdk az egylittélés alapvetd szabdlyait.

A Jozsefvérosi Egyesitett Bolcsédék célja, hogy szakemberek kozétti tapasztalatcserék,
képzések, mas orszdgok sikeres tapasztalatainak megismerése és részvétel révén
folyamatosan javitsék képzési kinalatuk minéségét. Az Erasmus+ KA2 MECEC+ projektben,
az Erasmus+ KA2 |.ECEC projektben, az Erasmus+ KA2 FINE! projektben és az Erasmus+
KA2 FIRST STEPS projektben valé részvételnek készonhetéen a JEB elkezdte kidolgozni
eurépai stratégiai tervét, és szandékaban all ezt az utat folytatni, mivel ez pozitiv hatéssal
van a szervezetekre és a munkatarsakra, akik nagy érdekl6dést mutattak a mas eurépai
orszagokbol érkezé kollégakkal vald talalkozok és tapasztalatcserék irant. A napkdzbeni
gyermekfeliigyelet mellett specidlis tanacsadast, ideiglenes gyermekfelligyeletet
és egyéb, a szUlGi feladatok ellatasat tamogatd szolgéltatasokat is nyujtunk.
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Bevezetes a kézikénjvkéz

Ez a kézikonyv azoknak készilt, akik szeretnék, hogy a kultdrakdzi oktatéds és a
fenntarthatésédg a 0-3 éves kisgyermekek mindennapi életének szerves részévé valjon.
A kézikonyv elsGsorban gyakorlati tdamogatést nyujt, mig az elméleti alapokat
a SUSIEE projekt keretében késziilt SUSIEE Utmutaté tartalmazza. A SUSIEE Utmutaté
a vildag minden tajardl szdrmazd bevalt jégyakorlatokat tartalmaz, bévitve az olvasédk
és a téma irant érdekl6ddk ismereteit. A gyakorlati példak mellett attekinti a SUSIEE
projektben részt vevé orszagok - Spanyolorszag, Olaszorszdg és Magyarorszag
— szakpolitikdit az interkulturdlis oktatds és a fenntarthatdésdg szempontjabdl, az
EU min&ségi keretrendszerére és a GreenComp-ra alapozva, és politikai ajanlasokat
fogalmaz meg e szempontok megerdsitésére.

Ez a kézikonyv a SUSIEE Utmutaté folytatasa, de onalldan is hasznélhatd, mivel tartalmazza
a legfontosabb elméleti alapelvek révid osszefoglaldsat, hogy a bemutatott mddszereket
és gyakorlatokat kontextusba helyezze és segitse a szakkifejezések értelmezését.
Egyrészt a kézikbnyv Gtmutatdst nyujt azoknak a pedagdgusoknak, csalddoknak
és gondozdknak, akik kisgyermekekkel dolgoznak, és fontosnak tartjdk, hogy az
interkulturadlis oktatds és a fenntarthatésdg a kisgyermekek életének szerves részét
képezze a kezdetektdl fogva. Masrészt |épésrdl |épésre gyakorlati Gtmutatdst nyuijt
azoknak a képz&knek, akik szeretnék béviteni a koragyermekkori szakemberek és csaladok
ismereteit ezen a terlleten. Ez utébbi elérése érdekében a kézikonyv tartalmazza egy
20 6ras modszertani képzés részletes leirasat.


http://SUSIEE projekt 

A 0-3 éves kisgyermekek nyitottak a vilagra, kivancsiak, érdeklédéek, elfogadoak,
és gyorsan és kénnyen tanulnak. Eppen ezért érdemes és fontos, hogy minél korabban
olyan tevékenységekkel ismerkedjenek meg, amelyek el6segitik interkulturalis
kompetencidik fejl6dését, és megtanitjak ket arra, hogyan alakitsak életiik szerves részévé
a bolygdénk fenntarthatésdgahoz hozzéjaruld szokéasokat.

A csalddok és a kisgyermeknevelSk hatalmas felelsséget viselnek ebben a folyamatban,
és akkor tudnak a leghatékonyabban segiteni, ha tisztdban vannak szereptikkel és a cél
elérésének hatékony modszereivel. A SUSIEE képzés célja a résztvevdk attitlidjének
formalasa és pedagdgiai modszerekkel és eszkdzokkel vald ellatasuk. Segit nekik felismerni
a mindenkiben meglévé elbitéleteket, és eszkdzoket ad a kezlkbe azok kezeléséhez és
az interkulturdlis kompetencia fejlesztéséhez. Megmutatja, hogyan kapcsolédik 6ssze az
interkulturdlis oktatds és a fenntarthatésdg, és a legfontosabb hattérismeretekkel latja
el a kisgyermeknevelSket. A gyakorlati modszerek sokfélék és konnyen alkalmazhatdk
a legkllonb6zdébb kontextusokban, koszonhetéen annak a tobb orszagbdl allé
konzorciumnak, amely ezt a modszert kidolgozta.

Véltozatos vildgunkban, ahol a globalizacié és mas folyamatok felgyorsitottdk a migracio
és a transzmigracio Utemét, gyakori, hogy a csalddoknak olyan kornyezetben kell nevelnitk
kisgyermekeiket, ahol nem beszélik az orszag nyelvét. Ez azonban nem akadélyozhatja
meg Sket abban, hogy a lehetd legjobb kérnyezetet biztositsdk gyermekeik fejlédéséhez.
A SUSIEE modszer egyik prioritdsa, hogy tAmogassa a kisgyermeknevel&ket abban, hogy
a lehetd legjobb tdmogatast nyljtsak ezeknek a gyermekeknek és csalddoknak a bolcsédei
életbe és a helyi kozosségbe valé beilleszkedéshez. A kézikonyvben bemutatott képzési
anyag tartalmazza a tudatossag novelését, hogy mélyebb megértést nyerjenek ezeknek
a csalddoknak az élethelyzetérél és perspektivairdl, valamint gyakorlati eszkozoket
és tevékenységeket, amelyek megkonnyitik integracidjukat. A tevékenységek egy részét
a bolcsédei csoportban lehet megvaldsitani, masok esetében bevonjdk a csalddokat
és segitik a kolcsonds bizalom erdsitését, partnerséget épitve a bolcsédével.
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A SUSIEE mddszert Ugy terveztlk, hogy konnyen alkalmazhato legyen a legkllonbozébb
kontextusokban, nem igényel bonyolult és idSigényes szakértelmet, és részletes
leirasokkal kiséri a tevékenységeket és mddszereket, hogy megkonnyitse a megvalésitast.
Egyes esetekben olyan eszkdzoket vagy gyakorlatokat mutatunk be, amelyek valészintileg
mar ismerSsek, de kiemeljik, hogy a tevékenység miért és hogyan segit céljaink
elérésében.

Reméljik, hogy kézikonyvink hozzajarul a kisgyermeknevelSk mdodszertani ismereteinek
blvitéséhez és Onbizalmanak noveléséhez a 0-3 éves gyermekek interkulturdlis
és fenntarthatésagi oktatasa terén.



A kézikonyv hasznalata

Ez a kézikdnyv praktikus és rugalmas eszkoznek késziilt a koragyermekkori nevelés
és gondozéds szakemberei, pedagdgusai és intézményei szamara, akik érdeklédnek
a fenntarthatésdg és az interkulturalitds integréldsa irdnt a 0-3 éves gyermekekkel
és csaladjaikkal végzett mindennapi munkéjukba. Akar pedagoégus, politikai déntéshozd
vagy civil szervezet munkatérsa, ez az er6forras elméleti alapot és gyakorlati eszkézoket
kinal a sokszin(i koragyermekkori kérnyezetekben az inkluziv és fenntarthaté gyakorlatok
tdmogatéasahoz.

Javasoljuk, hogy kezdje az I. szakasszal, amely bemutatja a SUSIEE projektet, partnereit
és a kiadvany céljait. Ez a kontextus segit megérteni a projekt 6sszes eredményének alapjat
képezd kozos értékeket és célokat.

A ll. szakasz az elméleti keretet tartalmazza, beleértve a projekt alapveté fogalmait és
a kezdeti kutatasi szakaszbdl szarmazé eredményeket. Ez a szakasz elmélyiti az olvasé
ismereteit a fenntarthatdsdg és az interkulturalitds jelentségérél a koragyermekkori
nevelésben, valamint arrél, hogy ezek a témék hogyan kapcsolédnak egymashoz.

A lll. szakasz képezi a kézikdnyv magjat — a SUSIEE médszert. Ez tartalmaz egy részletes,
20 6rés képzési programot a koragyermekkori nevelés és gondozas szakemberei szdmara,
egy Utmutatét az interkulturélis és fenntarthaté tevékenységek megtervezéséhez, valamint
egy valogatott tevékenységeket tartalmazd listat gyermekek és csaldadok szamara.
Ezeket az anyagokat a helyi korlilményekhez kell igazitani, és a csapat és a kdzdsség
igényeinek megfeleléen rugalmasan kell alkalmazni. A hangstly a mdédszer hatékony
alkalmazaséhoz szikséges megfelel6 hozzaallas kialakitasan van, ezért forditson kilonos
figyelmet az erre szant tevékenységekre, jatékokra és feladatokra.

Végll a IV. szakasz kévetkeztetéseket és tovabbi forrasokat kinal a folyamatos tanulasi
Ut tdmogatasara. Hasznos hivatkozasokat, eszkozkészleteket és linkeket taldl, amelyek
segitségével tovabb mélyitheti a témakat, és kapcsolatba |éphet hasonlé teriileteken
dolgozd nagyobb halézatokkal.

Javasoljuk, hogy ne [épésrél [épésre haladd kézikdnyvként kezelje ezt az anyagot,
hanem éI6 forrasként: nyugodtan olvassa sorrendben, vagy ugorjon azokra a szakaszokra,
amelyek leginkdbb megfelelnek az On aktudlis igényeinek. Gondolkodjon, adaptélja,
formélja — és ami a legfontosabb: hagyja, hogy a méltanyossag, az inkluzivitas és
a fenntarthatdsag értékei vezessék gyakorlatat.
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A fenntarthatésdg és az interkulturalitas
megkozelitése

INKLUZIV OKTATAS

Az inkluziv oktatds meghatarozdsa Osszetett feladat, mivel tébbdimenzids jellegd,
és sokféleképpen értelmezik és alkalmazzék. Ebben a szakaszban az ,, oktatas mindenki
szamara” kifejezés jelentésével kapcsolatos legfontosabb kérdéseket targyaljuk.
ElGszor is fontos megérteni, hogyan alakult ki az inkluziv megkozelités, hogyan fejl6dott
nemzetkdzi szinten, és milyen kihivasokkal szembestliink jelenleg. Ez arra késztet minket,
hogy beemeljik az interszekcionalitast mint elemz8 eszkdzt — mint egy lencsét, amelyen
keresztll atfogdobban tekinthetliink a kirekesztés vagy a diszkriminacié jelenségére.
Az egyenl6tlenségek strukturdlis megkozelitése magéban foglalja azoknak a
tobbdimenziés tényezdknek a figyelembevételét, amelyek egymassal kolcsonhatasban
allnak, és hierarchidkat és hatadrokat hoznak létre (példdul nem, osztdly, szexudlis
orientacié, fogyatékossag, etnikai hovatartozas stb.). Végll a szakasz az iskolai inklizié
holisztikus szemléletének szlikségességét is targyalja, megvitatva az oktatasi kdzosségre
gyakorolt hatdsokat és az inkldzio kollektiv felel8sségként valdé megkozelitésének
szikségességét.

Honnan joviink és hova tartunk?
Eredet, megkozelitések és kritikai perspektiva

Etikai és tarsadalmi szempontbdl a demokratikus térsadalmaknak minden tanulé
szamara inkluziv és minGségi oktatasi modellt kell garantédlniuk (Casanova, 2018).
Ezért az inkluziv oktatds megvaldsitasa kotelezd feladat a méltanyosabb térsadalmak
alapjainak megszilarditdsdhoz (Ydesen & Daniels, 2024).
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Az oktatasi rendszerek egyik legnagyobb kihivasa, hogy
min&ségivalasztadjanakmindentanuléigényeire (Ainscow
& Miles, 2008; UNESCO, 2020). A torténelem soran
az oktatasi rendszerek valaszai a tanuldk sokféleségére
nagyban véltoztak az adott korszaktdl és kontextustdl
figgéen. Néhany nemzetkdzi mérféldké azonban fontos
konszenzust hozott létre, és az inkluziv és méltanyos
oktatdsra  vonatkozé  megallapodasokon  alapuld
erbfeszitések elémozditasara torekedett (Darretxe et al.,
2021). Ez az evollcié magyarazza, miért ered az inkluziv
oktatas a specialis oktatasbol (Oad, 2023). Az evollciét
leginkdbb meghatarozd, legelismertebb mérféldkovek
a kovetkezbk:

e A tarsadalmi kiizdelmet megszilardité altalanos
kovetelések. A fogyatékossaggal élék jogait
tdmogatd tarsadalmi mozgalmak a 20. szézad
elejéen és kozepén jelentek meg, kilondsen
észak-amerikai kontextusban. Intézményi valaszt
koveteltek a kiilonboz8 csoportok egyenlétlen
banasmaddjara, akik nem férhettek hozza
a szolgaltatasokhoz egyenld feltételekkel
(Anti-Defamation League, 2015).

* Nemzetkézi emberi jogi keretek. A széles
tarsadalmi kovetelések elsé eredményei az Emberi
Jogok Egyetemes Nyilatkozataban (ENSZ, 1948)
valésultak meg. Ez a dokumentum el8szor ismeri
el, hogy az oktatds alapveté jog, bar annak
megvaldsitdsa  orszagonként  jelentésen  eltér.
A fogyatékossaggal él6 személyek jogairdl széld
egyezmény (Egyestlt Nemzetek, 2006) megkotéséig
kellett véarni, hogy egy jogi keretdokumentum
kifejezetten emlitse az inkluziv oktatdst. Ezzel az
aldiré orszagok elkotelezték magukat amellett,
hogy oktatdsi rendszereiknek biztositjak a szikséges
er6forrdsokat a mindségi oktatds garantalasdhoz
a fogyatékossaggal él6 személyek szamara.



Nemzetkozi keretek az oktatas teriiletén. Az oktatasi
megallapodasok kozil néhany fontosabbat emlithetiink,
példaul az 1990-ben Jomtienben, Thaifcldon
megrendezettMindenkiszamaraelérhetSoktatasrolszolé
vilagkonferenciat (UNESCO, 1990), ahol megallapodtak
abban, hogy az oktatdsnak minden gyermek szamara
elérhetének kell lennie, fliggetlendl azok jellemz&itdl.

Késébb a Salamancai nyilatkozat és a speciélis nevelési
igényli  gyermekek  oktatasénak  keretprogramja
(UNESCO, 1994) fordulépontot jelentett azaltal, hogy az
inkliziot minden oktatasi tevékenység atfogd elvének
nyilvanitotta, elismerve a fogyatékossagon tulmutatd
tényezSket, amelyeket figyelembe kell venni és kezelni
kellateljesinklizié garantalasa érdekében. Ezt kovetSen
a 2000-ben Dakarban, Szenegélban megrendezett
Oktatasi vilagférum (UNESCO, 2000) ravilagitott arra,
hogy kilonbozé csoportok, kilondsen a lanyok, az
etnikai kisebbségek és a konfliktus sujtotta tertleteken
élé gyermekek tovébbra is hatranyos helyzetben
vannak az oktatdshoz valé joguk tekintetében.
A 2015-ben a Koreai Koztarsasagban, Incheonban
megrendezett Oktatasi vilagforum (UNESCO, 2015)
kilondsen nagy hatassal volt a mai napig érvényes
nemzetkozi napirendi kérdésekre, mivel tdmogatta azt
a kezdeményezést, amelyet néhany hénappal késébb
a 14 fenntarthato fejlesztési célt (SDG) tartalmazé 2030-
as menetrendként fogadtak el. A legutdbbi relevans
esemény a New York-i oktatdsatalakitasi cstcstalalkozé
(UNESCO, 2022) volt, ahol megujitottak a korabbi
kotelezettségvallalasokat, és cselekvésre szélitottak
fel az olyan Uj kihivasok kezelése érdekében, mint
a vildgjarvanyok, a digitalis szakadék, a kornyezeti
kihivasok, a fegyveres konfliktusok és a kényszer(

elvandorlas, valamint a mentélis egészség.

Stratégiak, tervek és nyomon  kovetési
intézkedések az oktatas javitasa érdekében.
A kordbbi  kotelezettségvallalasok  kiilonbozé
stratégiakban valdsultak meg, amelyek kozal kiemeljik
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a legljabbat, amely jelenleg a legbefolydsosabb az oktatdspolitikdban: a 2030-as
menetrendet és az abban szereplé 14 fenntarthato fejlesztési célt (Egyesilt Nemzetek,
2015). Bar a legkonkrétabb oktatassal kapcsolatos cél a négyes szamud ,MinGségi
oktatds”, ez kolcsdnhatdsban &ll mas, az inkluziv, interkulturdlis és fenntarthatd
oktatassal kapcsolatos célokkal: az otossel: ,,Nemek kozotti egyenléség”, a tizessel:
Az egyenlétlenségek csokkentése” és a tizenharmassal: ,Klima cselekvés”.

Ezen kotelezettségvallaldsok nyomon kovetése érdekében az UNESCO évente kiadja
a Globélis oktatasi monitoring jelentést, az ENSZ pedig hasonlé feladatot lat el
a fenntarthatdsagi célokra iranyuld globalis monitoring jelentés révén. A fent emlitett
New York-i cstcstaldlkozé a legfrissebb monitoring jelentésekbdl (UNESCO, 2022)
gy(jtotte 6ssze a kdvetkeztetéseket.

Mint mar emlitettik, ezek a kotelezettségvallaldsok jelentés hatast gyakoroltak
a nemzetkozi egyeztetésekre. Az eurdpai kontextusra Osszpontositva négy f6 atmeneti
fazist lehet megklilonbdztetni a teljes befogadas felé vezetd Uton: kirekesztés, szegregacio,
integracié és befogadas (Cobenas, 2020). Az elsd, az oktatasi kirekesztés az oktatashoz
valé jog megtagadasat jelenti. Ez azon a meggy6z&désen alapul, hogy egyes emberek
kilonb6z6 okok miatt nem képesek tanulni. A masodik, az iskolai szegregacié abbol
a szlikségletbdl fakad, hogy be kell vonni azokat a didkokat az oktatasi rendszerbe, akiket



kordbban kizartak onnan. Ehhez elkilonitett és specidlis helyiségeket hoztak létre, ami
a specialis oktatdsi modell kialakuldséhoz vezetett. A harmadik, az integracié elSsegiti,
hogy minden didk ugyanazt az iskolat latogassa, bar az iskoldkon belll tovébbra is
fenntartjdk a szeparaciét, hogy differencidlt oktatést biztositsanak a specidlis oktatasi
igényl (SEN) didkok szdméra. Ez a modell kritika téargyat képezi, mivel nem a didkoknak
kellene alkalmazkodniuk (integrélédniuk) az iskolai intézményekhez, hanem éppen
ellenkezdleg. Ez vezet a negyedik szakaszhoz: az inkluzidhoz. Az inkluziv iskolamodell
el6seqgiti az oktatasi rendszereken bellli akadalyok eltavolitdsat, amelyek bizonyos
didkokat hatranyos helyzetbe hoznak. Ez fontos valtozast jelent az oktatdshoz valé jog
tekintetében, mivel ramutat arra, hogy a tanuldsi nehézségek nem az egyénben vagy
személyes jellemzGiben rejlenek, hanem az oktatasi rendszerek strukturélis akadalyaiban.

igy az oktatasi rendszerekben végbemend paradigmavéltds megkéveteli, hogy azok
képesek legyenek azonositani és eltavolitani az oktatasi kultdrakban, szakpolitikdkban
és gyakorlatokban jelen 1évé tanulasi és részvételi akadalyokat (Ayala de la Pefa et al.,
2023; Conti, 2025).

Annak ellenére, hogy ez a folyamat tikrozi a politikai akaratot, és nemzetkozi szinten
elkotelezték magukat az inkluziv oktatds mellett, a valésadgban az inkluziv oktatas
még mindig elvégzetlen feladat. Ahogy Sandoval et al. (2021) rdmutat, az ezekkel
az elkotelezettségekkel szembeni ellendllas vagy a cselekvés hidanya azt a kockazatot
hordozza magéban, hogy az inkluziv oktatas konkrét valtozasok nélkili retorikai kérdéssé
valik.

Atfogé és interszekcionalis perspektiva a teljes megértéshez

A kilonbozé elbrelépések hozzajarultak ahhoz, hogy az inkluziv megkdzelités
eltdvolodjon az integraciotél vagy a fogyatékossagtol, és érthetévé véljon, hogy ez
minden tanulé min&ségi oktatashoz vald jogat jelenti, fliggetlenil a nehézségektdl vagy
a fogyatékossagoktdl (Mardones et al., 2024), és nem tévesztve szem el8l, hogy ez emberi
jogi és tarsadalmi igazsdgossagi kérdés (Simén et al., 2019). Ahogyan mas tarsadalmi
mozgalmakban is tortént és tovabbra is torténik, a diszkriminaciéhoz, elnyomashoz vagy
az oktatasi rendszerekbdl vald kirekesztéshez vezetd egyéb tényezdk (a fogyatékossagon
tul) szélesebb perspektivaja (példaul nem, etnikai hovatartozds vagy szociokulturdlis
hattér) segitett beépiteni a kirekesztés jelenségébe az interszekcionalis megkozelitést.
De mit jelent az interszekcionalitas?

Az interszekcionalitas azt feltételezi, hogy az emberek egyszerre tobb hatranyos helyzet(
csoporthoz is tartozhatnak, ami Osszetett hatranyok rendszerét eredményezi (Besic et
al., 2020). Az interszekcionalitds elismeri az olyan potencidlisan diszkriminativ tényezdk
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Osszetettségét, mint az etnikai szarmazas, a nyelvi sokszinlség, a nem, a fogyatékossag
stb., valamint ezek kolcsonhatéasat a rendszerszintl egyenlétlenségek tapasztalatainak
kezelése soran (Gross, 2025).

Azinterszekciondlis perspektiva tobbdimenzids, relacids és dinamikus jellege miatt lehetévé
teszi a létezd tobbszorés elnyomas és strukturalis egyenlétlenségek komplexebb elemzését
(Busquier et al., 2021). Besic et al. (2020) szerint egyetlen kilonbségkategéria elemzése
nem teszi lehetévé a tobbszords diszkriminaciok kolcsonhatdsa eredményeképpen
létrejové komplexitds megértését. Waitoller et al. (2019) Osszekapcsolja a gazdasagi,
kulturalis és politikai kirekesztést mas kérdésekkel, mint példaul a kivaltsdgok egyenl&tlen
elosztasa és a faji, etnikai, nemi és fogyatékossagon alapulé marginalizacié. Ez egy komplex
valésdgot eredményez, ahol kilonbozé dimenzidk kélcsonhatasba |épnek egymassal,
és a didkok egy részét kiszolgaltatott helyzetbe hozzak. Sanchez-Corral (2021) szerint
vannak olyan kiszolgéaltatott helyzetben |évé emberek, akik nagyobb kockazatnak vannak
kitéve a diszkriminacid, a marginalizadlédas vagy a szegregacié miatt, amelynek oka lehet

rasszizmus, osztalykilonbségek, szexizmus stb..

Ahhoz, hogy ez lehetséges legyen, Ainscow (2020) szerint az oktataspolitikdknak
egyértelmien és gyakorlatilag meg kell hataroznia, hogy mit jelent az inkluziv és méltanyos
megkozelités. Ennek eredményeként konkrét, bizonyitékokkal aldtdmasztott stratégidknak
kell sziletnilik, amelyek az inklizié harom kulcsfontossagl elemére Osszpontositanak:
az inkluziv hozzaférésre, a részvételre és az oktatasi eredményekre minden didk szamara.
Fontos kihasznalni azoknak a tudasat és tapasztalatat, akik tanui és részesei a folyamatnak
— nemcsak a tanaroknak, hanem a didkoknak, a csalddoknak, a nem pedagdgus
szakembereknek is —, roviden: az egész oktatasi kozosségnek. Vagyis az oktataspolitikdknak
meg kell értenilik az iskola atfogé megkozelitését, és biztositaniuk kell a szikséges
tdmogatast az iskolai kozosségnek a szikséges atalakitdsok megvaldsitasédhoz.
Ennek érdekében Ainscow (2020) hangsulyozza, hogy az oktatasi minisztériumoknak és
az iskolai tevékenységhez kapcsolédéd kiilonbozé intézményeknek vezetdi szerepet kell
betdltenitk, és elé kell mozditaniuk mind az elveket, mind az er6forrdsok elosztasat,
amelyek iranyitjak és tdmogatjak az iskolai kozdsséget a teljes inkluzié felé.

A fentiek figyelembevételével az oktatasban valé befogadas ugy definidlhatd, mint
a soksziniliségre adott méltanyos valaszok keresésének folyamata, amely garantalja
minden tanulé jelenlétét, részvételét és eredményességét, jellemzSiktsl vagy
korilményeiktdl figgetlendl, az egész oktatasi kozosség bevonasaval (UNESCO, 2017).
Ezért szikséges el6mozditani a sziikséges atalakuldsokat, hogy ,a mindenki valéban
azt jelentse, hogy mindenki, és hogy mindenki egyltt legyen és egyutt tanuljon”
(Macedo, 2023, 14. o.). Vagyis ,a kozponti lzenet egyszer(i: minden tanulé szamit,
és egyforman szamit” (UNESCO, 2017, 13. o.). gy az oktatdsi befogadas garantalja,



hogy minden ember, életkoratdl, szarmazéasatol, nemétdl, képességeitdl| stb. fliggetlendl

min8ségi oktatasban részesiljon (Basantes-Andrade et al., 2024).

Bar ez a tdgabb perspektiva a diskurzus szintjén nyilvanvalo, az iskolai gyakorlat tovébbra
is inkdbb a szegregéacié vagy az integracid logikdjat koveti, a valddi inkluzid helyett.
Erre utal Sierra-Martinez et al. (2025), amikor a jogszabalyok vagy referencia-keretek
és a mindennapi gyakorlat kozotti szakadékrol beszélnek. Kiemelik példaul, hogy
a sokszinlségre valdé odafigyelés tekintetében tovabbra is a segitd jellegli megkdzelités
érvényestl. Ez tovabbra is az oktatdsi igények azon kategdridiban gyodkerezik, amelyek
a didkok kornyezethez valod alkalmazkodésara oOsszpontositanak, ahelyett, hogy a
kdrnyezetet minden didk szédmaéra alkalmazkodova tennék. Az egyik legfontosabb kihivas
— a tanarok szlikséges képzésén tul — az inkluziv folyamatokba valé bevonas és a kollektiv

felelGsségvallalas.
Kévetkezmények és kollektiv felelosség

Az iskola potolhatatlan szerepet tolt be a tarsadalmakban (Duk & Murillo, 2020).
Subban et al. (2024) szerint az inkluziv oktatds sikeréhez az iskoldknak kollektivabb
és egylttmkodébb szemléletet kell kialakitaniuk az dsszes érintett fél kozott (Subban et
al., 2024). Kovetkezésképpen az inkluziv oktatas az oktatasi folyamatban részt vevé osszes
szerepld kollektiv felelésségét igényli (Chen-Quesada et al., 2023). Ezzel kapcsolatban
Ydesen és Daniels (2024) rdmutatnak, hogy az oktatas olyan feladat, amely az otthonok,
az iskolak és a kozosségek kozotti egylttmiikodést igényli, ezért olyan szakpolitikdkra van

szlikség, amelyek ezt a feladatot prioritasként kezelik.
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Ainscow és Messiou (2021) szerint az inkl(zié az adott kontextuson bellli tadrsadalmi tanulasi
folyamatokhoz kapcsolédik. Ezért nagyobb rugalmassagra van sziikség helyi szinten,
hogy a szakemberek és mas kozosségi szerepldk rendelkezzenek a szikséges terlilettel
az egyuttmkodéshez (Ainscow & Chapman, 2025; Ainscow et al., 2016). igy lehet kezelni
az egyes gyermekek sajatos korlilményei miatt tapasztalt akadalyokat, és meghatérozni
a prioritasokat. Ezzel 6sszhangban Valdés (2024) kiemeliannak fontossagat, hogy elemezziik
az iskolai vezet8i teamek, a tandrok, a nem pedagdgus szakemberek stb. altal az inkluziv
oktatasnak tulajdonitott jelentéseket, mivel ez egy tobbdimenziés fogalom, amely egyéni
és/vagy intézményi szempontok fliggvénye.

Az inklizié mint definici6 azokon a kontextusokon alapszik, amelyekben
megfogalmaztak, megtervezték és kidolgoztak. A k6z8s nyelv és a fogalmi
hatarok kériili kézésségi koherencia elengedhetetlen ennek a célnak
az eléréséhez. Javaslatunk az, hogy az iskolak hozzak létre és fogadjak el
sajat definiciéjukat az inkluziv oktatasrél. Az inkluziv oktatas egyértelmd,
egylttmikédésen alapuld, kézés definicidja lehetévé teszi, hogy azt k6zds
nyelvként értslik, és meghatarozza a jelent és a j6vét; mas széval, dtitervet
hoz létre” (Valdés, 2024, 484. o.).



Végil pedig, az iskola és kornyezete a kozésség szempontjdbdl a tarsadalmi valtozas
valédi el6mozditéiva valhatnak a demokratikus részvétel hangsulyozéasaval (Sales et al.,
2019; Traver et al., 2018).

Zard kérdések

Lehet-e az oktatas minéségérdl beszélni anélkiil, hogy az inkliziét is megemlitenénk?

Az inkluziv oktatast a tarsadalmi igazsdgossag kérdésének tekintjik vagy csupan
pedagdgiai stratégiak Ssszességének?

Milyen felelésséglink van (tanérok, csaladok, intézmények, kormanyok) a teljes inklizié
garantalasaban?

Hogyan tudunk atallni a didkok rendszerhez valé alkalmazkodasardl a rendszer didkokhoz
valé alkalmazkodasara?

Milyen kévetkezményekkel jar, ha az inkluziv politikak tervezése soran figyelmen kiviil
hagyjuk a tényezék kéz6tti 6sszefliggéseket?

Milyen képzésben kell részeslilnilik a tandroknak, hogy inkluziv médon tudjanak reagalni
az osztalytermi sokszinliségre?

Milyen lépéseket tehetlink annak érdekében, hogy az inkluziv oktatas utopiabdl valéségga
valjon?
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INTERKULTURALITAS

Az interkulturdlis oktatasi inklUzié egy olyan oktatdsi megkdzelités, amely holisztikusan
foglalkozik az oktatdsi kornyezetben jelen [évS kulturdlis és nyelvi sokszinliséggel
(Basantes-Andrade et al., 2024). De nem korlatozédik csak erre; sziikségszerlien magaban
foglalja tobbek kozétt a hagyomanyok, identitasok, értékek stb. tiszteletben tartasat is
(Uchima, 2023). Conti (2025) szerint az interkulturalis oktatas olyan oktatasi keretrendszert
biztosit, amely a kultdrak kozotti kapcsolatokkal és interakcidkkal foglalkozik.

Mi az interkulturalitas?

Ez egy tobb jelentésli fogalom, amelyet kiilonb6z6 mddon értelmeznek és alkalmaznak
(Quichimbo etal., 2024), ami magyarazza, miért |étezik tobbféle definicidja. Az aldbbiakban
bemutatunk néhany definicidt, amelyek kiilonb6z8 alkalmazési kontextusokbdl szarmaznak.

Az UNESCO az interkulturalitast ,a kilonb6z6 kultirdk egyenld jelenlétének és
interakcidjanak, valamint a parbeszéd és a kolcsonos tisztelet révén kozos kulturalis
kifejezések |étrehozdsanak lehetSségének” definidlja (2005, 16. o.). Castro (2013)
az interkulturalitast a kovetkez&képpen hatdrozza meg:

olyan interaktiv. modell, amelynek fé tevékenységi terilete a politikai

és tarsadalmi szféra, és amelyet egyrészt a koézszféra szerepldi, masrészt



a tarsadalom aktiv szerepldi jellemeznek, akik a sokszinliségben valé hatékony
egylittélés és a kdlcsénds elfogadas elérése érdekében lépnek kapcsolatba
egymassal. (25. o.)

Az interkulturalitds masik definiciéjat Chapela (2004) adja, akit Weller (2006) idéz,
és amelyben azt ,a csend terének” nevezi, ahol sokféle sokszinliség hozza magaval a
sajat identitasat, hogy kifejezze magat, megnyiljon, belépjen masokba, és lehetévé tegye
masok belépését, a cserét, gazdagodast és Ujrateremtést. Ez a megkozelités kapcsolddik
az Aguilar és Buraschi (2023) altal felvetett interkulturalis érzékenység fogalméhoz,
amely kifejezetten utal ,a kétértelmiség toleralaséra, az érzelmi Snismeretre, a kulturalis

sokszin(iség iranti pozitiv hozzaallasra és az empatiara” (70. o.).

Mindezek a megfogalmazasok arra utalnak, hogy tulléplink a multikulturalizmus eszméjén,
amelynek kozéppontjaban a sokszinliség all, de nem veszi figyelembe az emberek kézotti
interakcidkat. A kultarak kézétt lehet koegzisztencia, de ez nem feltétlenll jelenti
azt, hogy valédi koegzisztencia vagy kolcsonos egylttélés is megvaldsul. Ez azt jelenti,
hogy — amint azt kordbban emlitettik — tal kell lépni a multikulturalizmus eszméjén,
és az interkulturalitas felé kell elmozdulni, vagyis a kapcsolatok, az (Gjra)felismerés
és a kozos novekedés felé (Rodriguez-Garcia et al.,, 2019). Ennek az elképzelésnek
az oktatasi terlletre vald atlltetése azt jelenti, hogy az interkulturdlis oktatast az
alteritds, a massag megkodzelitésének kell tekinteniink, amennyiben ez arra vezet, hogy
tullépjink 6nmagunkon, és masok perspektivajat vegylk at (Cordoba & Quijano, 2022).
Ahogy Vila et al. (2021) ramutatnak, Freire gondolataira (2006) hivatkozva, szikséges
.eqgy kilonleges érzékenység a masik irant; az irdnt a kulturélis massag irant, amely minket
alkot; az irdnt az elnyomott massag irant, amely szamara az oktatas nagy lehet8séget jelent
az emancipaciora és a felszabadulasra” (48. o.).

Az interkulturdlis oktatdson belll elengedhetetlen az interszekcionalitds attekintése.
Az interszekcionalitdsra érzékeny oktatas szilard keretet biztosit a transzformaciéhoz
az esszencialista és folklor megkdzelitések lekizdésével (Conti, 2025). Mint korabban
megjegyeztik, ez az interszekcionalitds lehetévé teszi szamunkra, hogy azonositsuk
és megértsiik az identitds kilonbo6z6 aspektusai (példaul faj, nem, tarsadalmi-
gazdasagi statusz stb.) kozotti interakcidkat, valamint azok életlinkre gyakorolt hatasat
(Kubandt, 2024; Vazquez, 2020). Ez a megkdzelités a fekete feminista gondolkodasbdl
ered, valaszul a 20. szézad végi Egyesiilt Allamokban tapasztalhaté kiilénb&z8 elnyomasi
mechanizmusokra (Hooks, 2003; Parra & Busquier, 2022). Ennek a keretnek a kialakitasaval
konkrétabb politikdkat és intézkedéseket tudunk kidolgozni, amelyek jobban igazodnak
a 0-3 éves gyermekek és csaladjaik valds helyzetéhez (Kubandt, 2024), bar, mint latni
fogjuk, még mindig sok kihivassal kell szembenéznlink.
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Miért érdemes beépiteni a kritikai interkulturalis megkézelitést?

Ma, az egyre inkdbb globalizalt és sokszinl tarsadalmakban élve, nem csak beszéliink
az interkulturalitdsrdl, hanem reflektdlunk is rd. Ezen tUlmen&en ez konkrét, kozds
javaslatok kidolgozasat is jelenti, amelyek gyakorlatiasak és hatékonyak, hogy minden
ember jogait érvényesitsék, kiilonos tekintettel a kultdra, a faj és a bdrszin kérdéseire.
Ez kilondsen sirgeté most, amikor vilagszerte elterjedt a gy(ldletbeszéd, valamint
a rasszista és idegengy!ilolé gyakorlatok (Diez Gutiérrez, 2022; UNESCO, 2024).

Ebben a keretben elengedhetetlen a kozjé iranyadba orientalt pedagdgia megvalésitasa
(Amenabarro & Ojerinzauregi, 2025). A korai gyermekkori oktatésban ez azt jelenti, hogy
a pedagdgia minden lanyt és fidt, valamint csalddjukat befogad, fliggetlenil attél, hogy
honnan szarmaznak. Ez magéaban foglalja, hogy tulléplink a puszta fizikai jelenléten aziskolai
kdrnyezetben, és mindenféle sokszinliséget bevonunk, lathatéva tesszik, normalizéljuk az
egyes oktatasi kdzdsségekben végzett tevékenységek keretében (Alvarez-Rementeria et
al., 2021; Herrera et al., 2019).

Az Eurdépai Parlament 2016-ban egy allasfoglalasban (januar 19. - (2015/2139INI))
elismerte a kulturdlis sokszinliséget a tagallamok alapveté értékeként, ami azt jelenti,
hogy fokozatosan be kell vezetnitk az interkulturélis befogadasra irdnyulé politikakat.



A rendszerszint( atalakulds elérése érdekében tébb szinten is valtozésokra van szikség
(Conti, 2025): az interkulturalis oktatassal kapcsolatos tudoményos diskurzusban, az oktatasi
rendszer struktdrajaban és politikdiban, valamint alapvetéen az oktatasi gyakorlatban.
Példaul Gémez-Parra és Ha (2021) ramutatnak, hogy a tanaroknak fejlesztenilk kell
interkulturalis kompetencidjukat, kiilondsen a gyakorlati készségek terén (Pefialva & Leiva,
2019). De nem csak a tanaroknak; mas oktatési szerepl6ket is érzékenyiteni és képzeni
kell, azaz a csalddokat, a nem pedagdgus szakembereket, a koragyermekkori oktatasban
dolgozé vagy dolgozni tudé tarsadalmi szerepl6ket stb. (Delgado & Boza, 2010).

Goenechea és Gallego (2021), dsszhangban azzal, amit eddig kiemeltink, a kdvetkezd
elveken alapuld interkulturalis oktatésrél beszélnek:

1. A kulturadlis soksziniiség elismerése és értékelése. Ez azt jelenti, hogy
az oktatdsnak nem csak tolerélnia kell, hanem védenie és elémozditania is kell
az egyéni sokszinlséget.

2. Relevancia minden tanulé szamara, nem csak - és nem elsGsorban -
a kulturalis kisebbségekhez tartozék szamara.

3. Minden tanulé kulturalis identitasanak védelme, kiilonésen a kulturalis
kisebbségekhez tartozoké.

4. Az esélyegyenléség védelme, ami azt jelenti, hogy el6zetesen elemezni
kell a diakok kéz6tti kiindulasi egyenlGtlenségeket.

35



36

5. A rasszizmus, a diszkriminaci6 és az elGitéletek elleni kiizdelem.
Az interkulturdlis oktatasnak olyan polgarokat kell képeznie, akik kritikusak
a jelenlegi valésdggal szemben, és képesek foglalkozni kornyezetik
problémaival.

6. A konfliktus mint az egyiittélés pozitiv eleme, feltéve, hogy azt elfogadjak,
szembenéznek vele, és konstruktiv médon prébaljak megoldani.

7. A diakok interkulturalis kompetenciainak fejlesztése.

8. 8) A tanterv feliilvizsgalata eltavolitotta az etnocentrizmust az emberi
tudas univerzalis referenciaibél, anélkiil, hogy azt a nyugati kultdra altal
létrehozottakra korlatozta volna. Ez a tanterv teljes reformjat jelenti, de nem
csak a tartalom szintjén; a hozzaallds, a meggydz8dések stb. valtozasa még
fontosabb lesz, mert ezek nélkll az interkulturdlis oktatas Ures, tartalmatlan
lehet.

9. A tanitasi médszerek és a didaktikai eszk&z6k atalakitasa. Ehhez szikséges,
hogy a didaktikai mddszerek inkluzivak, dialégusra épiilék és deliberativak
legyenek.

10.A raszorulé bevandorlé diakok szamara specialis oktatasi intézkedések
bevezetése — azonban — ezeknek az eszk6zoknek a bevezetése kétéll fegyver,
mivel célja az inkluzié, ugyanakkor a kilonbségeket is hangsulyozza.

11. A tanarok képzése a kulturalis soksziniiség terén. Célszer( lenne a kulturalis
kisebbségekhez tartozé tanérokat is bevonni a tanari csapatokba, ha valéban
interkulturalis iskolat akarunk épiteni.

12.A csalad-iskola-k6z6sség kapcsolatok atalakitasa. Ez az iskolai oktatas és
a demokratikus tarsadalom kozotti kapcesolatok mélyrehatéd véltozasat jelenti,
amelyeket meg kell erGsiteni, részvételi jelleglivé és egalitariussa kell tenni.

13.Ez olyan mélyrehaté tarsadalmi valtozasokat von maga utan, amelyek nem
korlatozédnak az iskolara. (48-49. o.)

Vagyis minden, amit az iskolai kornyezetben javasolnak és végrehajtanak, mélyrehatd
valtozasokkal kell jarjon a tdgabb tarsadalmi keretekben, az egyének vagy oktatasi
kozosségek hatérain tal.

Az interkulturalitdson alapulé pedagdgia kidolgozasa javithatja a fenntarthaté fejlédéssel
kapcsolatos kérdések megértését és el6segitheti az ilyen fejlédéshez sziikséges
kulcskompetenciak fejlesztését (Parent et al., 2025). Valéjdban, amennyiben az egész
oktatasi kozosséggel egyltt dolgozunk a kritikus interkulturélis oktatason, tobb fenntarthaté
fejlédési cél elérését is tdmogathatjuk (Goycoolea & Megias, 2017; REDS, 2021), de itt
csak néhanyat fogunk részletesen bemutatni, példaul:



e 1. cél: A szegénység minden formajanak felszamolasa a vildg minden tajan,
amennyiben olyan kozdsségekrdl beszélhetlink, amelyek érzékenyebbek
és tolerdnsabbak a kulturdlis sokszinliség irant, és el8segitik az egyenld
esélyekkel rendelkezd egylttélés és fejl6dés terét.

o 3. cél: Az egészséges élet garantadlasa és a j6lét el6émozditdsa minden
korosztaly szdmara, ahol a tisztelet, a j6 banasmod és a pozitiv egydittélés
alapvetd fontossagu.

e 4. cél: Az inkluziv, méltanyos és min&ségi oktatds garantaldsa és az egész
életen at tartd tanulasi lehetéségek elémozditasa mindenki szamara.

Ahogyan azt kordbban az interkulturdlis oktatdsi megkdzelitéssel kapcsolatban
megjegyeztik, fontos, hogy ne veszitsik el kritikus szemléletlinket a 2030-as menetrenddel
és a fenntarthato fejlédési célok kidolgozéasaval kapcsolatban. Ellenkezé esetben fennall
aveszélye, hogy tovabbrais lires politikai retorikat apolunk, mivel tudjuk, hogy a nemzetkozi
politikai k6zosség bizonyos korabbi megallapodasokat és kotelezettségvallaldsokat nem
teljesitett. Ezt tovabb sulyosbitjak azok az ellentmondasok, amelyekbe ezek az orszagok
kerlilnek, amikor a termelés és a fogyasztas folyamatos és exponencidlis névekedését
tdmogatjak (Pérez & Medina, 2023). Mindez kétségeket ébreszt egyes kormanyok
és kozigazgatdsok valddi érdekei tekintetében. Raadasul alig taldlunk mutatdkat
a kozosségeinkre gyakorolt valds hatasokrol, ami altaldban kiilonboz6é tudomanyagakbol
szarmazé kritika, és amelyt6l az oktatasi terlilet sem mentes (Alonso-Sainz, 2021; Meira,
2015).
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Erdemes hangsulyozni, hogy ezeknek javaslatoknak a megvaldsitdsa a kulturélis
sokszinliségre iranyuld figyelem terén az altalunk kiemelt paraméterek alapjan - mint mar
emlitettik - kilonbozé szinteken végzendd munkat igényel (Aguado-Odina & Sleeter,
2021; Garreta-Bochaca & Torrelles-Montanuy, 2020): politikai szinten olyan javaslatok
és dontések meghozataldval, amelyek hatékonyan befolyasoljadk az egész oktatasi kozosség
életét; strukturalis szinten az erSforrasok szervezésével, tdmogatasok biztositasaval
stb., makro-, mezo- és mikroszinten (a koragyermekkori oktatasi kdzpontjaink méretétd|
fliggden); és kulturdlis szinten, méltanyos és igazsdgos gyakorlatok kidolgozasaval,
olyan iskolai légkor el6mozditasaval, amely kivétel nélkil minden tanulét és csaladjat
befogad stb., mint iskolai kultira; igy mindez a cselekvés holisztikus megkozelitését jelenti
(Garreta-Bochaca & Torrelles-Montanuy, 2020).

Az interkulturalis oktatas kihivasai

Az interkulturdlis oktatds nem mentes a kihivasoktél; ez nyilvanvaléva valik példaul akkor,
amikor a kulturdlis sokszinliségre reagald oktataspolitikdk, protokollok és kilonboz
stratégiadk ellenére sem sikerll megfelel§ vélaszt adni (Martin-Solbes & Ruiz-Galacho,
2018). Sajnos gyakran nagy a szakadék a szandékok és a valdsag kozott (Susinos & Rojas,
2024), és ez nagyon komoly probléma, mert a gyermekek és csalddjaik jogairdl van sz
(UNESCO, 2006; Vila et al., 2018).

De mi okozhatja ezt a szakadékot? Szamos tényezSt emlithetlink, amelyek kozal néhanyat
az aldbbiakban ismertetlink:

e A folyamatos migraciés aramlasok, amelyek oka a ,,csupan” szakmai mobilitastdl
kezdve olyan rendkivil érzékeny kérdésekig terjed, mint az Uldoztetés,
a hédboruk, az éhinség stb. Ezek a folyamatos mozgasok olyan tarsadalmakat
és iskoldkat hoznak létre, amelyek gyorsan valtoznak és nagyfoki sokszinliséget
mutatnak, amihez nehéz gyorsan alkalmazkodni. Raadasul sok tarsadalmunk
monokulturdlis keretek kozott formalddott (Vila et al., 2018), ami kdzvetlendl
befolyasolja, hogyan ,latjuk” és hogyan viszonyulunk a kulturalis sokszinliséghez.

e Egy masik nagy kihivas, hogy a legtobb esetben hidnyzik a pedagdgusok
képzésébdl a kritikai interkulturalitds téméja (Herndndez-Dominguez, 2020),
amely tulmutat a “turista” megkozelitésen vagy a téma elszigetelt beemelésén,
mintpéldaul (csak) a , kultira napjanak” linneplése aziskoldban. Sziikséges folytatni
tandraink képzését altalanossagban az inkluziv oktatasrol és kiilondsen a kritikai
interkulturalitasrdl azzal a céllal, hogy dekolonizéljuk ,oktatdsi médszereinket”
(Picdn et al., 2024).



e A fentiekhez kapcsoléddan egy masik jelent&s akadaly az eréforrasok hidnya,
amely hatédssal lehet magara a képzésre, de a szakemberek kivélasztasara
és a jatékok, konyvek, jelek stb. frissitésére is, hogy azok megfeleljenek a
tanuldi kozosség kulturdlis gazdagsaganak. Ugyanakkor évatosnak kell lenniink
az er6forrasok vagy a képzés hianyaval kapcsolatos lzenetekkel, mivel ezeket
gyakran kifogasként hasznéljdk (Sancha et al., 2023) arra, hogy ne tegyenek
semmit, ne valtoztassanak a dolgok elvégzésének mddjan, a modszereken,
az értékelés eszkozein vagy példaul a migrans csaldadok fogadasanak
modjan. Az erGforrasok valdban nagyon fontosak, de a valtozads benniink
kezdddik, a gondolkodasmddunktdl és a hozzaallasunktdl vezet a cselekvésig.

A koragyermekkori nevelés fokuszdban, mint ebben az esetben, kilondsen
a gyermekekkel valé munkdban jelentkezik egy tovabbi nehézség: ebben
az életszakaszban a kognitiv, motoros stb. fejlédési szakaszok miatt nagyobb
korlatokkal szembesiliink a tevékenységek felkinalasakor (Hernandez et al., 2021).
Azonban, amint azt késébb latni fogjuk, lehetséges és érdemes eréfeszitéseket tenni,
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hogy proaktivak legylink ebben a tekintetben, mivel tudjuk, hogy a kisgyermekkor
donté fontossdgu az értékek, ismeretek stb. fejlesztésében és elsajatitasédban
(Herndndez et al., 2021; Peralta, 2015). Erdemes kiemelni azt is, hogy tébb
tanulmany is rémutat (Arnaiz & Lépez, 2016; Escarbajal & Belmonte, 2018) arra, hogy
a legnagyobb nehézségek gyakran kontextudlis tényezdkbdl fakadnak (egyes
csalddok vagy a pedagdguskar egy részének hozzaallédsa a sokszinliséghez stb.).
Mint  kordbban  emlitettik, interkulturdlis  projektjeink  kidolgozasakor
elengedhetetlen, hogy olyan szakemberekkel dolgozzunk egydtt, akik kilonbozé
kultdrdkat képviselnek, és/vagy kiilonbozé szerepldkkel, példaul interkulturalis
tanacsadodkkal vagy mas csalddokkal az iskolan belll (Gonzalez-Falcén et al., 2022).
A kornyékbeli egyesiletekkel és mas harmadik szektorbeli szervezetekkel vald
egylttm(koédés is nagyon hasznos lehet (Aparicio & Ledn, 2022).

Zard kérdések

Lehetséges-e tovabblépni a csoport kulturdlis sokszinliségére reagald
oktatasban, elkerlilve az egyszerdsité megkézelitéseket?

Képesek lesziink-e erre, mikézben figyelembe vessziik annak kockazatait, hogy
olyan projekteket javasolunk és hajtunk végre, amelyeknek nincs valédi értéke
kozésségeink szamara?

Képesek lesziink-e azonositani a problémékat okozé fébb nehézségeket,
és szembenézni velik?

Készen allunk-e arra, hogy az interkulturalitasrél egy transzkulturalis
megkézelitésre térjlink at, amelyben a kultdran tdli kételékek és kapcsolatok
kialakitasara téreksziink, és inkdbb faziés gyakorlatrél, mint egyestiilésrdl

beszélliink?
FENNTARTHATOSAG

Ez a szakasz az oktatdsi gyakorlatba beépitendd fenntarthatésagi megkozelités
szliikségességével foglalkozik. Ehhez tisztdzni kell olyan kozponti fogalmakat, mint
a fenntarthatésdg és a fenntarthatd fejlédés. A jelenlegi helyzet elemzése, a
tarsadalmakat érinté okoszocialis valsag tudatositdsa és annak megértése, hogy hogyan
jutottunk el idaig, lehetévé teszi szamunkra, hogy azonositsuk azokat a kérdéseket,
amelyekkel az oktatédsnak foglalkozniakell, és amelyek célja olyan tarsadalmak elémozditasa,

amelyek az életet helyezik kdzéppontba.

Az iskoldk a tarsadalmi és oOkoldgiai valtozds mozgatérugdiva valhatnak, és ebben
a fejezetben néhany olyan dimenziét vagy elemet térgyalunk, amelyet figyelembe



kell venni. Ez lehetséges a kilonbozé fenntarthatd oktatdsi megkozelitések elemzésének

koszonhetden, amelyekettanulmanyoztak és gyakorlatbais tltettek, ésamelyek tapasztalatai
nagy értéket képviselnek az oktatdsi és tarsadalmi &talakuldsok el6mozditasaban,
mint példaul a remény pedagdgidja, az okopedagodgia, az Skofeminizmusok, a déli
episztemoldgidk vagy a regenerativ pedagdgia.

Fenntarthatésag és fenntarthaté fejlédés: élni ma... és holnap?

A fenntarthatésag arra utal, hogy a jelen szikségleteit gy lehet kielégiteni, hogy az
ne veszélyeztesse a jov6 generaciok szikségleteinek kielégitését (World Commission on
Environment and Development, 1987). A fenntarthaté fejlédés fogalmat el6szér az ENSZ
ugyanebben az évben (1987) kiadott Brundtland-jelentésében ismerték el nemzetkozi
szinten. Erdekes megismerni a jelentés torténelmi hatterét, mivel azt a habori utani
idGszakban tették kozzé, amikor nagy eréfeszitéseket tettek a rekonstrukcié és a gazdasagi
fellendiilés politikdjanak el6mozditdsara. Ezenkivil ebben az idében kezdSdtek meg
a globalizdl6dd gazdasagi jellegli G nemzetkdzi egyiittm(kodési kapcsolatok is
(Sachs, 2010).
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A jelentés tobb, kordbbi nemzetkdzi taldlkozén mér megvitatott kérdést is felvetett.
Ez vezetett a fenntarthatd fejl6dés olyan definiciéjanak kidolgozaséhoz, amely a kiilonb6z6
tagallamok szakpolitikaira is alkalmazhaté. igy a ,fenntarthaté fejlédés” olyan fejlédési
modellként definidlhatd, amely 6sszhangban all az eréforrasok felhasznalasaval, garantalja
a kornyezet gondozasat és megdvasat, és Osszeegyeztethetd a természeti eréforrasok
megujuldsanak idejével és ritmusaval: ,Eljétt az id6, hogy meghozzuk a sziikséges
dontéseket a jelenlegi és a jévé generaciok fenntarthatésagat biztosité eréforrasok
megdrzése érdekében” (Egyestilt Nemzetek, 1987, 16. 0.).

Ez a jelentés hangsllyozta a gazdasagi fejlédés, a tarsadalmi fejlédés és a kornyezet
kozotti kolesonos fliggbséget: a fejlédésnek kornyezetileg fenntarthaténak, tarsadalmilag
igazsadgosnak és gazdasagilag megvaldsithatonak kell lennie. E kapcsolat miatt olyan
mUvek, mint példaul Norddahl et al. (2025) munkaja, a fenntarthaté fejlodés harom
pillérérdl beszélnek:

e Kornyezeti: A természeti erGforrasok megfelels és felelGsségteljes felhasznalasa,
a kornyezetvédelem és a j6v6 generacidk szamara torténé megdbrzés elbtérbe
helyezése.

e Tarsadalmi: annak biztositdsa, hogy minden ember hozzaférjen a méltdsagteljes
életet garantalé lehet8ségekhez, szolgaltatasokhoz, elldtashoz és sziikségleteinek
kielégitéséhez.

* Gazdasagi: A pénzligyi stabilitds megszilarditasa és olyan gazdasagi novekedés
el6mozditasa, amely nem veszélyezteti a masik két pillért.



A kérdés az, hogy a harom pillér a gyakorlatban is ugyanolyan fontos-e? A korébbi
tanulmany szerint nem. A tarsadalmi dimenzié az elemzett szervezetekben 4altaldban

a legkevesebb figyelmet kapja.

Erdemes megjegyezni, hogy az elsé megkdzelitések ehhez a kérdéshez az Skoldgiai
tarsadalomtudomanyokbdl és a fejlédési és novekedési modelljeink altal okozott sulyos
kérnyezeti problémakra figyelmeztetS nyilatkozatokbdl szarmaznak. Ugy tlnik azonban,
hogy a kérdés eddigi és jelenlegi kezelése nem veszi figyelembe, legaldbbis horizontalisan,
a fent emlitett harom pillért. Ezért olyan tanulmanyok, mint Tomas-Cardoso et al. (2024)
mive, ramutatnak, hogy a fenntarthatd fejlédési politikdk a ,fenntarthatésdg” helyett
a ,fejlédés” folyamatos biztositasara dsszpontositottak.

Ebbdl a problémabdl kiindulva sziikség van egy dkoszocialis perspektiva beépitésére,
amelynek koézéppontjdban a tarsadalmi pillér integréldsédnak szikségessége all,
mint a fenntarthatd stratégidk kozponti eleme. Hasonld perspektivabdl Lecusay et al.
(2022) ramutatnak, hogy a tarsadalmi fenntarthatésdgot a gondoskodasi gyakorlatok
okolégiajaként kell értelmezni, kiemelve az egymastdl valé flggbséget és azt,
hogy minden embernek sziksége van kilonb6zé mddon vagy életink kilonb6zé
pillanataiban gondoskodésra.

Okoszocialis valsag: az élet kézéppontba allitasanak siirgéssége

Miért még siirgetébb most a fenntarthatésagrél beszélni? Evtizedek ota kiildnbozd
szektorok figyelmeztetnek arra, hogy az életiinket fenntarté természeti eréforrasok tulzott
mértékd felhasznalasa felgyorsitja az éghajlatvaltozast, ami veszélyezteti sajat [étezésiinket
és mas éldlényekét is. Ezek a figyelmeztetések kiilonb6z6 szektoroktdl érkeztek (Herrero,
2022). A kordbban emlitett nemzetkdzi jelentések mellett a tudoményos kdzosség is
kinyilvanitotta allaspontjat olyan irdsokban, mint a Vildg tuddsainak figyelmeztetése az
emberiségnek (Kendall, 1992) és, huszonot évvel késébb, a mésodik rész, amely ugyanazt
a cimet viseli (Ripple et al., 2017). Erdekes médon ez utébbi a térténelem leginkabb
tdmogatott tudomanyos szovege, amelynek tobb ezer alairdja van, akik egyetértenek
a benne szereplé figyelmeztetések és ajanlasok (féként a fosszilis tlzel6anyagok
hasznalatdnak, a husfogyasztasnak és a népességnovekedésnek a csokkentésének)
komolysagaval és stirgésségével.

Fontos kiemelni a tarsadalmi mobilizacidt, a tiltakozasokat és az dkoldgiai mozgalmakat is,
amelyek tarsadalmi erésitéként mikodnek, és kézos felelsségen alapuld Gj megkdzelitési
modokat kindlnak a kérdéshez. Ezek a diskurzusok szélesebb korlivé és mainstreammé
tették a fenntarthatésagra vonatkozé perspektivajukat, egy interszekcionélisabb médon,
a tarsadalmi-6kolégiai igazsagossag prizmajan keresztiil (Grossmann et al., 2022).
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Erdemes megjegyezni, hogy az dkoldgiai tarsadalmi mozgalom és a feminista mozgalom
kozotti parbeszéd jelentds hozzajarulast eredményezett mindkét mozgalom kiizdelmeihez
és az 6koszocidlis probléma mélyebb megértéséhez, amely dkofeminizmus néven ismert
(Herrero, 2022).

Ha azt kérdezzik, miért slirgetbb most a fenntarthatésdg kérdésének kezelése, mint
valaha, az azért van, mert a kordbban fenyegetésként bejelentett kbvetkezmények mar
vildgszerte bekovetkeznek, bar nagyon egyenetlendil:

Az emberi szenvedés mar valésagga valt. [...] A gyermekek, az id&sek
és a betegek, az 6slakosok, a nék és a szegények, kilonbsen a legszegényebb
orszadgokban, azok a népességcsoportok, amelyek a leginkdbb ki vannak téve
az 6koldgiai valsagnak és a legsebezhetébbek, de egyre tobb ember tartozik
a legvédtelenebb rétegekhez a gazdag orszagokban is. (Herrero, 2022, 49. o.)

Ahogy Carter (2024) rdmutat, paradoxnak tlnik, hogy ez a példatlan okoszocidlis valsag
az Ugynevezett ,tudasalapu tarsadalom” idején kovetkezik be: egy olyan tarsadalomban,
amely képes az emberiség legnagyobb technoldgiai fejlédését el6mozditani, de ezzel
egyidejlleg sajat tulélését is veszélyezteti. Ezért azt mondjak, hogy az emberiség haborut
hirdetett a természetnek és annak anyagi korlatainak.

Ez az okoldgiai valsag és a tarsadalmi valsdg egylittes helyzete az, amit 6koszocialis
valsagként ismerlink. Ezek nem kilonalléak, hanem, ahogy Vineis és Gambhir
(2023) megjegyzik, az Okoldgiai valsdg szorosan Osszefligg olyan problémakkal,
mint az elszegényedés, a haborik, a strukturdlis erészak és a tarsadalmi kirekesztés.
Ha azt kérdezziik, hogyan jutottunk el idaig, a kilonb6z8 nézetek strukturalis
problémakra mutatnak ra. Egyrészt a tarsadalom és a természet kozotti éles elvalasztas
logikdja, amely ,azembert” a ,természet” feletti felsébbrendli dominans pozicidba helyezi,
mintha az utébbi csupan az elSbbi eszkdze lenne, és nem ismeri el, hogy ,a természet”
az, ami fenntartja az életlinket (Kramm et al., 2017). Masrészt a gazdasag és a tarsadalom
kapitalista rendben valé szervezése, amely a materidlis eréforrasok szempontjabol teljesen
irredlis felhalmozasi és novekedési logikat hajt végre (Zhang, 2013; Vasan, 2018).

Abioldgiai sokféleség, a levegd és az éghajlat veszélybe kerllt... maga az élet is veszélyben
van (Herrero, 2020). Ezért van szikség arra, hogy az életet helyezzik a kozéppontba,
és felismerjik a kolcsonds fliggbséget és az oOkoldgiai fliggdséget, a testek
sebezhetéségét és a gondoskodas szlikségességét. Az Sko-inkluziv kifejezést azért
is hasznaljdk, mert ahhoz, hogy az életet valdban koézéppontba allitsuk a tarsadalmi
és Okoldgiai igazsagossag szempontjabdl, MINDEN életet kézéppontba kell allitanunk
egy inkluziv és interszekciondlis perspektivabol. Figyelembe véve, hogy kimeritjik



az életet fenntarto eréforrasokat, és mint altaldban vélsdghelyzetekben: elengedhetetlentl
szikséges az inkluziv atszervezés és a méltanyos Ujraelosztas, hogy az dkoszociélis valsag
ne ndvelje az egyenlStlenségeket és az erészakot (Vineis & Gambhir, 2023).

Erre a helyzetre vélaszul olyan oOkoszocidlis javaslatok szilettek, amelyek értékelik
a tarsadalmi jollét (egyéni és kollektiv) és a kornyezetvédelem kozotti kapcsolatot.
Példaul Carrosio és De Vidovich (2023) munkaja az energiahidnyt az okoldgiai
igazsdgossag és a tarsadalmi igazsdgossag (vagy igazsagtalansag) talalkozasi pontjaként
kezeli. igy nyilvanvaléva valik, hogy az dkolégiai valsagbél eredé problémak sokkal inkabb
érintik azokat a helyeket, ahol tarsadalmi egyenlétlenségek is fennélinak. Ezért a strukturalis,
atalakitd és természetesen fenntarthatd véltozdsok el6mozditdasanak sziikségességét
a kozpolitikdknak és intézményeknek is tdmogatniuk kell, és ez kulturdlis valtozasokat is
magaval kell vonjon, amelyek megkérddjelezik jelenlegi élet- és fogyasztasi modelllinket.

Ebben a tekintetben az oktatas a valtozas mozgatérugéjava valik, nem annyira a nagy
Skoszocidlis problémak megoldasa érdekében, hanem inkdbb azért, hogy el6készitse
a terepet (és a tudatossdgot), és igy megteremtse azokat a tarsadalmi feltételeket,
amelyek el6mozditjak ezt a valtozast (Herrero, 2022).

A fenntarthatésagra val6 nevelés: az 6koszocialis miiveltség
sziikségessége

Az oktatds tanUja az Okoszocidlis valsagnak, ezért nem folytathatja mikodését ugy,
mintha semmi sem tortént volna. Azonban széles korben elterjedt az 6koszocialis
analfabetizmus, abban az értelemben, hogy térsadalomként gyakran nem értjik
a minket korllvevé bolygdszintl valsdg okait és kovetkezményeit (Kahn, 2010).
Az tantervek gyakran nem nyujtanak olyan oktatadst, amely Osszhangban all a jelen
pillanattal, annak kihivasaival és azokkal az akadalyokkal, amelyekkel a mai gyermekek
a jovében elkerllhetetlendl szembeslini fognak. Herrero (2022) szerint ez az oktatasi
tartalom és a természet kdzotti szakadas egyre hangsulyosabba valik, ahogy a gyermekek
haladnak el6re aziskolarendszerben, és egyre inkdbb elveszitik a kapcsolatot a természettel.
Ezért, ha 8szinték vagyunk az oktatdsi rendszerek felel&sségével kapcsolatban, akkor

fel kell ismerniink, hogy stirgésen be kell épiteni ezeket a kérdéseket a tantervekbe.
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Azonban a tantervek jelenlegi szerkezetébdl kovetkezéen — amely sziken definialt
és szeparalt tantdrgyakon alapul — az olyan témak, mint a kornyezetvédelem,
az interkulturalitds vagy a feminizmus, a tantargykozi tartalmak koézé sorolédnak.
Tovabbi pontositas vagy eréforras-elosztas nélkil megvalésitasuk tobbnyire a tanarok és
az oktatdsi szakemberek hajlanddsadgatdl,  etikai  érzékétdl  és  tarsadalmi
elkotelezettségétdl fligg (Fuentes et al., 2006).

Miért olyan fontos, hogy az oktatds biztositsa az Okoszocidlis kompetenciakat?
Mert az oktatasnak megvan az ereje, hogy reprodukalja, vagy éppen kihivja és
atalakitsa a minket koriilvevé valésagot és azokat a struktirdkat, amelyekre
életiink szervezédik. Ahogy Kahn (2010) fogalmaz: ,Az oktatds vagy reprodukalja az
Okologiai pusztitds dominans logikajat, vagy olyan eszkézoket kindl, amelyekkel az
egyének és a tarsadalmak elképzelhetik és megvaldsithatjdk az alternativakat” (6. o.).
Ebben az értelemben donté fontossaguva valik, hogy az oktatasi rendszerek egyes,
kdrosnak és fenntarthatatlannak bizonyult szervezési és fogyasztdsi modelleket
legitimalnak-e — s6t romantizélnak-e —, vagy inkdbb az éghajlati tudatossagot, a kdlcsénos
fligg8ség és az oko-fliggbség érzését, valamint a jovSorientalt perspektivat tdmogatjak,
hogy a j6v6 generacidi a tarsadalmi és éghajlati igazsdgossagon alapuld tarsadalmi
fejl6dést alakithassanak ki.

Ugyanakkor, amikor &koszocialis kompetenciarél beszéliink, nem csak arra utalunk,
hogy a gyermekek hozzaférjenek a kornyezetrdl szold kulcsfontossagu ismeretekhez.
Ez az egész oktatdsi rendszer - beleértve a szakembereket és az iskoldk kozosségeit is -
elétt allo feladat. Ez a fajta kompetencia tehat a tarsadalmi, gazdasagi és okoldgiai
rendszerek, valamint az azokat fenntartd struktirdk kozotti kolesonds fliggdség kritikus
megértésének fejlesztésébdl all (Kahn, 2010).

Néhany 6koszocialis oktatasi megkozelités attekintése

Az aldbbiakban bemutatunk néhany dkoszocialis oktatasi megkdzelitést, kiilonds tekintettel
azokra, amelyek a 0-3 éves korosztalyt célozzak vagy kozelitik meg, és amelyeket kiilonb6z6
tanulmanyok és a fenntarthatésagra iranyulé oktatasi politikédk tAmogatnak.

A REMENY PEDAGOGIAIA

Freirepedagdgidjasejlikfelafenntarthatésdggalésatarsadalmiigazsdgossaggalkapcsolatos
oktatasi javaslatok attekintésekor. Ez olyan oktatast tdmogat, amely megteremti az alapot
a transzformativ tudatossdghoz, a kollektiv cselekvéshez vezeté parbeszédhez.
Freire (2000) szerint a kritikai szemlélet képessé tesz arra, hogy a vildgra ratekintve






48

megkérdGjelezziik tarsadalmaink struktirait és hierarchidit. Ez az elkotelezettség a
felszabadité oktatds irdnt magdban foglalja az ember felszabaditasat az okoldgiai
igazsadgossag szempontjabdl is.

Eszerint, és amint azt a kdvetkezd javaslat is jelzi, a Gadotti (2009) nevéhez f(iz6d6
Okopedagodgia, amely a Paulo Freire Intézet altal aktivan folytatott 6rokség keretében
fogalmazddott meg, 6sszekapcsolja a tarsadalmi egyenlStlenségeket a természettel és
annak eréforrasainak felhasznélasaval és kiaknazasaval. [gy olyan oktatast tAmogatnak,
amely el8seqiti a felel6s polgari magatartdst az egyén életének és kornyezetének
tekintetében.

A FOLD PEDAGOGIAIA ES AZ OKOPEDAGOGIA

A Foldet él6, komplex és 6sszekapcsolddd rendszerként értelmezve, a Fold pedagdgidja
Osszef(izi az oktatast a kdrnyezeti igazsagossag és a fenntarthaté kézosségek dimenzidjaval.
Ennek a pedagodgiai javaslatnak a legjellemzébb vonasa a biocentrikus megkdzelités,
szemben a hegemodn antropocentrikus megkozelitéssel. Vagyis hangsulyozza, hogy
minden él6lény értékes, megérdemli az életet és a tiszteletet. Ez a megkdzelités magaban
foglalja a bolygé allampolgarsaganak perspektivajat is (Gadotti, 2002).

Ezenkivil ez az irdnyzat kapcsolédik az okopedagdgidhoz is, amelynek alapelveit a 1990-
es évek végén Brazilidban és Portugalidban tartott kilonb6z6 taldlkozdk utan fogadtak el.
Eza 11 alapelv szerepel az 6kopedagdgiai chartdban: A Féld pedagdgidjanak védelmében,
amely a fent emlitett taldlkozok eredményeként sziletett, és kés6bb Gadotti (2002)
publikalta. Ezen elvek kozott szerepel példaul ,A bolygd mint egyetlen kézosség” és
A biofilia pedagdgidja”.

HELYALAPU PEDAGOGIA

A helyalapl pedagégia ,.az a folyamat, amelynek soran a helyi kéz6sséget és kornyezetet
kiinduldsi pontként haszndljdk a nyelvtan, matematika, tarsadalomtudomanyok,
természettudomanyok és mas tantargyak fogalmainak tanitasdhoz” (Sobel, 2004, 6. o.).
Ezazoktatésijavaslatszorosan kapcsolédik a kdzvetlen kulturalis és természeti kérnyezethez,
és jellemz8je a helyi er6forrasok értékelése, a sajat kultdra kritikus szemléletének
kialakitasa és a természettel vald kapcsolatok erdsitése.

Ezek a javaslatok kiilonosen értékesek az inkluziv és fenntarthaté oktatéds elémozditédsaban,
mivel erGsitik az ugyanazon kozosségben él6 emberek kozotti koteléket, épitik
a tiszteletteljes és méltdnyos Osszetartozas érzését és elutasitidk a dominans
hierarchidkat (Gruenewald & Smith, 2007).



GENERACIOK KOZOTTI ES KAPCSOLATI MEGKOZELITESEK

Itt kilondsen fontos szerepet kap a ,bolygd allampolgarsdgara” nevelés koncepcidja,
amely a kollektiv jollét irant elkotelezett allampolgérsagra utal, elismerve az Osszes
él6lény egymastdl valod fliggbségét és a tarsadalmi és éghaijlati kihivasok kezelésében vald
kozos felel6sséget. Ez egyuttal értékeli a generaciok kozotti tékét és annak potencidljat,
hogy tarsadalmi szempontbdl fenntarthaté, gondoskodd kézésségekben okoszocialis
ismereteket és értékeket adjon at és alakitson ki (Raivio et al., 2022).

ZOLD KOMPETENCIA KERETRENDSZER (GREENCOMP)

Ez a jelenlegi eurdpai keretrendszer, amely a kiilonb6z6 oktatdsi szakaszokban
a fenntarthatésdggal kapcsolatos négy kompetenciateriletet (értékek, tudas, cselekvés
és reflexio) targyalja (Bianchi et al., 2022). Ezt a kompetenciaalapu és rendszerszemléleti
megkozelitést, amely 12 egymassal Osszefliggé kompetenciara épiil, kritikdkkal illették
a konkrétumok, a megvalosithatdsadg, valamint az osztalytermi beépitését megkonnyitd
és hatékonnya tevd irdnymutatéasok és forrasok hidnya miatt (Vare et al., 2022).
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REGENERATIV PEDAGOGIA

Ez a javaslat egy [épéssel tovabb megy a regenerativ megkdzelités beépitésével,
figyelembe véve, hogy szdmos 6koldgiai és tarsadalmi hatarvonal méar meghaladotta valt.
Ezért Wahl (2016) szerint regenerativ kultardkat kell |étrehozni, és ezzel koherensen egy
olyan oktatast, amely integrélja ezt a megkozelitést.

Az irdnyzat altal kovetett cél nem csak az eréforrasok megfeleld felhasznélasat és a tovabbi
negativ kdrnyezeti hatasok elkerilését jelenti, hanem azt is feltételezi, hogy az eréforrasok
felhasznéldsa eddig visszaélésszer( volt. Ezért felel8sséglink, hogy regeneréljuk a karositott,
megsértett vagy ellldozott okoszisztémakat és kozosségeket. Ebbdl a szempontbdl
az iskoldknak olyan regenerativ szereplékké kell nevelnitk a didkokat, akik megértik az
élet rendszereit és hozzajarulnak a okozott kdrok helyrehozasdhoz (Capra & Luisi, 2014).

OKTATAS A KLIMAIGAZSAGOSSAGERT ES A DEL!I
EPISZTEMOLOGIAKERT

Ez a javaslat rendkivil kritikus a jelenlegi fejlédési modellel szemben, amely Andreotti
(2014) szerint a gyarmati logikat reprodukalé modellt kovet. Ez a szerz& Globalis észak
episztemoldgiai fels6bbrendiiségére vonatkozd elképzelésére utal, amely megkérddjelezi
azt a hitet, hogy a globalis észak értékei és tudasa felsGbbrendlek vagy érvényesebbek,
mint a délieké.



Ezért ez a megkozelités kritikus és dekolonialista nézetet képvisel az észak-déli
kapcsolatokrél és a globalis eréforrdsok a gazdag orszédgok altali kizsdkmanyolasa révén
okozott kornyezeti hatdsokrél (FUHEM, 2012). Ez a javaslat egy olyan fenntarthaté
fejl6dés és fenntarthatésagi oktatasi megkozelités kidolgozasat javasolja, amely integralja
a dekolonialista perspektivat és a globalis igazsagossag jellegét, értékelve a déli
episztemoldgidkat (Guelman & Palumbo, 2018).

OKOFEMINISTA PEDAGOGIAI MEGKOZELITESEK

Az okofeminista pedagoégiai megkozelités kritikai perspektivabdl indul ki, amely
Osszekapcsolja a természet kizsdkmanyolasat a nemek kozotti elnyomassal. Vagyis elemzi
az 6kolégiai gyilkos rendszer és a patriarchalis rendszer, az 6koldgia és a feminizmus kozotti
kapcsolatokat. Akétjelenség elemzése lehetévé teszimindkét dimenzié mély kapcsolatanak
megértését a gondoskodds, a gondoskodasi rendszerek, a testek sebezhetSsége,
az élélények és az anyagok egymastdl vald flggése, valamint az Okoszocialis
igazsadgossag tekintetében. El8segiti a gondoskodassal kapcsolatos munkék elismerését
és lathatdsagat, amelyeket torténelmileg a nék végeztek, és amelyek lathatatlanna valtak.
Ezzel szemben ez az irdnyzat magaban foglalja a hegemdn termelési és kizsakmanyolasi
modellek kritikéjat is (Gaard, 2017; Herrero, 2020).

Utiterv a valtozashoz

Miutan felismertik, hogy sirgésen be kell épiteni a fenntarthatdésdgot az oktatasi
gyakorlatba, felmeril a kérdés: mi legyen most? Ahogy Herrero (2022) megallapitja,
ahhoz, hogy az iskoldk és a kozosségek elindulhassanak a fenntarthatésag felé vezet6
Uton, szlkség van egy utitervre. A j6 hir, hogy az alapok mar lefektetésre keriltek.
Vildgszerte vannak olyan tapasztalatok, amelyek Gtmutatoként és inspiracios forrasként
szolgalnak a fenntarthatésagra torekvd oktatéds felé torténd atalakulds megkezdéséhez.
A kovetkezd ,,SUSIEE moédszer” cimi részben, a ,Csalddoknak és gyermekeknek széld
tevékenységek kidolgozasa a SUSIEE mddszer alapjan” cimi 4.blokkban néhény példat
mutatunk be.

Ezek a tapasztalatok lehetévé teszik szimunkra, hogy olyan horizontokat és utépiakat
vazoljunk fel, amelyek segitenek megkezdeni és mozgdsitani a célok elérését szolgald
intézkedéseket. Herrero (2022) ezt ,aktiv reményre nevelésnek” nevezi: olyan
utitervek kidolgozésa, amelyek aktivan kozelebb visznek minket a kivant j6véhoz.
Ezek a megkézelitések segitenek nekiink azonositani, hogy mit kell beépiteni az oktatasi
tervekbe, mely iskolai struktiradkat kell atalakitani, milyen szintl kozosségi és csaladi
részvételre van sziikség, és hogyan lehet a pedagdgiai javaslatokat konkrét és komplex
oktatasi kontextusokba agyazni.
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Osszegzésként, és ugyanazon szerzé (Herrero, 2022) hozzaszélasait folytatva, az
oktatast olyan megkdzelitésbdl kell megérteni, amely az életet helyezi kozéppontba.
Ennek kovetkezményei vannak, amelyekkel a késébbi szakaszokban foglalkozunk, példaul
az oktatdsi szakemberek képzése, a kozosség bevondsa, vagy a didkok
cselekvSképességének és felel6sségének elismerése, aktiv résztvevdkké téve ket a
valtozasban. Herrero szerint a fenntarthatdsag terén torténd atalakulds elémozditasa azt
jelenti, hogy meg kell tanitani az embereket arra, hogyan éljenek jol, hogyan éljenek
masokkal egyltt, és hogyan éljenek egy olyan bolygén, melynek gondjat viselik.

Zard kérdések

Mi az élheté élet? Mi sziikséges ahhoz, hogy jél éljiink?

Mennyire fligg ez a természet eréforrasaitol?

Azt tanitjuk, hogyan kell gondoskodni az életrél, vagy azt, hogyan kell élni egy
olyan rendszerben, amely rombolja azt?

Mennyire fligg a mindennapi oktatasi rutinunk nem fenntarthaté gyakorlatoktdl
vagy anyagoktol?

Az oktatasi rendszerek digitalizélasa fenntarthaté stratégia?

INTERKULTURALITAS £S FENNTARTHATOSAG
A KORAGYERMEKKOR! NEVELESBEN (0-3 EV)

Ennek a szakasznak a célja, hogy a kordbban vazolt alapelveket a koragyermekkori nevelés,
konkrétan a 0-3 éves korosztaly kontextusaba helyezze. Ennek érdekében kihangsulyoz
néhanyat az eurépai oktatasi rendszerek el&tt all6 kihivasokbol, kiilonds figyelmet forditva
erre a korosztélyra. Ezt kovetSen tobb olyan megkozelitést is attekint, amelyek lehetévé
teszik, hogy ezeket a kérdéseket (interkulturalitas és fenntarthatdsag) kritikai szemszégbdl,
az oktatasi és tarsadalmi befogadasra iranyuld atalakité folyamatok felé orientélva kezeljik.

Ezekben a megkozelitésekben két kulcsfontossagu elem jelenik meg, ezért fontosnak
tartjuk kiemelni Sket: a koragyermekkor szakpolitikai témaként valé elismerése, valamint
a kontextusba d&gyazott, a mindennapi élethez kapcsolédd pedagodgia kialakitésa.
A szakasz lezardsaként bemutatunk néhany tapasztalatot, amelyekbdl lathatjuk, hogyan
valdsult ez meg kiilonbozé kontextusokban, és amelyek alapjan a korabbi tapasztalatokbdl
nyert bizonyitékok alapjan felvézolhatunk egy utitervet.
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A koragyermekkori nevelés néhany kihivasa Eurépaban

Az Eurdpai Bizottsag legfrissebb, a korai gyermekkori oktatas helyzetét elemzé jelentése
a ,Kulcsadatok a korai gyermekkori oktatasrél és gondozéasrél Eurépaban 2025-ben”
(Eurydice, 2025) cimet viseli. Ez a jelentés kiemel kihivasokat, melyekkel az oktatasi
rendszerek ebben a szakaszban és ebben a kontextusban szembestlnek:

» Egyenl6tlen hozzaférés és az egyetemesség hianya: Annak ellenére,
hogy erGfeszitéseket tettek a mindségi oktatdshoz valé hozzaférés
kiterjesztésére a korai életkorban, tovabbra is jelent6s kilonbségek vannak
a régidk kozott a 0-3 éves korosztdly szdmara elérhet§, magas szinvonald
kozoktatds terén. Ez a kilonbség kilondsen szembetlind a szegénységben
vagy kiszolgéltatott helyzetben éI6 gyermekek korében, ami a tarsadalmi
egyenl6tlenségek allanddsuldsdnak és  mélyllésének kockazataval jar.

e A tanitds mindségének valtozékonysaga: Az egyetemesség hianya
és az er6forrdsok egyenlStlensége szintén befolydsolja a 0-3 éves korosztaly
nevelésének, oktatdsdnak mindségét. Azokban a térségekben, ahol erre
a korosztédlyra nem all rendelkezésre elegendd finanszirozas, a leginkdbb
érintett csalddok ismét azok, amelyek kevesebb eréforrassal rendelkeznek.

e Az oktatasi szakemberek munkakériilményei: Ez a jelentés egy
masik  kiemelt aspektusa, mivel az oktatdsi szakemberek = szakmai
minésége és stabilitdésa tobb orszagban is aggodalomra ad okot.

A jelentés kiemeli azokat az eréfeszitéseket is, amelyeket az oktatési rendszerek tesznek
a fenntarthatésag szem el6tt tartdsaval az inkluziv politikdk megvaldsitdsa érdekében,
a tarsadalmi igazsdgossag és a kollektiv kdrnyezeti felelGsség értékeinek elémozditasa
céljabdl (Eurydice, 2025). Azonban olyan tanulmanyok, mint Cengizé (2022), rdmutatnak,
hogy a fenntarthatésag és az inkluzivitas megkéozelitése tovabbra is elégtelen,
és még nem valdsult meg teljes mértékben az csoportszobdkban. Ebben a tekintetben
hangsulyozzak, hogy a pedagdgusképzésben hianyzik az dtfogd megkdzelités, amely
biztositanad a szakmai felkésziltséget, és etikai elkotelezettséget a mar emlitett kihivasok
irdnt. Ezek a tanulmanyok azt is megjegyzik, hogy szakadék van az elmélet és a
gyakorlat, a koncepcionalis és politikai keretek, valamint az iskoldknak ezeknek a céloknak
a csoportszobdkban valé megvaldsitasdhoz szlkséges forrasok tényleges biztositasa
kozott.

A kialakult keretek és az iskoldkban vald tényleges eréforras-ellatas kozotti szakadékot
tovabb sulyosbitja a kritikai kompetencia hidnya az oktatési kozosségben (Luke, 2012).



Mindez hozzéjarul ahhoz a helyzethez, hogy ellendllas alakul ki azokkal a valtozasokkal
szemben, amelyek valéban atalakité oktatédshoz vezethetnek. Ez tovabb hangsulyozza
annak sziikségességét, hogy olyan oktatasi er6forrasokat hozzunk Iétre, amelyek el&segitik
a kritikai, interkulturdlis és fenntarthatésagi kompetencidkat — ahogyan azt a SUSIEE
modszer javasolja —, és amelyek az egész oktatasi kozosség szamara hozzaférhetdk.

Hogyan koézelithetjiik meg az interkulturalis és fenntarthaté
oktatast a 0-3 éves korosztalyban kritikai szemszégbdl?

Mint lattuk, szamos oktatasi megkozelités kindl megoldasokat ezekre a kihivasokra
és javitja az oktatds mindségét. Itt kiemellink néhanyat, amelyek &sszefliggé mddon
foglalkoznak az altalunk emlitett kérdésekkel és kihivasokkal (tdrsadalmi egyenlStlenség,
éghajlati valsag).

Egyrészt a kritikai pedagégia lehetSséget kindl arra, hogy megkérddjelezzik ezeknek
a problémaknak az alapjat képezd strukturakat, el6segitve a kritikus tudatossagot, amely
a tarsadalmi igazsagtalansag elleni atalakité cselekvéshez vezethet. Ez az irdnyzat azt
allitja, hogy a kritikai szemlélet kompetencidja az Gnmegvaldsités és a kiilénb6z6 formaju
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elnyomas aldl valé felszabadulds eszkdze, mivel lehetévé teszi a gyermekek szamara,
hogy megértsék a valdsdgot, amelyben élnek, és elSsegqiti az atalakulas irdnydba mutatd
cselekvést (Freire, 2000; Giroux, 2011).

Masrészt a dekolonialista szemléletii oktatasi megkozelitések a struktirak és hierarchidk
gyarmati alapjaira, valamint arra Osszpontositanak, hogy ezek hogyan tlkr6z6dnek
a tantervekben és az osztalytermi gyakorlatokban. Ezek a szemléletek kiemelik a
.fehér rejtett tanterv” problémajat. A jelenlegi tantervekben lathatatlanna tett &slakos

kultaradk elismerését szorgalmazzék, ami megerésiti a hegemon tudason alapulé oktatast
(Hooks, 1994).

Erdemes kiemelni az 6kofeminista megkdzelitéseket is, mivel ezek 6tvozik az Skoldgiai
fenntarthatéségot a tarsadalmi igazsadgossaggal, dsszekapcsolva a gondoskodés szerepét
a természettel és az emberek, méas él8lények és kornyezetik kozotti kdlcsdnds fliggbséget
(Echegoyen & Martin, 2021; Herrero, 2022). Ehhez hasonléan Gaard (2011) 6kofeminista
tanulmanyaban megjegyzi, hogy az 6koldgiai hanyatlas és a tarsadalmi igazsagtalansagok —
kilonosen a nemek kdzotti megkulonboztetés tekintetében — az elnyomas és a dominancia

rendszereinek révén kapcsolédnak egyméashoz.

Roviden Gsszefoglalva, a kritikai szemléletli megkdzelitések integraldsa lehetévé teszi
szamunkra, hogy megértsiik ezeknek és mas, az iskoldkban tapasztalhatd kérdéseknek
a kolcsonés osszefiiggéseit (Collins & Bilge, 2020). E megkdzelitések beépitése

gazdagitja és mélyebb, elkotelezettebb megértést biztosit a kivant oktatasi horizontokrdl.

Ezek és mas, kordbban mar targyalt megkozelitések (példaul a remény pedagogidja,

a helyalapl pedagdgia, a regenerativ pedagoégia vagy a déli episztemoldgidk)



elGseqitik a tarsadalmi és okoldgiai igazsdgossag irant elkotelezett, méltanyos oktatas
irdnyaba torténd mélyrehatd és strukturalis atalakulast. Ezen megkozelitések kozil soknak
vannak kozds kulcsfontossdgu elemei, amelyeket a kdvetkezd szakaszokban kiemellink.

A gyermekkor mint politikai téma

A kritikai gondolkodas el6segitése koragyermekkorban a valtozds mozgatérugdja egy
olyan allampolgarsag felé, amely képes kritikus szemmel nézni a valdsagra, aktivan részt
venni annak fejl6désében, megkérddjelezni és attorni a sztereotipidkat vagy struktdrakat,
és atalakitani a valésagot egy igazsdgosabb vilag felé (Freire, 2006; Morrow, 2015).

Ahhoz azonban, hogy ez megvaldsulhasson, elengedhetetlen a gyermekek politikai
szereploként valé6 elismerése. Ez azt jelenti, hogy el kell ismerni sziletésiktSl fogva aktiv
részvételiket a tdrsadalomban, ahogyan a vildggal interakcidba lépnek, és el kell utasitani
aztanézetet, amely a gyermekkort pusztan ,jovébeli dllampolgéarsdgnak” definialja, mintha
a gyermekek nem léteznének a jelenben (Pefia, 2017; Oswell, 2013). Ebben az értelemben
a gyermekek nem Ures edények, amelyeket tudassal, norméakkal és gondoskodéssal kell
megtodlteni, hanem kifejezik magukat, kérdéseket tesznek fel, ellenélinak és kialakitjak sajat
megértésiiket arrdl, mi igazsdgos és mi igazsagtalan (Pefia, 2017; Prout & Lynch, 2016).

Ebben a tekintetben a gyermekek politikai szerepléként valé elismerése azt jelenti,
hogy elismerjik a gyermekek cselekvéképességét. Tehat, a gyermekeket aktiv
tarsadalmi szereplSknek tekintjik a jelenben, teljes jogokkal és azzal a képességgel,
hogy kolcsdnhatasba [épjenek, részt vegyenek és alakitsdk a kornyezetiiket, amelyben
élnek (Oswell, 2013). Ezen tulmenden ez a perspektiva kiemeli a gyermekek fontos szerepét
a tudés- és jelentésalkotasban, mivel cselekedeteik és tapasztalataik révén — taldn finoman
vagy artatlanul — értelmezik, kifejezik és megkérdéjelezik a normakat, de ennek ellenére
jelent8sen befolyasoljak a tarsadalom kollektiv gondolkodasat (Gallagher, 2008).

A mindennapok fontossaga

Mint kordbban megjegyeztik, a gyermekek a kornyezetikkel valé kdzvetlen interakcio
révén tanulnak és fejlédnek (Edwards et al., 2012). A mindennapi élet értékelése és
a mindennapi tapasztalatokon keresztll torténd tanulasra vald dsszpontositas lehetévé
teszi, hogy az oktatds alkalmazkodjon a gyermekkor természetes ritmuséhoz, biztositva,
hogy az ne véljon el a gyermekek rutinjatdl és mindennapi életétdl (Anderson, 2013).

A mindennapi fenntarthatésagon alapulé kezdeményezések aldtdmasztjdk azt az
elképzelést, hogy a mindennapi gyakorlatok valtozasai atalakuldst eredményezhetnek.
Példaul a kornyezet védelme kulcsfontossagu szerepet jatszik, és magaban foglalja
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a természetes anyagok felhasznaldsanak, Ujrahasznositasénak és uUjrafeldolgozéasanak
gondos figyelemmel kisérését. Ezek a megkdzelitések célja, hogy mar korai életkorban
kialakitsak a kozos felelésségérzetet a kozvetlen kérnyezethez és a mindennapi élethez
kapcsolodo apréd gesztusok révén (Rinaldi, 2006).

Gyakran el6fordul, hogy az interkulturalitds vagy a fenntarthatésag témai elvontnak vagy
a mindennapi élettdl elszakitottnak tlinnek. Pedig ezek a témék jelen vannak a sajat
életlinkben és a korulottliink élSk életében is. Ezért ezeknek és mas kérdéseknek a kornyezé
valésaghoz valé kapcsolasa nagyobb értelmet ad a tanitott anyagnak (Giddens, 2009).
Az élettapasztalatok, a kozos élet és a parbeszéd révén szamos tanulasi lehetéség nyilik
az egész oktatasi kozosség szamara (Dominguez, 2023)

Tapasztalatok, amelyek a fenntarthatésagot és az interkulturalitast
bevezetik a csoportszobakba és a k6z6sségekbe

Mint lattuk, a fenntarthatésdg és az interkulturalitds témajanak feldolgozadsa a 0-3
éves korosztdly koragyermekkori  nevelésében, oktatdsdban elengedhetetlen.
A kihivasok ellenére ez az id&szak idedlis, mivel fontos szerepet jatszik a gyermekek
jovébeli fejlédésében.



Erdemes hangsulyozni annak fontossagét is, hogy ezeket a kérdéseket szisztematikusan
és integralt mdédon kezeljik a nevelési programokban, hogy ne csupan elszigetelt
tevékenységekre korlatozddjanak. Ezt inkluziv és k6z6sségi alapa oktatasi szemléletbdl
kell megkdozeliteni. Miért inkluziv? Mert minden gyermeknek joga van a méltanyossagon
alapulé oktatashoz (Simén et al., 2019). Es miért kozdsségi alapu? Mert az inkluziv
oktatasnak kozosségorientéltnak kell lennie, kiilonben nem lehet igazan inkluziv (Caparrés
et al., 2021). Minden, ami az oktatasi intézményen kivil torténik, hatassal van rajuk —
és forditva. Ezért az egymastél valé fliggoség és az egyuttmiikédés szemszogébd|
jobban megalapozott és hatékonyabb oktatasi megkdzelitéseket tudunk kidolgozni — mind
egyéni szinten, az egyes gyermekek és csalddok életében, mind pedig tdgabb szinten,
a kozosség egészével kapcsolatban.

Az aldbbiakban tobb kezdeményezést is bemutatunk, amelyek ebbe a kontextusba

illeszkednek:
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Orszag /

terulet

Kiemelendé
szempontok

+Biztos Kezdet Magyar- A 0-3 éves, elsGsorban A fenntarthatdsagra
Gyerekhaz" orszag hatranyos tarsadalmi-kulturalis / fenntarthaté
(Biztos Kezdet hattérrel rendelkezé gyermekek oktatési kozosségekre
Gyerekhaz) holisztikus fejlesztése a szlildk, Osszpontosit
Link a csaladok és a kozdsség Tobb intézmény
aktiv részvételével, biztositva egyuttmikodése
az esélyegyenlGséget az élet Kozosségi alapu
legkordbbi szakaszatol kezdve. megkozelités.
A csaladok aktiv
szerepe.
+JO kezdet” Szlovakia, A résztvevé gyermekek iskolai A fenntarthatdsagra
Magyar- felkészlltségének és jovibeli / fenntarthaté
Link orszag, életlehet8ségeinek javitasa, oktatasi kozosségekre
Eszak- valamint a roma gyermekek Osszpontositva.
Macedénia, szamara a minGségi korai Tobb intézmény
Romania, gyermekgondozasi és oktatasi bevonasaval.
Spanyol- szolgaltatasokhoz valé Ko6zsségi alapu
orszag hozzaférés bdvitése. megkdzelités.
«Kulturélisan Uj-Zéland Gondolkodjunk el magunkrél Fokusz az

érzékeny
pedagégia”

Link

és a sajat kultdrankrol.
Gondolkodjunk el mas
kultarakrél, és ismerjik fel a
kultrdk osszetettségét.
Fejlesszlink ki pozitiv
hozzaallast a sokszinliség
irant.

Dolgozzunk egyltt a
csalddokkal, mint értékes

er&forrassal.

interkulturalitason.
Koézosségi alapu

megkozelités



https://eurochild.org/uploads/2021/09/Hungary-Country-Profile.pdf
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000227503/PDF/227503eng.pdf.multi
https://theeducationhub.org.nz/culturally-responsive-pedagogy-in-ece/

Ses Paisses: Spanyol- A kiltéri terek hasznalatanak A fenntarthatdsagra
~Magok vetése orszag javitdsa és a gyermekek / fenntarthaté
okoldégiailag szamara tanulasi kornyezetté oktatasi kozosségekre
fenntarthato alakitasa. dsszpontositva.
kornyezetben a Oszténdzzik az Tobb intézmény
teljes oktatasi egyUttm(kodést és a részvételével.
kozosség részvételt az oktatasi haldzat Kozosségi alapu
er6sségeinek Osszes érdekelt fele kozott: megkodzelités.
kihasznalasaval” didkok, csaladok, oktatok,
pedagogiai szakemberek,
Link kertészeti szakemberek stb.
Hangsulyozzuk a szabad
jaték fontossagat, és
Osztdnozzik a kisérletezést,
a tanulast és a kreativitast
kilénbozd jatékformak és
tevékenységek kinalasaval.
Az dkoldgiai fejlédés
holisztikus oktatédsanak
el6mozditasa természetes
és Ujrahasznositott
anyagok bevezetésével a
jatékterekbe.
~Anya Természet” | Olasz- Az emberek Gjbdli Fokusz az
orszag, Osszekapcsolasa az é16 interkulturalitdson és a
Link Szlovénia, vildggal, az anyagi haszont fenntarthatésagon.
Egyesdlt vagy a hatalom hajszolasa A nék jelentéségének
Kiralysag, helyett. hangsulyozésa.
Magyar- Torédés nmagunkkal és Kozbsségi alapu
orszag maésokkal. megkozelités.

VezetSi képességeink és
személyes torténeteink
értékelése és elfogadasuk.
A kulturalis sokszinliség
tudatositasa, és annak
megértése, hogy a

kultra hogyan alakitja
gondolkodasunkat és
viselkedéslinket.
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https://www.libreria.educacion.gob.es/libro/buenas-practicas-de-educacion-para-el-desarrollo-sostenible-no-9-sembrando-semillas-en-un-ambiente-ecosostenible-con-todas-las-fortalezas-de-la-comunidad-educativa_184056/
http://www.mothernatureproject.org/home
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Zarasként: a transzformativ pedagogia felé

Ezekben a fejezetekben bemutattuk az interkulturalitds és a fenntarthatdség a tarsadalmi
igazsdgossag kulcsfontossagu  dimenzidiként vald integrédlasanak szikségességét,
és ennek lehet8ségét az osztalytermekben. Szamos eréfeszitést ismertek el ezen a teriileten
— olyan eré&feszitéseket, amelyek példaként szolgalnak a tovabblépéshez, hogy segitsenek

megtervezni az Gtitervet a min&ségi oktatas felé minden didk szdmara.

Réadasul ez nem csak az iskola falain bellilre korlatozodd kérdés. A kritikai pedagdgia
el6mozditdsa koragyermekkorban megteremti az alapot olyan térsadalmak épitéséhez,
amelyek megkérddjelezik a hierarchidkat, feladjék a kivaltsdgokat, és aktivan kizdenek
egy igazsadgosabb és fenntarthatobb vildgért. Paulo Freire ezekkel a szavakkal, amelyek
a Cartas A Quien Pretende Ensenan (Freire, 1994) cim( m(ivébdl szdrmaznak, tikrozi
a kritikai kompetencia altal elSidézett szemléletvaltast — nemcsak a didkok, hanem
az egész iskolai kozdsség korében. A, tavolsagot tartani” kifejezés a kritikai kompetencia
és tudatossag ezen folyamatara utal, amely 6sztonzi a tdgabb perspektivat magaban

foglalva a kritikai és interszekcionalis megkozelitést

Elmeriilve kis vilaguk valésagaban, nem voltak képesek latni. ,Tavolsagot
tartva” attol a valésagtol, kiléptek belGle, és ezaltal agy lattak, ahogy
még soha. Tanulni azt jelenti, hogy felemeljik a leplet, a targy legpontosabb
megértéséhez jutunk, és megérthetjik mas targyakkal valé kapcsolatait. [...]
A kritikai tanulds kritikai pedagogiat igényel, ami sziikségszerlien magaban
foglalja a szd és a vilag, a szOveg és a kontextus kritikus megértését és olvasatat.
(51-52. 0.)

Az aktiv remény fenntartasa kulcsfontossagu ezekben a folyamatokban, mivel arra 8sztén6z
minket, hogy elutasitsuk a passzivitdst a minket koriilvevé és az iskola falain tdlmutatd
problémakkal szemben. Ahogy Freire (1997) éllitja, a remény dpolésa tudatos, elkotelezett,

kollektiv és mozgdsitd cselekedet.
Zaré kérdeések

Milyen j6vét formalunk mai pedagdégiai dontéseinkkel?

Milyen tarsadalmi és strukturalis kévetkezményekkel jarhatnak a régiok
és tarsadalmi csoportok kozotti oktatasi minéségbeli kiilonbségek?
Hogyan nézne ki egy iskola, ha ahelyett, hogy az embereket versenyzésre
Osztonozziik, gondoskodasra tanitanank ket?

Milenne, ha az oktatas valédi tartalma nem az lenne, hogy ,, mit” tanitsunk,
hanem, hogy: , kinek” és ,milyen kévetkezményekkel”?



Hogyan valhatnanak az interkulturalitas és a fenntarthatosag absztrakt
fogalmai az oktatasi gyakorlat szerves, mindennapi részévé?

Milyen ellenéllas van benntink, felnSttekben, amikor a gyermekek
cselekvéképességét valdsnak és nem csupan szimbolikusnak kell
elfogadnunk és tisztelniink?
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A par’cnerorszdgok J09szabé|5i
kérnj ezete

Utmutaté az interkulturdlis és fenntarthato
koragyermekkori gyakorlatokral, ajogszabdljok es

tantervek elemzése

A PARTNEREK JOGSZABALY! KORNYEZETE

Ebben a részben attekintjiik a projektben részt vevs orszagok és terliletek jogi kornyezetét:
Budapest (Magyarorszag), Palermo (Olaszorszag), Katalénia és Baszkfold (Spanyolorszég).
Ez az elemzés részletesebben szerepel az elsé kézikonyvben, amelynek cime:
,Utmutaté a 0-3 éves kisgyermekek fenntarthatéségi és interkulturalis nevelésének
elméleti alapjaihoz”. Az Gtmutaté tobb nyelven elérhetd a projekt weboldaldn: www.

susiee.eu.

Az aldbbi tédbldzatok az oktatéds terliletén érvényes f6bb szabéalyozasi keretrendszereket
mutatjdk be. Minden esetben kiemeljik a legfontosabb részleteket, kilonds tekintettel
arra a kérdésre, amely minket érdekel: hogyan hatarozza meg ezeknek az oktatasi
rendszereknek a szabalyozasa az interkulturalis és fenntarthatésagi oktatas

megkdozelitését a koragyermekkori nevelés szakaszaban (0-3 év)

A spanyol allam jogszabalyi kérnyezete

SPANYOLORSZAG

A 2020. december 29-i 3/2020 sz. A koragyermekkor nem kotelezé oktatasi
térvény, amely modositja a 2006. majus | szakasz.

3-i 2/2006 sz. térvényt az oktatasrol A cél a kisgyermekkori nevelés 0-3

éves szakaszanak fokozatos bevezetése
megfeleld allami kinalat és az ingyenesség
kiterjesztése révén.



http://www.susiee.eu/
http://www.susiee.eu/

Az EFP/608/2022 rendelet, amely A koragyermekkori oktatas szakaszanak
megallapitja a tantervet és szabalyozza | pedagodgiai javaslataért egy

a koragyermekkori oktatas szervezését | koragyermekkori oktatédsban szerzett

az Oktatasi és Szakképzési Minisztérium | mesterfokozatot vagy azzal egyenértéki
iranyitasi tertletén képesitést szerzett szakember felel.

95/2022 kirdlyi rendelet, februar 1., Meghatéarozza a koragyermekkori oktatas
amely meghatarozza a koragyermekkori | szervezését és minimalis tananyagat.
oktatas szervezését és minimalis

tananyagat.
8/2021 sz. szerves térvény, junius 4., a Els6bbséget biztosit a megelSzésnek, a
gyermekek és serdil6k erészak elleni szocializacionak és az oktatasnak.

atfogé védelmérsl (LOPIVI)

BASZKFOLD

17/2023 torvény, december 21., Ez magaban foglalja az oktatashoz
a Baszkféld autoném kéz6sség valo hozzaférés feltételeit altaldban, és
oktatasardl. kilondsen a 0-3 éves korosztély esetében.

Haurreskolak Konzorcium: Altalanos,
min8ségi és ingyenes kdzszolgaltatas a
2024-2025-6s tanévtdl.

A 215/2004. szamu, 2004. november Meghatarozza a 0-3 éves gyermekek
16-i rendelet, amely meghatarozza szamara fenntartott bolcsédékre

a 0-3 éves gyermekek szamara vonatkozé minimumkovetelményeket.
fenntartott bélcsédékre vonatkozé
minimumkévetelményeket.

2008. jalius 17-i hatarozat Tartalmazza a munkaszerz8dést.




75/2023 sz. rendelet, méjus 30., amely
meghatarozza a koragyermekkori
nevelés és oktatas tantervét és annak
végrehajtasat a Baszkféld autoném
kézosségében

Meghatérozza a koragyermekkori
nevelés és oktatas tantervét és annak
végrehajtasat.

98/2016 sz. rendelet, junius 28., a
baszk autoném k6z6sség oktatasi
felligyeletérél.

Biztositja az oktatasi rendszer fejlesztését
el6segit6 jogokat és kotelezettségeket.

185/2015 rendelet, oktéber 6., a baszk
szocialis szolgaltatasok rendszerének
juttatasairdl és szolgaltatasairol.

Tobbek kézott meghatéarozza a korai
gondozas szocialis beavatkozasi
szolgaltatasat.

13/2016 sz. rendelet a baszk
autoném kézésségben a korai
gondozas teriletén végzett atfogd
beavatkozasrol.

Biztositja az egészségligyi, oktatasi és
szocidlis rendszerek atfogd és hatékony
koordinalt modelljét.

152/2017. szamu, 2017. majus 9-i
rendelet, amely jévahagyja a baszk
autonom kézésség gyermekek és
serdiilék gondozéasaval és védelmével
foglalkozé 6nkormanyzati és teriileti
szocialis szolgaltatasok kockazati és
elhanyagolasi helyzetek sulyossaganak
értékelésére szolgalé eszk6zének
frissitését (Balora).

A kockazati és tehetetlenségi helyzetek
értékelése.

KATALONIA

12/2009 térvény, 2009. jalius 10., az
oktatasrol

Meghatéarozza tobbek kozott a betartandd
alapelveket.




A 21/2023 sz. rendelet, februar 7., a
koragyermekkori nevelés és oktatas
szabélyozasarol.

Szabdlyozza a koragyermekkori nevelést
és oktatast.

A 282/2006. sz. rendelet, 2006. julius
4., amely a koragyermekkori nevelés
és oktatas elsé ciklusat és a kézpontok
kovetelményeit szabalyozza (DOGC,

2006. julius 6.).

A vérosi tanacs megéllapithatja a
szikséges ellendrzéseket és felligyeletet.

Magyarorszag jogszabalyi kérnyezete

MAGYARORSZAG

A gyermekek védelmérél és a gyamsagi
lgyek intézésérdl szolé 1997. évi XXXI.
torvény

Ez a térvény meghatarozza a
magyarorszagi gyermekvédelmi rendszer
kereteit, felvazolja a gyermekek jogait,

a szul6k és az allami intézmények
felel6sségét, valamint a gyamsag és

a szocialis szolgaltatasok strukturajat.
Szabdlyozza a veszélyeztetett kiskortak
megel6zését, beavatkozasat és
helyettesité gondozasat.

15/1998 (IV. 30.) NM rendelet a
személyes gondoskodast nyujtd
gyermekjoléti, gyermekvédelmi
intézmények, valamint személyek
szakmai feladatairdl és miikédési
feltételeirdl

Ez a rendelet meghatérozza a
gyermekjoléti és gyermekvédelmi
szolgaltatasokat nyujtd intézmények
és szakemberek szakmai felel&sségeit,
szolgaltatasi szinvonalat és

mUkodési kovetelményeit. Részletes
irdnymutatasokat tartalmaz a
képesitésekre, az intézmények
mikodésére és a szolgaltatasnyujtasra
vonatkozdan.
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Bélcsédei nevelés-gondozas orszagos
alapprogramja

A program meghatérozza a magyarorszagi
bolcsédei nevelés alapelveit, céljait

és pedagodgiai megkozelitéseit.

Hangsulyt fektet a gyermekkézpontd,
életkornak megfelel6 fejlédésre, a korai
szocializacidra, valamint a gondozék és a
csalddok kozotti partnerségre.

A bélcsédei nevelés és gondozas
szakmai szabdalyai — modszertani levél
(2012)

Ez a mddszertani Utmutatd gyakorlati
utasitdsokat és szabvanyokat tartalmaz

a bolcsédei nevelés és gondozas
megvalésitasahoz. Kiegésziti az orszagos
alapprogramot konkrét stratégiakkal,
rutinokkal és etikai irdnymutatasokkal a
bolcsédei személyzet szamara.

A 257/2000 (XII. 26.) kormanyrendelet
a kézalkalmazottak jogallasardl

sz0l6 1992. évi XXXIII. térvény
szocialis, valamint a gyermekjoléti és
gyermekvédelmi dgazatban torténd
végrehajtasardl

Ez a rendelet részletezi az 1992.

évi kozalkalmazotti torvény

konkrét végrehajtasat a szocialis
szolgaltatasokban, a gyermekjoléti
és gyermekvédelmi intézményekben,
beleértve a bolcsédéket is, a
foglalkoztatott szakemberekre
vonatkozdan. Meghatérozza a
kozalkalmazotti jogviszony hatélyat, a
munkakdrok besorolasat, a képesitési
kovetelményeket, a munkaidét és

az e szektorokra jellemzé kiegészité
juttatasokat.

A pedagdgusok uj életpalyajarol sz6lo
2023. évi LIl. torvény

A pedagogusok Uj életpalyajardl

sz6l6 torvény” néven ismert, 2023-as
torvény atalakitja a pedagdgusszakmat
Magyarorszagon. Modernizalt
karrierGtvonalat hoz létre, beleértve a
fizetéseket, az adminisztrativ feladatokat
és a munkaterhelést, és hangsulyt fektet
a nemzeti és eurdpai identitdson, a
hazafisdgon és az aktiv allampolgarsagon
alapulé oktatésra.




A Belligyminisztérium 18/2024 (IV. 4.)
miniszteri rendelete a pedagégusok
teljesitményértékelésérdl

Ez a rendelet — amelyet a 2023. évi LII.
torvény a pedagdgusok Uj életpalyajarodl
sz6l6 torvény alapjan adtak ki — strukturalt,
éves teljesitményértékelési rendszert
vezet be a pedagogusok és pedagdgiai
asszisztensek szamara. Meghatérozza

az értékelési kritériumokat, a pontozasi
rendszert (100 pontig), a szerepeket
(értékelbk, értékelkben résztvevdk),

a teljesitményértékelési idészakokat,

a célkitlizés idévonalat, valamint az
onértékelést, a megbeszéléseket

és a javadalmazéashoz és a karrier
el6menetelhez kapcsoloddé végséd
értékeléseket magaban foglald
eljarasokat.

Olaszorszag jogszabalyi kérnyezete

OLASZORSZAG

1044/1971 térvény - ,Asili nido”
torvény

Létrehozta a 3-36 honapos gyermekek
szamara a kozintézményi bolcs6déket,
integrélva a szocialis tdmogatast a
kognitiv és érzelmi fejlédéssel, valamint a
higiéniai/egészségligyi ellenbrzéssel.

285/1997 térvény — Szocialis
szolgaltatasok finanszirozasardl szélé
torvény

Bevezette a kiegészité koragyermekkori
szolgaltatasok (pl. csalddkozpontok,
jatszoéterek és munkahelyi bolcs6dék)
finanszirozasat, kiterjesztve a
szolgéltatasokat a hagyomanyos
bolcsédéken tulra.

107/2015 térvény (,La Buona Scuola”)
és D.Lgs. 65/2017

Megteremtette az ,integralt 0-6" rendszer
alapjait, meghatarozta a pedagdgusok

és pedagdgiai koordinatorok képesitési
kovetelményeit, és létrehozta a

nemzeti képzési terveket és pedagdgiai
keretrendszereket.
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65/2017 sz. rendelet és DM
334/2021

Létrehozta a szakért8i bizottsagot, amely
meghatarozza az inkluziv és fenntarthaté
tantervi elveket a 0-6 éves korosztaly
szamara.

DM 43/2022 - Orientamenti nazionali
per i servizi educativi 0-3 (Nemzeti
iranymutatasok a 0-3 éves korosztaly
oktatasi szolgéaltatasaihoz)

Kiadta az elsé kotelezd érvényd

nemzeti pedagodgiai irdnymutatasokat

a 0-3 éves korosztaly szdmara nydjtott
szolgéltatasokhoz (amelyek kiterjednek

a gyermekek jogaira, a pedagogusok
szerepére, a kornyezetre, a csaladi
partnerségre, az inkluzivitasra, az
interkulturalitésra és a fenntarthatésagra).

205/2017 torvény (594. és 601. cikk)

Meghatérozta a szakmai profilokat:
oktatasi szakember (EQF 6) és pedagdgus
(EQF 7), meghatarozva a 0-3 éves
korosztaly szamara nyujtott szolgaltatasok
személyzetének sziikséges egyetemi
szintl képesitéseket.
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A SUSIEE MODSZEROL

A SUSIEE médszer a projekt legfontosabb eredményeit egy gyakorlati és rugalmas

megkozelitésbe 6tvozi, amelynek célja a fenntarthatdsag és az interkulturalitéds beépitése

a korai gyermekkori oktatésba. Ez a fejezet olyan gyakorlati eszkdzoket kinél, melyek célja

a szakemberek tdmogatdsa, a csalddok bevonasa és a gyermekek tanulasi Utjanak kisérése.

Haromféle tevékenységet tartalmaz:

20 oras képzés a
koragyermekkori
neveléssel és
oktatassal foglalkozé
szakemberek szamara

Gyerekekkel végzett

tevékenységek

Csaladokkal valé
egyiittmiikédésre
iranyulé
tevékenységek

A képzési Ut az
interkulturalis
érzékenység, az 6koldgiai
tudatossag és az inkluziv
pedagdgiai gyakorlatok
fejlesztésére Gsszpontosit.

Jatékalapu javaslatok,
amelyek célja a
kivdncsisadg, az empatia és
a kornyezet irdnti torédés
fejlesztése a legkorabbi
évektd| kezdve.

Stratégiak és otletek a
csaladok bevonasara
tars-nevel8ként, elismerve
és értékelve kulturalis
hatterlket.

Meghivjuk Ont, hogy fedezze fel ezeket az er&forrasokat a sajat kdrnyezetéhez

leginkabb illeszkedé médon, akar épésrél [épésre megvaldsitva Sket, akar inspirdcioként

felhasznalva sajat 6tleteinek kidolgozaséhoz.
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SUSIEE Modszer aktivitasai

20 oras képzés a koragyermekkori
neveléssel és oktatassal foglalkozé
szakemberek szamara
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20 ORAS KEPZES A KORAGYERMEKKORI
NEVELESSEL ES OKTATASSAL FOGLALKOZO
SZAKEMBEREK SZAMARA

.Ez a 20 6rés képzés olyan gyakorlati tevékenységeken keresztil erésiti a koragyermekkori

nevelésben dolgozé szakemberek kompetenciait, amelyek a fenntarthatésdgra és az

interkulturalitdsra Osszpontositanak. A valdban fenntarthaté és interkulturdlis nevelés

felé vezet6 Uton alapvetd fontossdgu, hogy a szakemberek ezt a szemléletet elsajatitsak,

és mindennapi gyakorlatukba beépitsék. Ebben az értelemben a képzés kiilonosen jelentds,

mivel tdAmogatja a pedagdgusok szakmai fejl6dését, és elésegiti a befogaddbb, magasabb

szinvonall nevelést. Az anyag a projektkonzorcium partnerszervezeteinek hozzajarulasaval

készlilt, a javasolt tevékenységeket pedig barcelonai, baszkfoldi, budapesti és palerméi

koragyermekkori neveléssel foglalkozé szakemberek probaltak ki kisérleti jelleggel.”

A fejezetben szerepl6 képek a pedagdgusokkal végzett kisérleti id&szak alatt késziiltek.

1. blokk

2. blokk

3. blokk

4. blokk

5. blokk

A csoport megismerése és a SUSIEE médszer kulcsfontossagu
fogalmainak bemutatasa.

Az interkulturalitas megismerése a kritikus incidens médszertan
segitségével.

A fenntarthat6sag megkézelitése a jolét perspektivajabél.
Hogyan lehet a SUSIEE médszer alapjan tevékenységeket
kidolgozni a csaladok és a gyermekek szamara?

A férumszinhaz mint eszkdéz az interkulturalitas és a
fenntarthatésag témajanak feldolgozasahoz.



1. blokk

A CSOPORT MEGISMERESE ES A SUSIEE MODSZER
KULCSFONTOSSAGU FOGALMAINAK BEMUTATASA

« s

Altalanos cél: A csoport kohézidjanak, a kolcsénds megértésnek, valamint
a biztonsdgos és befogadd kornyezetnek a megteremtése, mikdzben
bemutatjuk a SUSIEE mddszer kézéppontjaban allé sokszinliség, interkulturalitas
és fenntarthatésag kulcsfontossagu fogalmait.

Az els6 blokkban a f6 cél a résztvevdk kozotti egylttmiikédésen alapuld tanulds és nyilt
parbeszéd alapjainak lefektetése. Interaktiv ésreflektivtevékenységek révén a csoport tagjai
kotédni kezdenek egyméshoz és bizalmat épitenek, mikézben fokozatosan megismerik
a SUSIEE modszer alapelveit. A tevékenységek a személyes torténetmesélésre, a kulturélis
identitasra és a kollektiv felfedezésre helyezik a hangsulyt, teret adva az egyéni kifejezésnek
és a kozos élmények megosztdsanak. A résztvevSket dinamikus csoportgyakorlatokra
invitdljadk, amelyek kiemelik a csoporton belili sokszinliség gazdagsagat és megadjak
az inkluziv gyakorlat alaphangjat. Ezek a pillanatok egy tdmogatéd kornyezet kialakitasat
szolgaljak, ahol tisztelik és értékelik a kiilonb6z& perspektivakat, el6készitve a terepet az
interkulturalitds és a fenntarthatésag mélyebb feltarasdhoz a kdvetkezé foglalkozasokra.

Ezek olyan javasolt tevékenységek, amelyek koziil a pedagdgusok a csoport méretétdl,
tapasztalatatdl és Osszetartdsatol fliggéen vélaszthatnak. Nem minden tevékenységet
kell sorrendben végrehajtani; a facilitdtorokat arra 6szténdzzik, hogy a programot a sajat
kontextusukhoz leginkabb illeszkedé mdédon alakitsak ki.

A blokkot alkotd tevékenységek a kdvetkezdk:
1. Ismerkedés

2. Kézmiives arcok

3. Udvoézoljiik a soksziniiségben

4. Emberi térkép

5. Csaladfank

6. Utazétaska

7. Interkulturalitas és fenntarthatésag a kiinduléponton

8. Rovidfilmek

9. Az interkulturalitas és a fenntarthatésag fogalma

10.Osszefoglalas egy széban
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A csoport megismerése es d
' SUSIEE-modszer kulcsfogalmainak

bemutatdsa

Atevekenyséd | oMERKEDES
neve

o A résztvevBk nevének és az altaluk képviselt bolcsédéknek a
cél megismerése.

e Biztonsédgos légkor és bizalom kialakitdsa a csoport tagjai

kozott.

IdGtartam 15 perc
Sziikséges "y -
eszkdz5k Néhany gombolyag gyapju

Lépésrol lépésre

* A csoport tagjai korbe allnak. Egyikik kezébe veszi a gyapjugombolyagot,
és bemutatkozik (megmondja a nevét, a bolcsédéje nevét és helyét, valamint azt,
hogy éppen hogyan érzi magat).

e FEzutan kiveszi a fonalat a gombolyagbdl, és a végét a kezében tartva eldobja egy
masik személynek.

e Ez a személy Ujra bemutatkozik (megmondja a nevét, a bdlcsédéjének nevét
és helyét, valamint az aktudlis érzéseit).

e FEz addig folytatédik, amig mindenki bemutatkozik.

* Az egymaéssal megismerkedett emberek pokhaloét alkotnak.



A tevékenység

KEZMUVES ARCOK
neve
. e Egymas megismerése
Cél SN .
e A sokszinliség témajanak bemutatasa
IdGtartam 30 perc
Sziikséges Szines karton, gombok, gyapju, ragaszto, olld, palcikak, festékek,
anyagok szemmatricak, stb.

Lépésrol lépésre

A csoport tagjai olyan anyagokat kapnak, amelyek segitségével kifejezhetik,

s elkészithetik az adott pillanatban érzett érzelmeiket. A sajat érzelmek kifejezése

a képeken (kartonpapir arcok vagy babok) keresztil torténik.

* Az Osszes figurat a padlon hagyjak.

* Mindenki kivalaszt egy képet, amelyhez valamilyen moédon kapcsolodni tud.
Senki nem vélaszthatja a sajat maga altal készitett képet.

* Mindenki elmagyardzza, miért vélasztotta azt a képet, és hogyan kapcsolddik
az dnmagahoz.

e Miutdn mindenki megosztotta az érzéseit, gondolatait, megbeszélik, hogyan

kapcsolédik a sokszinliség fogalma a tevékenységhez.
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A tevékenység
neve

UDVOZOLIUK A SOKSZINUSEGBEN

e A sokszin(iség témajanak bemutatasa.
Célok e A csoportban jelen |évé sokszinliség elismerése.
e Biztonsagos tér létrehozasa.

IdGtartam 20 perc

Sziikséges .
e Egy Ures szoba

Lépésrdl lépésre

e A facilitdtor kérje meg a résztvevéket, hogy alljanak korbe.

o Udvézdlje a csoportot, és magyarazza el, miért fontos tudatositani és er&siteni,
elémozditani a sokszinlséget.

e Mondja el a résztvevéknek, hogy a sokszinliség minden forméja tGdvozolt, és
hogy biztonsagos térben vannak. Minden sokszinliség gazdagitja a gyakorlatot.
Jo, ha a csoport tagjai néhanyat megneveznek, hogy lassék, hanyféle sokszinliség
van jelen abban a pillanatban a csoportban — hogy ezek lehetnek nyilvanvaléak
vagy alig észrevehetdk, és néha el is feledkezlink réluk.

e Kezdje el megnevezni és kommentédlni néhany, a csoportban felismert
sokszinliséget, és kérje meg a résztvevdket, hogy nézzenek egymasra, és hozzanak
tovabbi példakat.

* Meg is nevezhet, illetve a csoportot is megkérheti, hogy nevezzen meg olyan
sokféleségeket is, amelyek nem lathatdak a résztvevék kozott, de elképzelhets,
hogy jelen vannak.



ime néhany példa a csoportban el&fordulé sokszinlségre:

Nyelvek: a teremben sok nyelvet beszélnek. A résztvevék megnevezhetnek
néhanyat a jelen 1évé nyelvek kozll, rdmutatva az anyanyelvik, a masodik
nyelvik és a nyelvtudasuk kilonb6zs szintjei kozotti kilonbségekre.

Hogy milyen kénnyd volt ide eljutni: néhany résztvevé kozel lakik, masok nem.
Lehet, hogy néhany résztvevének hosszabb vagy bonyolultabb volt az at,
mint masoknak.

Fizikai kilonbségek: haj-, szemszin, de bdrszin, mozgéskészség, fizikai
képességek is.

Szarmazas és szarmazasi hely: lehet, hogy vannak olyanok, akik a vilag
kilonb6z6 pontjairdl érkeztek vagy szarmaznak. Mindenki szivesen latott.
Vallasi meggy&zédés: hasonléképpen, lehetnek a csoportban kiilonb6zé
vallasok képvisel&i, vagy olyanok, akik nem hisznek, vagy masfajta kapcsolatban
allnak a spiritualitéssal.

Nem: ez alatt a bioldgiai nemet, a nemi identitast, a nemi kifejezédést és a
szexualis orientaciot értjik. Ezt a megkllonboztetést nemcsak a sokszinliség
elfogadaséhoz szikséges megtenni, hanem azért is, hogy tisztdzzuk az egyes
fogalmakkal kapcsolatos bizonytalansagokat, kétségeket.

Stb.
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Atevékenyséd £\ IBERI TERKEP

neve
o A résztvevdk helyi identitdsdnak megismerése.
Célok e A csoporton belili multikulturalitds azonositdsa és lathatéva
tétele.
IdGtartam 25 perc
Sziikséges .
9 Egy Ures szoba
anyagok

Lépésrdl lépésre

1. A csoport tagjai hatdrozzak meg egyiitt a terem égtajait. Képzeljék el, hogy
észak ezen a helyen van, dél azon a helyen stb.

2. A facilitdtor magyaradzza el a csoportnak, hogy egy nagy térképen allnak.
Alljon a terem kdzepének kdzelébe, és jeldlje meg, hogy az a pont az a hely,
ahol ténylegesen all.

3. Kérjen meg minden résztvevét, hogy alljon arra a pontra, ami szarmazasi
orszaganak és varosanak felel meg. Tegyen megjegyzéseket, kérdezze meg,
hol taladlhaté az adott orszdg / varos, vagy mikor koltoztek a jelenlegi
lakéhelytkre.

4. Ezutén kérje meg Sket, hogy élljanak arra a pontra, ahol egyik sziil8jlik sziiletett.
Figyelje meg, ki mozdul mashova, és tegyen megjegyzéseket: kérdezze meg,
hogy hogyan kapcsolédnak ehhez a helyhez, emlékeznek-e torténetekre,
vagy jartak-e mar ott.

5. Ezutdn kérje meg &ket, hogy éalljanak oda, ahol valamelyik nagyszulgjik
szliletett. Ismételje meg a megfigyeléseket és a beszélgetést a csoporttal.

6. Végul kérje meg 6ket, hogy keressék meg azt a helyet a térképen, ahol
szivesen élnének egy évig, ha megnyernék a lottot.

7. A végén hivja fel a figyelmet arra, hogy valdszinlileg mindannyiuknak volt
mar migracidés tapasztalata vagy vagya. Végezetil beszélgessenek a
csoportban jelenlévé foldrajzi sokszinliségrél.



A tevékenység
neve

CSALADFANK

e Megismerni a résztvevék csalddjdban és a korilottuk é16
emberek csalddjaiban jelen 1év6 sokszinliséget.
Ceél e Dolgozni a sztereotipidkon és elSitéleteken.
e A kulturdlis identitas fontossdganak megértése.
o Tisztelet és empatia kialakitdsa mas emberek irdnt.

IdGtartam 30 perc

Sziikséges ) ) , , ,
anyagok Papir/karton, festékek, ragasztészalag és ragaszto.

Lépésrol lépésre

Elokészitési szakasz: A megel6z6 foglalkozdson a résztvevék megismerik a
dinamikat, és a Csaladfank foglalkozasra mindenki elgondolkodik a sajat csaladfajardl,
és elhozza annak vazlatat — gyakorlatilag elkészitve.

* Amikor osszegydlik a csoport, 10 perc van
arra, hogy mindenki befejezze a feladatot,
finomhangolja, ellenérizze, és atgondolja,
hogyan fogja bemutatni.

e Ezutan a csaladfakat elhelyezik a falon, és
mindenki egyesével megosztja, mit jelent, mit
képvisel, a tobbiek pedig meghallgatjak Sket,
anélkil, hogy kézbeszélndnak (mindenkinek
4-5 perc all rendelkezésére.

e Végll elérkezik az a pillanat, amikor minden
résztvev6 megprobal néhany kovetkeztetést
levonni, és reflektdl a tapasztalatokra. ime néhany
kérdés, amely segithet ebben:

» Honnan szadrmazik a csalddunk, mindig
ebben az orszadgban éltek? Kellett-e valamelyik
csaladtagnak kiltoldre mennie, hogy
megélhetést biztositson maganak és/vagy mas
okbdl. Honnan szadrmazénak érzi magat?

A cél az, hogy vildgossa tegylk, hogy mi magunk
is sokfélék vagyunk, és hogy gyakran sok k&zos
vonas van a csalddunk és az életutunk, valamint
azok kozott a csalddok  kozott, akik a
kornyezetliinkbe érkeznek
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A tevékenység

UTAZOTASKA
neve
cal e A csoporton beliili sokszinliség és interkulturalitas lathatova
tétele
IdGtartam 30 perc
Sziikséges ) s .
g Papir, tollak, ceruzak és festékek
anyagok

Lépésrdl lépésre

* A tevékenység vezetSje minden résztvevének kioszt egy papirlapot és rajzeszkdzoket
(tollakat, ceruzékat, filctollakat vagy festékeket).

* Megkéri a résztvevéket, hogy szanjanak néhany percet arra, hogy elgondolkodnak
a kulturdlis cserével vagy kulturdlis tapasztalatokkal kapcsolatos multbeli élményeiken.
Ezek lehetnek: utazas egy masik orszagba vagy régidba, taladlkozas mas kulturalis hattérrel
rendelkezé személlyel, részvétel egy multikulturdlis eseményen vagy linnepségen, Gj nyelv
tanuldsa vagy Uj ételek kiprébalasa.

e FEzutdn megkéri a résztvevdket, hogy rajzoljanak harom kilonb6zé emléket, amelyek
mindegyike egy személyes interkulturdlis élményt képvisel. Ezeknek a rajzoknak nem
kell mivészi szinvonaltinak lenni (palcikafigurak vagy szimbolikus abrazoldsok is teljesen
megfelelnek). Hangsllyozza a kreativitdst és a személyes jelentéséget a mlivészi
képességek helyett.

* Miutan elkésziltek a rajzok, megkéri a résztvevdket, hogy képzeljiék el, hogy ezek
az emlékek egy képzeletbeli ,utazétaskaba” keriilnek. Rajzolhatnak egy taskat a képeik
koré, vagy felcimkézhetik mindegyiket azzal, amit tanultak beléle.

* A résztvev6k, megmutatjdk rajzaikat a csoportnak. Minden emlékhez le kell irni
az interkulturdlis élményt, el kell magyarazni, miért volt az szdmukra jelentés vagy
nagyhatdsu, és roviden elgondolkodnak azon, mit tanultak beldle.

o Osztdnzi a tébbi résztvevét, hogy tegyenek fel kérdéseket vagy széljanak hozza, hogy
elGsegitse a kivancsisagot és a mélyebb megértést. Biztonsagos és tiszteletteli kdzeget
teremt.

* Zaraskéntmegbeszélik, mittanultakacsoporttagjaiegymastorténeteinekmeghallgatasabol.
Fontos a reflexié 6sztonzése olyan kérdésekkel, mint: ,Mi lepett meg?” , Milyen kézés
témak mertiltek fel?” ,Hogyan véltoztatja ez meg egymasrdl alkotott képet?”



A tevékenység INTERKULTURALITAS ES FENNTARTHATOSAG A

neve KIINDULOPONTON
cal e Az interkulturalitdés és a fenntarthatésdg fogalmainak
meghatarozésa
IdGtartam 40 perc
Sziikséges e o . :
Poszter tablak, filctollak, post-it cetlik stb.
anyagok

Lépésrcl lépésre

ElSkészitési szakasz: Javasoljuk, hogy az elsé foglalkozas soran feldolgozott fogalmak
elmélyitése érdekében a csoport tagjai szamara biztositsanak idét a kézikonyv elméleti
keretének elolvasadsara. Az ezeken az oldalakon bemutatott tartalom nagy értéket
képvisel minden tevékenység szamara, kiilondsen azok szamara, amelyek a fogalmak
megértéséhez kapcsolddnak.

A nagycsoportot két kiscsoportra kell osztani.

Mindkét kiscsoport kap egy posztertablat és anyagokat.

Az egyik kiscsoport interkulturalitdssal kapcsolatos Gtleteket tartalmazé posztert
készit, a masik kiscsoport pedig a fenntarthatésagrél. Otleteiket, gondolataikat
és példaikat szavakkal, rajzokkal vagy szimbolumokkal fejezik ki.

Néhany perc mulva a csoportok kicserélik a posztereket. Mindkét kiscsoport
elolvassa a masik csoport poszterét, megvitatja, és hozzdadja az esetleg hianyzo Uj
Otleteket vagy nézépontokat.

Végil mindkét csoport visszatér az eredeti poszteréhez, attekinti az (j
hozzajarulasokat és megvitatja azokat. Osszegzésként mindkét csoport kidolgozza
a koncepcidjanak (interkulturalitads vagy fenntarthatésag) egyértelmi definiciojat,
amely tartalmazza a poszteren megosztott 6sszes Stletet.
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A tevékenység
neve

Cel

IdGtartam

Sziikséges
anyagok

Lépésrdl lépésre

ROVIDFILMEK

e Az interkulturalitdés és a fenntarthatésdg fogalmainak
atgondolasa

30 perc

Interkulturalitas:

e Mit tennél, ha egy 6 éves kislanyt latnal egyedil az utcan?
(;,Qué harias si vieras a una nifia de 6 anos sola en la calle?)
(2:07)

https://www.youtube.com/watch?v=kD0-SEBzL JU

e Tundérek nélklli mesék: lvine és Almohada térténete — Unicef
(Cuentos sin hadas: La historia de Ivine y Almohada - Unicef)
(2:34)

https://www.youtube.com/watch?v=7fPSTajjSd4

e Said utazasa (El viaje de Said) (10:20)

https://www.youtube.com/watch?v=LODpuasE-3E

e Hijab Eurépéban (7:56)

https://www.youtube.com/watch?v=1pJMé6Patinl

e Az interkulturalitas felé (Hacia la interculturalidad) (2:58)

https://www.youtube.com/watch?v=2-kJ2ETPehQ

Fenntarthatésag:

o Koragyermekkori  fejlédés és  fenntarthatd  fejl6dés
(Primera Infancia y Desarrollo Sostenible) (7:01)

https://youtu.be/iYnMYwXnTrQ?si=zLmXoDh_jCXHéeXc

e Mi a fenntarthatésag?

https://www.youtube.com/watch?v=zx04KI8y4dE

e A fenntarthaté fejlédés oktatasa a gyakorlatban (9:14)

https://www.youtube.com/watch?v=MvYnNPgDSv8

e Fenntarthatésédg az Edge Early Learning Pimpama évodaban
(1:35)

https://www.youtube.com/watch?v=hw1pp8/MFN4

e Hogyan nézhet ki a Fold 2050-ben — Shannon Odell (4:59)

https://www.youtube.com/watch?v=2njn71TgkjA

e Avrendelkezésre all6 id6 fliggvényében néhany vided vetitése az interkulturalitas és
a fenntarthatésag fogalmain valé tovabbi elmélkedés céljabdl. Az interkulturalitas
témajaban konkrétan a ,Mit tennél, ha egy 6 éves kislanyt latnal egyedul az utcan?”
és a ,Hijab Eurépaban” cimi videdk javasoltak; a fenntarthatésdg témajaban
pedig a ,Koragyermekkor és fenntarthaté fejlédés” cim(.


https://www.youtube.com/watch?v=kD0-SEBzLJU
https://www.youtube.com/watch?v=7fPSTajjSd4
https://www.youtube.com/watch?v=LODpuasE-3E
https://www.youtube.com/watch?v=1pJM6PatinI
https://www.youtube.com/watch?v=2-kJ2ETPehQ
https://youtu.be/iYnMYwXnTr0?si=zLmXoDh_jCXH6eXc
https://www.youtube.com/watch?v=zx04Kl8y4dE
https://www.youtube.com/watch?v=MvYnNPqDSv8
https://www.youtube.com/watch?v=hw1pp8jMFN4
https://www.youtube.com/watch?v=2njn71TqkjA

A tevékenység AZ INTERKULTURALITAS ES A
neve FENNTARTHATOSAG FOGALMA

e A fenntarthatésdg és az interkulturalitds fogalmainak

Cel L o s
koncepcionalis megkdzelitése
IdGtartam 15 perc
Sziikséges R . :
Poszter tablak, filctollak, post-it cetlik stb.
anyagok

Lépésrol lépésre

* Az ,Interkulturalitds és fenntarthatésag a kiinduléponton” tevékenységben egyiitt
dolgozd csoportok mindegyike visszatér a kartonlapokhoz.

* A csoportok atgondoljak a kartonlapokon kifejezett fogalmakat és otleteket,
és beépitik azokat az Otleteket is, amelyek a rovidfilim-tevékenység soran
mertltek fel.

e Minden csoport vesz egy darab papirt és egy tollat, és kidolgozza a fogalmat,
amellyel dolgozik.

* Afogalmat és a kartont megosztjdk a nagy csoporttal.

e Az interkulturalitds és a fenntarthatésédg fogalmai kézds alapokon jonnek létre,
és a résztvevdi csoport osztja meg Sket egymassal.
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A tevékenység ZARAS EGY SZOBAN

neve
o A foglalkozas lezarasa
Célok o A résztvevGk hozzdszoktatdsa az érzések és gondolatok
megosztasahoz
IdGtartam 5 perc
Sziikséges .
.. g Ures szoba
eszkozok

Lépésrdl lépésre

e Kérje meg a résztvevbket, hogy alljanak korbe, és mondjak el, hogyan érzik
magukat.

e Kérje meg a résztvevdket, hogy a foglalkozds végén egyetlen szdval fejezzék ki,
hogyan érzik magukat

* Akodrben ismerje el és fogadja el a résztvevdk altal megosztott érzelmek és szavak
sokféleségét.

e Emlékeztesse a résztvevbket, hogy tiszteljék és ne itéljék meg tarsaik érzéseit,
és adjanak nekik id6t és teret, hogy szabadon kifejezhessék magukat, amikor sorra
kertlnek.

* Megkérheti a résztvevéket, hogy ne ismételjék meg a mar masok altal hasznalt
szavakat. Kérje meg &ket, hogy kertljék a ,jo”, ,rossz” szavakat, és Gsztonozze
Sket egy kis kreativitasra.
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2. blokk

INTERKULTURALITAS ES KRITIKUS INCIDENS

Altalanos cél: A résztvevék interkulturalitds irdnti megértésének elmélyitése
az empatia, a kritikus gondolkodas, valamint a kivaltsdagok és a kirekesztés
tudatositasa révén. Ez a blokk azt a célt szolgdlja, hogy a résztvevSket
olyan eszkozokkel vértezze fel, amelyek segitségével képesek eligazodni
és reflektdlni a  kulturdlis  kilonbségekre  és  érzékeny  térsadalmi

dinamikékra, igy el8segitve a befogado és tiszteletteljes parbeszédet.

A masodik blokkban a résztvevSket olyan tevékenységekre invitaljak, amelyek
személyes tapasztalatok, csoportdinamika és kritikus reflexié révén vizsgaljdk
az interkulturalitdst és az interszekcionalitdst. Tapasztalati tanulds és iranyitott
elemzés segitségével a csoport megvizsgalja, hogy a kivéltsdgok, a diszkriminacioé
és a kulturdlis identitds hogyan alakitjgk az észlelést és interakcidkat.
A Dblokk tevékenységei lehetéséget nyljtanak a személyes és kollektiv értékek
reflektdlasédra, a hatalmi dinamikdk feltdrdséra és a kulturdlis érzékenység
fejlesztésére. A hangsuly az empétian, a hallgatason és a helyzetek tobbféle perspektivabdl

valé megitélésének képességén van.

Ezek a tevékenységek rugalmasak és a csoport kontextusahoz és igényeihez igazithatok.
A facilitdtorokat arra Osztonzik, hogy a tevékenységeket a csoporton belili bizalom,

tapasztalat és kohézié szintjének megfelelGen vélasszak ki és rendezzék sorrendbe.
A blokkot alkotd tevékenységek a kdvetkezdk:

Labdas kor

A korabbi foglalkozdsok attekintése és az interkulturalitds megértése
HEmeérd

Névcsere és interszekcionalitas csillag

Kritikus incidens

1-t6l 10-ig

Reflexid és lezaras

No s wbd -~



A kulturalis soksziniség
' megismerese d kritikus“incidens

modszerével
A tevékenysé < s
¥*9 " LABDAS KOR
neve
e A nevek megjegyzése, ha szikséges.
cal e A csoport felpezsditése a foglalkozas kezdetén.
o Arésztvevdk kozotti kapcsolatok el8segitése, a megbecsiiltség
és a befogadottsag érzésének erbsitése.
IdGtartam 15 perc
Szukfeges Labda
eszk626k

Lépésrdl lépésre

e A facilitdtor kérje meg a résztvevdket, hogy élljanak korbe. Adjak korbe a labdat,
s az atadaskor mondjdk meg a neviket, mutatkozzanak be. Addig folytassak,
mig mindenki bemutatkozott.

* |smételjék meg ugyanazt a kort. Ezuttal, amikor a labdat atadjak, a résztvevék
annak a személynek mondjak ki a nevét, akinek adjak a labdat.

e Ekkor forditsdk meg a kor irdnyat. Minden résztvevd adja vissza a labdat annak
a személynek, aki éppen neki adta, mikézben kimondja az & nevét.

e Addig folytassdk, amig a forditott kér be nem fejezédik, vagy amig a résztvevék
mar memorizaltak a neveket.
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A tevékenységg A KORABBI FOGLALKOZASOK ATTEKINTESE ES
neve AZ INTERKULTURALITAS MEGERTESE

e Az interkulturalitds fogalma ismeretének elmélyitése.

cel o Oszténdzni a kiilénbdz8 aspektusok dtgondolasat.

IdGtartam 20 perc

Szilkséges PPT - a korabbi foglalkozasok anyagaibdl, szamitdgép és projektor
eszk626k '

Lépésrdl lépésre

A PPT-prezentaciot kovetSen attekintjik az el6zé foglalkozdson bemutatott
legbonyolultabb  fogalmakat. A prezentacié tartalmazhatja az 1. blokk
.Az interkulturalitds és a fenntarthatésdg fogalménak megfogalmazéasa” cim(
tevékenységében elsajatitott fogalmakat, kiegészitve a kézikonyv elméleti
keretével.
Ezeknek a fogalmaknak a magyarézata kib&vitésre kerdl.
Az interkulturalitds fogalmat kiegészitik az elméleti keretben szereplé egyéb
fogalmakkal:

1. Interkulturdlis érzékenység

2. Kultardk kozotti egyuttélés

3. A multikulturalizmus eszméjén vald tillépés a kapcsolatok terét jelentd

interkulturalitas felé
4. Massag.



A tevékenység Ze o oo

HOMERO
neve
Ceél o Az interkulturalitdsrél valé gondolkodas oszténzése
IdGtartam 20 perc
Sziikséges o
- g Ures szoba
eszkozok

Lépésrcl lépésre

- Kérje meg a résztvevdket, hogy képzeljenek el egy hémérst, amelynek egyik végén
a hideg fokok, a masik végén pedig a meleg fokok vannak.

- Atréner mondatokat mond, és a résztvevéknek a képzeletbelih6mérd azon részén kell
allniuk, amely kifejezi, mennyire értenek egyet vagy nem értenek egyet a mondattal.
- Amikor mindenki megtalélta a helyét egy kérdés utan, a tréner megkérdez néhany
embert, miért valasztottdk azt a helyet, és megkezdddik a kdzos reflexid és vita.

Néhany lehetséges gondolat:

e Minden ember, szarmazéasatél figgetlendl, ugyanazokkal a jogokkal rendelkezik.

e Ugy gondolom, a kiildnbdzé kulturalis hagyomanyok és értékek tiszteletben tartasa
elengedhetetlen az egylttéléshez.

e Ugy érzem, hogy a kulturalis sokszinliséget értékelik és védik a kérnyezetemben.

e Az, hogy egyszerlen csak egyutt élink kilonb6zé kultaradkkal, elegendd ahhoz,
hogy azt mondhassuk, interkulturalis kornyezetben éltink.

* Ugy gondolom, hogy az interkulturélis oktatas tébb, mint a ,kultdra napja” vagy
elszigetelt események megtinneplése.

* Fontos, hogy a pedagodgusok fejlesszék interkulturdlis kompetencidikat, hogy
megbirkézzanak a mai kihivasokkal.

o Akozésségem oktataspolitikaja valdban azinterkulturalis befogadasra 6sszpontosit,
és nem csak papiron.

e Ugy gondolom, hogy a kiilénb&zé kultirdknak alkalmazkodniuk kell a befogadé
kultdréhoz.

e Az én bdlcsédémben vagy kozésségemben a kilonbozé kultdrakbol szarmazéd
csaladok aktivan és egyenlGen vesznek részt.

e A rasszizmus, a diszkriminacié és az elGitéletek még mindig erésen befolyasoljak
oktatasi kozosségeinket.
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Atevelenyséd  NEVCSERE ES INTERSZEKCIONALITAS CSILLAG

neve
e Az interszekcionalitds és a kiilonb6z6 tipust tarsadalmi
. kirekesztés feltarasa és elemzése.
Cél e, . o L s
e A diszkriminacio, a tarsadalmi kirekesztés és a kivaltsdgok
létezésének felismerése.
IdGtartam 40 perc
Sziikséges , ) .
Papirszalag és egy Ures szoba
anyagok

Lépésrol lépésre

* Ragasszon egy vonalat a padléra papirszalaggal. Tegye Ugy, hogy a tér két részre
legyen osztva.

e Kérje meg a résztvevéket, hogy kezdjenek el mozogni a térben. Emlékeztesse
Sket, hogy a sajat ritmusukban jarjanak, és keriljék a korbejarast.

* Most kérje meg a résztvevdket, hogy Udvozoljék egymast, amikor taldlkoznak,
fogjanak kezet és mutatkozzanak be egymasnak.

e Magyaradzza el, hogy miutan két résztvevé kezet fogott, neveket cserélnek.
Példaul, ha Méria és Doéra talalkoznak és kezet fognak, Méria Déra lesz, Déra pedig
Maéria. Amikor Méria a kovetkezd résztvevdvel taldlkozik, Dora néven mutatkozik
be, és ezt a nevet cseréli el azzal, amellyel a masik személy abban a pillanatban
rendelkezik, és igy tovabb.

* Amikor egy résztvevé Ujra megtaldlja a sajat nevét (példaul amikor Méaria talélkozik
valakivel, aki az & nevét viseli), akkor végzi el az utolsé cserét, visszakapja a sajat
nevét, és kilép a gyakorlatbol.

* A gyakorlat addig folytatédik, amig a csoport koézel fele megtaldlja a sajat nevét.

* A gyakorlat befejezése utan kérje meg a résztvevdket, akik megtalaltdk a neviket,
hogy élljanak a vonal egyik oldalara, és hangosan gratulédljon nekik a gyézelemhez.

e Kérje meg azokat, akik nem talalték meg a neviket, hogy élljanak a vonal masik
oldaldra, és becsmérelje Sket, mikdzben dicséri a tobbiek teljesitményét.

® Innen indul a vita az érdemrd|, az igazsdgossagrél és a befogadasrol.



Az aldbbiakban taldl egy példat a vita bevezetésére:

1. moderator: UnnepteUk azokat, akik megtalaltdk a neviket, azintelligens
embereket. (A tobbiekre nézve) Nem tudom, mit kezdjek veletek, talan
vehetnétek magandrakat.

Moderator 2: Azt mondjak, hogy szérakozni akarnak.

Moderator 1: De az élet nem csak a szérakozasrél szél. Talan ki kellene
Sket rugnunk.

Résztvevd: Neee, vegyuk be Sket!

Moderator 2: (azokra nézve, akik megtaldltdk a neviket) Milyen
egyUttérzéek vagytok! Még ha jobbak is vagytok naluk, mégis segiteni
akartok nekik. Csodalatos. Tobb ilyen emberre van szlkséglnk.
(Aztédn azokra nézve, akik nem talédltdk meg a neviket) - De ti csak
kihasznaljatok méasok josagat. llyen emberekkel csak pénzt pazarolunk.
Jobb, ha kimaradnak.

1. moderator: Igazunk van abban, amit mondunk? Kitalaljuk ezt, vagy ez
tényleg igy van a tarsadalomban?

Kérdezzenek a tarsadalmi dinamikarol, amely az embereket jo/helyes és rossz/
helytelen csoportokra osztja. Példaul:

Mely téarsadalmi identitasok helyeznek minket az egyik vagy a masik oldalra?
(rassz, pénz, vallas ...)

Milyen kivaltsdgokat kapnak a j6 oldalon all6 emberek? (Jobb hozzaférés a
munkahelyekhez, jobb oktatéds és gazdasagi er6forrasok, kevesebb elSitélet, nem
ellendrzik Sket a replilétéren, hozzaféréslk van az egészségligyi rendszerhez ...)
Ki van a masik oldalon? (afro-szarmazast emberek, azsiaiak, indianok, attél figg,
hol élsz és honnan szarmazol, attdl fligg a tarsadalmi és gazdasagi statuszod ...)
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Tarsadalmi szempontbdl melyik oldalnak van nagyobb hatalma?

Vannak itt olyanok, akik privilegizélt oldalon kivil tartozénak érzik magukat?
Ebben a csoportban kiket ér a legtobb diszkriminacié? Talan néhanyunknak volt
mar nem privilegizalt tapasztalata.

Jelentse be, hogy egyiitt fogjak elemezni a kivaltsdgokat atlépve a féldre rajzolt
egyetlen tengelyt, mas tarsadalmi identitasokkal kombinalva.
Jelezze el6re, hogy azinklluziordl vald beszélgetéshez szikséguk lesz a kirekesztésrol
is beszélni, és igy kényes és nehéz témak is felmerilnek majd.
me néhany téma, melyet ezzel a gyakorlattal felvethet, és mindegyikhez a féldre
ragasztott papirszalaggal Uj vonalat hoz létre:

* bdrszin

® szarmazas

e vallas
e kulturdlis 6rokség
* nyelv

* hagyomany

e dokumentécid

* test és képességek.

e kor

* nem

* nemi identitas kifejezése

* nemiidentitas

* szexudlis orientécio

e tarsadalmi-gazdasagi statusz

Minden alkalommal, amikor egy Uj vonalat ragaszt a foldre egy adott tarsadalmi
témahoz, amely privilégiumskaldt hoz eredményez, kérje meg a résztvevdket,
hogy élljanak fel a vonal mentén aszerint, hogy mennyire érzik privilegizaltnak
magukat az adott kérdésben.

Kérje meg a résztvevdket, hogy nézzenek koril, és mondjak el, milyen érzés
az adott helyen allni. Kérje meg &ket, hogy gondoljék &t, mi a helyzetiik a csoport
tébbi tagjahoz képest.

Kérdezze meg t6lik, hogy altaldban mely tarsadalmi kategéridk foglaljak el a vonal
két végét.

Elemezzék a helyzetet, és mélylljenek el a felmerilé témakban, teret adva
a résztvevlk észrevételeinek és véleményének.




A tevékenység
neve

KRITIKUS INCIDENS

o Empétia fejlesztése.
o Az interkulturdlis kompetencia el6mozditasa.
Ceél o A kritikus gondolkodas dsztonzése.
e Felkészllni érzékeny témak megvitatasara és tiszteletteljes
véleménycserére.

IdGtartam 120 perc

Sziikséges Kultarsokkot kivaltd nyomtatott képek
anyagok

Lépésrdl lépésre

e Készitse el6 a helyiséget/teret Ugy, hogy az a lehetd legszélesebb legyen,
akadalyoktél mentes. Teritse szét a képeket a f6ldon, kihasznalva a teljes helyiséget.

e Fogalmak tisztdzésa, példaul a kultira és jellemzdi, identitds, Cohen-Emerique
munkajanak kiindulépontja, az erds testi/érzelmi reakcidk révén megjelend
kultdrsokk, valamint a kritikus incidens médszer.

e Kérje meg arésztveviket, hogy sétaljanak kérbe a teremben, nézzék meg az 6sszes
képet a f6ldon, és alljanak meg az mellett, amelyik a legerGsebb érzelmi reakciot
valtotta ki beldlik. Itt a trénerek arra dsztonzik a résztvevéket, hogy osszék meg
érzelmeiket (csak az érzelmeket, anélkil, hogy magyarazzak éket).

e Ezutan kérje meg a résztvevéket, hogy osszék meg, milyen értéket képviselnek
vagy tartanak fontosnak, amit a kép kozvetitett.

e Sajat kultdrank a kulturdlis hattériinkon keresztil nyilvanul meg szédmunkra,
az altaldnosnak hitt értékek, viselkedésmoddok és normak pedig a masikkal vald
taladlkozas soran relativizadlodnak.
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Itt a csoport olyan kategodridkat (érzékeny terlileteket) keres, ahol nagyobb
valoszinlséggel taldlkozhat kilonbségekkel (példaul: a testhez vald viszonyulas,
a nBk szerepérd| és statuszardl alkotott elképzelések, a gyermeknevelésré| alkotott
egyenl8ségi elképzelések, az egyén individualista koncepcidi, a gyermek jogainak
elismerése, a vallasszabadsag kontra laicitas, az id6 és tér felfogasa, az ajandék
logikdja, a hierarchia stb.) Kérje meg a résztvevéket, hogy gondolkodjanak el
a képen lathatd értékekrdl: honnan eredhet az érzelmi reakciéjuk, mi valtotta ki
a kulturalis sokkot. A résztvevdk elgondolkodnak az értékeiken.

Kérje meg a résztvevéket, hogy objektiven irjak le a képet. (Vegye figyelembe,
hogy altaldban nehéz valamit objektiven elmagyarazni, mivel mindannyian sz(réket
hasznalunk a valésdg megértéséhez.

Kdszdnje meg a résztvevdknek, és zarasként emlékeztesse Sket arra, hogy a vita
nem arrél szél, hogy meggydzzik a masikat, hanem arrél, hogy meghallgatjuk
és nem itélkeziink. Ez a gyakorlat eszkozoket kindl az ért6 hallgatdshoz és az
empatia fejlesztéséhez anélkil, hogy a résztvevék elmeriilnének a diskurzusokban.
A résztvevék kis csoportokban megosztjdk egymassal a sajat életiikben tapasztalt
kulturalis sokkokat, majd ezek kozil néhdnyat megosztanak az egész csoporttal.
Ezek kozil a tréner vagy a csoport kivalaszt egyet, amelyet k6zosen elemeznek.



Az elemzés lépései:

1.
2.

Objektiv tények, elemek, kozelité és tavolitd tényezbék keresése.
Visszalépés/perspektiva  valtds - A kultirsokkot  &télé  személy
A sokkot atélt személy érzelmeinek dsszegydjtése.

A kultdrsokkot atélé személy normai, értékei és reprezentécioi, amelyek kihivas
elé kertlltek — 6sszegy(jtés.

Belépés a Masik keretébe — a Masik lehetséges érzelmeinek Gsszegydijtése.
A Masik lehetséges normai, értékei és reprezentécidi, amelyek kihivas elé
kertltek.

Targyalas/kozvetités.

Az elemzés utan a résztvevdk eljatsszak a konfliktust. Az elnyomottak szinhaza vagy
a részvételi szinhaz segitségével barki beleélheti magat a sokkot/konfliktust atélé
személy helyzetébe, hogy minél tébb lehetséges stratégiat kiprobaljon a sikeres
és hatékony targyalasokhoz.

99



100

Atevékenység 4 +&) 104G

neve
cal * A csoport ellazitdsa, a hangulat megvaltoztatdsa és az el6z6
e , o . .
tevékenységtdl valé elszakadas.
IdGtartam 5 perc
Sziikséges .
. g Egy Ures szoba
eszk626k

Lépésrdl lépésre

e Kérje meg a résztvevbket, hogy alljanak korbe.

e Mindannyian egyszerre razzak a jobb keziket hangosan szamolva 10-t8l 1-ig.

e FEzutdn rézzék egyszerre a bal keziiket hangosan szamolva 10-t8l 1-ig.

e FEzutdn a jobb, majd a bal ldbukat razzak, s szamoljanak az el6z&ek szerint.

e Térjetek vissza a jobb kéz razasahoz, most 9-t6l 1-ig szdmolva, és haladjanak
ugyanigy minden testrésznél.

e A gyakorlat akkor ér véget, amikor egyik szamolnak.



A tevékenység REFLEXIO ES LEZARAS

neve
e Bizonyos fogalmak  ismeretének  megerGsitése  az
Cel interszekcionalitdsra és az interkulturalitdsra &sszpontositva.
o  Osztdndzni a reflektalast ezekre a fogalmakra.
IdGtartam 20 perc
Sziikséges .
9 Egy Ures szoba
anyagok

Lépésrcl lépésre

e Kérje meg a résztvevéket, hogy Uljenek korbe.
e Kérje meg 8ket, hogy gondolkodjanak el a kovetkez6 kérdésekrdl:
1. Hogyan jarul hozzd ez a tevékenység az interkulturalitdsrédl alkotott
véleménylinkh6z?
2. Milyen moddon befolydsolhatjdk ezek a nézépontok a gyermekekkel,
a csalddokkal és a bolcsédei kornyezettel vald kapcsolatunkat?
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3. blokk

FENNTARTHATOSAG ES JOLLET

Altalanos cél: A résztvevdk fenntarthatésagrol —alkotott ismereteinek
elmélyitése  azdltal, hogy Osszekapcsoljuk azt az érzelmi jélléttel,
a gondoskodasi gyakorlatokkal és a kapcsolati tudatossdggal. Ez a blokk
a fenntarthatésdg okoldgiai, tarsadalmi és érzelmi dimenzidinak Osszefliggéseit
hivatott kiemelni, 6szténdzve az oktatdsban és a mindennapi gyakorlatokban a
holisztikusabb, emberkézpontibb megkozelitést.

Ebben a harmadik blokkban a szerzék a résztvevSket egy sor reflektiv, kreativ és
tapasztalati tevékenységen vezetik végig, amelyek a kornyezeti aggodalmakon tulmutaté
fenntarthatésédgot vizsgaljdk, az elldtdsra, az empatidra, az érzelmi jelenlétre és a
kozGsségépitésre Osszpontositva. Személyes torténetmesélés, testet 6lt6 gyakorlatok és
fogalmi feltaras révén a csoportot arra invitaljak, hogy a fenntarthatésagot egymastol fliggd
kapcsolatok okoszisztémajaként gondolja at. Az érzelmeket a fenntarthatd gyakorlatok
megértésének és megvaldsitasanak kozponti elemének tekintik, kiilonosen az oktatasi és
gondozasi kontextusokban.

A facilitatorokat arra Osztonzik, hogy a csoport ritmuséhoz, érzelmi felkésziltségéhez
és szakmai tapasztalatdhoz igazodva alakitsak a tevékenységek sorrendjét
és kivalasztdsat. A cél az, hogy el8segitse az érdemi parbeszédet, batoritsa
a sebezhet8séget, és erbsitse a résztvevok képességét arra, hogy sajat kozeglikben
gondoskodast és fenntarthatdsagot alakitsanak ki.

A blokkot alkotd tevékenységek a kdvetkezdk:
1. A korabbi foglalkozasok attekintése
Hogy vagy? Harom kép
Hogyan értjiik a fenntarthatésagot?
A fenntarthatésaggal kapcsolatos kulcsfogalmak meghatarozasa
Babaetetés
Montessori sziiletésnap

NOo R WN

Elmélet és gyakorlat: erdszakmentes kommunikacié  (NVC)
és interkulturalitas

®

Szakmai palyafutasom idérendje
. Kéz kér

0



Csaladi és gyerme éoroyamok

létrehozdsd a SUSIEE-modszer
szerint.
Atevekenysés | A KORABBI FOGLALKOZASOK ATTEKINTESE
cal e Bizonyos fogalmak ismeretének megerdsitése.
© e A fogalmak dtgondoldsanak dsztonzése
IdGtartam 20 perc
::SII((;S?B:S PPT, szamitogép és projektor

Lépésrdl lépésre

* Az el6z6 foglalkozdson bemutatott legbonyolultabb fogalmak attekintése
e Ezeknek a fogalmaknak a magyarazata kibdvitésre kerdl
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Atevékenység | |~y VAGY? HAROM KEP

neve
e Megnézni, hogy a résztvevék hogyan érkeznek az éréra.
o Az érzések kifejezése.
e Az aktiv hallgatas és megfigyelés elGsegitése.

cal e A képzel6erd, a kreativitds, a nonverbalis kommunikacié és a

mozgas szabadsaganak el8segitése.

» Bemelegités.
o Empétia kialakitasa.
e Nyugodt légkor kialakitasa.

IdGtartam 20 perc

Sziikséges .

9 Egy Ures szoba
anyagok

Lépésrdl lépésre

A feladat facilitdtora, vezetSje kérje meg a résztvevdket, hogy élljanak korbe,

és beszéljék meg, hogyan érzik magukat.

e Ezutdn magyarazza el a tevékenységet, és adjon egy elsé példat. Az egyik résztvevd
megkérdezi a kor masik oldalan allé személyt: ,Hogy vagy?”.

* A masik személy a lehetd legrészletesebben leirja, hogyan érzi magat.

® Miutan a valasz elkészilt, a kérdést feltevd résztvevs egy szobrot formal magabdl,
amely az illet6 érzéseinek valamelyikét dbrazolja.

e Miutan az els6 szobor elkészilt, a mellette all6 két résztvevd kiegésziti a szobrot

ugy, hogy értelmezi a valaszban megosztott tovabbi informéacidkat. E 1épés végén

egy harom résztvevd altal megformalt szobor mutatja be a valaszadé érzéseit.



Az a személy, aki a ,Hogy vagy?” kérdésre vélaszolt, megnézi a szobrot, és addig
kérheti annak mddositédsat, amig ugy érzi, hogy az &t dbrazolja. A mddositasok
kilonbozé médon hozhatdk létre:

Széban: a résztvevék hangosan elmondjdk a kivant valtoztatdsokat. Példaul:
A kozépen allé személynek a jobb kezét a mellette all6 szobor vallara kell tennie”.
A résztvevSk megérintésével (amennyiben &k is egyetértenek ezzel). A résztvevdk
a szobor elemeinek mozgatasaval végzik el a sziikséges valtoztatasokat.

Ha a résztvevd elégedett a szoborral, tapsol egyet, s a szobor elmozdul,
“alkotoelemeire hull”.

A gyakorlat addig folytatédik, amig minden résztvevé megkérdezte és megosztotta,
hogyan érzi magat, s megformalédott az &sszes szobor, a kordbban leirt [épéseket
kovetve.

Végul a vezetd kérdezze meg a résztvevdket:

Hogyan kapcsolédik a fenntarthatdsag az érzelmekhez és az érzelmi jolléthez?
Hogyan kapcsolddik a kommunikacidhoz?

Adjon egy kis id6t a kérdések dtgondolasara

105



106

A tevékenység
neve

Cél
Iddtartam

Sziikséges
anyagok

Lépésrol lépésre

HOGYAN ERTJUK A FENNTARTHATOSAGOT?

e A résztvevbk el6zetes ismereteinek és gondolataik
feltérképezése

10 perc

Papir és toll

A facilititor megkéri a résztvevéket, hogy irjanak le egy papirlapra mindent,
ami eszikbe jut a fenntarthatésaggal, érzelmekkel és érzelmi jéléttel kapcsolatban,
anélkil hogy racionalizalnanak — 5 percig tarté automatikus irassal.

Mi az automatikus irds?

Az automatikus irds azt jelenti, hogy egy meghatérozott id6 alatt (ebben az
esetben 5 percig) folyamatosan irunk, anélkil, hogy a tollat a papirrél felemeljik.
frjunk le mindent, ami esziinkbe jut: &tleteket, fogalmakat, mondatokat, egyes
szavakat... Barmit fel lehet hasznalni! Ha nem jut esziinkbe semmi, akkor firkaljunk!
De ne élljunk meg és ne emeljik fel a tollat.



A tevékenység A FENNTARTHATOSAGGAL KAPCSOLATOS
neve KULCSFOGALMAK MEGHATAROZASA

e A fenntarthatésag fogalmanak és az azzal kapcsolatos egyéb
Ceél fogalmaknak a megvitatasa.
o Koz6s megértés kialakitdsa az elvekrdl és a célokrol.

IdGtartam 50 perc

 Flipchart papir, tollak, képek, fotok, magazinok, ragasztd, oll9,

Sziikséges szines ceruzak stb.
anyagok o Ezakézikonyv (lasd az Elméleti keret cim(i fejezetet)

Lépésrdl lépésre

o A feladat facilitdtora kérje meg a csoportot, hogy kis csoportokba rendezédjenek,
és vitassak meg a fébb fogalmakat — fenntarthatésag, befogadas, interkulturélis
oktatas.

e Minden csoport készitsen posztert a fogalom meghatarozasardl és arrél, hogyan
alkalmazzak azt a gyakorlatban. Ez a rész 20 percet vesz igénybe.

e A csoportok bemutatjdk a posztereket, és megvitatjdk a fogalmat az egész
csoporttal — a trénerek segitik a fogalmak mélyebb megértését, és kiemelik azok
Osszefonddasat.

A fenntarthatésag fogalmat a teoretikus keretben szereplé egyéb fogalmakkal egyutt

bdvitik:

e Fenntarthaté fejl6dés

« Okoszocialis perspektiva. Kélcsénds fliggdség

e A gondoskodasi gyakorlatok ckoldgidja

o Tarsadalmi-okoldgiai igazsdgossag. Okoszocialis valsag

+ Oko-befogadas. Minden élet a kdzéppontban &ll

o Okoszocialis miveltség

e A remény pedagdgidja; regenerativ pedagdgia; a déli episztemoldgidk;
Skofeminista pedagdgiak
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A tevékenység

BABAETETES
neve
e Empatia fejlesztése, a mindennapi gyakorlatokra valo
Cel odafigyelés és a gyermekek érzelmi dimenzidjara vald
reflektalas fejlesztése
IdGtartam 20
..k ”~
UL e Bébiétel, tedskanal
anyagok

Lépésrol lépésre

A résztvevbket parokba osztjuk. Az egyik személy a csecsem& szerepét vallalja,
a masik pedig a felnStt gondvisel&ét. A parok egy tipikus etetési jelenetet jatszanak
el, amelyben a felnétt tedskanéllal és bébiétellel eteti a csecsem&t. A felnSttnek
azonban etetés kozben zavartnak, sietének vagy figyelmetlennek kell lennie,
szimulélva ezzel a mindennapi gondozas soran gyakori, de gyakran figyelmen kivil
hagyott dinamikat.

A szerepjaték célja, hogy a résztvevék megtapasztaljdk, milyen érzés, ha nem
kapnak valodi figyelmet és torédést, még egy olyan alapvetd tevékenység soran
sem, mint az evés.

A tevékenység utan a résztvevdk kis vitacsoportokat alkotnak, hogy reflektéljanak
az élmény soran felmerilt érzelmekre és gondolatokra. Arra dszténzik Sket, hogy
vizsgaljdk meg, hogyan lehet egy ilyen alapvetd cselekvésnek — az etetésnek —
mély érzelmi és kapcsolati jelentésége, kilonésen a gondozas kontextusaban.

A beszélgetés ezutan kibdvil, és kitér az dpoléds szerepére a mindennapi életben,
a fontos rutinok soran valé teljes jelenlét fontossédgéra, valamint arra, hogy ez
hogyan kapcsolédik a fenntarthatdésag szélesebb értelmezéséhez — nemcsak
kdrnyezeti, hanem érzelmi és tarsadalmi értelemben is. Ez a reflexié segit
a résztvevGknek értékelni a mindennapi alapvetd cselekvések mélységét
és méltdésagat, valamint az azokhoz sziikséges apolast.



A tevékenység
anyagok

Ceél

IdStartam

Sziikséges
eszkdz6k

Lépésrol lépésre

MONTESSORI SZULETESNAP

e Az Onismeret el8segitése: a tevékenység sordn minden
résztvevs Ugy érzi, hogy 6 a sajat torténetének f&szereplje,
visszatekint személyes fejl6désére, és elgondolkodik azon,
ki volt és ki lesz.

e Az Onbecslilés erGsitése: a pozitiv figyelem kdzéppontjaban
allds, kedves szavak és értelmes emlékek kiséretében érték-
érzetet és Osszetartozas-érzetet ad.

o A kozosségérzet elGsegitése: a tobbi résztvevd hallgat,
kérdéseket tesz fel és megosztja érzelmeit. Ez a kapcsolatok
és az empatia épitésének pillanata.

e Az egyéni ritmus tiszteletben tartdsa: Minden sziiletésnap
és minden torténet egyedi. Ez a személyre szabott élmény
lehetdvé teszi a résztvevének, hogy mélyen és értelmesen élje
meg a pillanatot.

40 perc

o Kartonbdl vagy szovetbdl késziilt nap

e A 12 hénap neve kartyakra irva, korbe elrendezve a nap kortil

e A Foldet szimbolizalé foldgomb

e A résztvevé fotdalbuma, amelyben a fejl6désének fontos
pillanatai lathatok

e A nap kozepén egy gyertya, amely az élet fényét szimbolizalja

» Tovabbi gyertydk, egy-egy minden egyes életévhez, amelyeket
a szliletési honap szegmense mellé kell helyezni

Az Unnepségen vald részvétellel és egymas életének megismerésével a résztvevok
Jteljesség” és kozdsség érzését élhetik meg, felismerve minden személyes
utazas fontossagat. Ez egy oktatdsi és érzelmi pillanat, melyet késébb bevihetnek
a gyermekekkel végzett munkajukba.

e Afacilitator készitse el6 a teret egy nagy nap (rajz vagy kép) elhelyezésével a szoba

kozepén.

* Rendezze el az év hénapjait a nap koril kor alakban, mint egy éra.

e Kérjen meg minden résztvevét, hogy egyenként vegyenek kézbe egy foldgémbot
vagy gombot, és lassan sétdljanak a nap korll, életiik minden egyes évét egy
teljes korrel jelolve. Minden kor egy évet jelképez a sziletésiik dta eltelt id6bdl.

e Séta kozben a kozéppontban allo résztvevé(k) megosztjak életiik jelentéségteljes
pillanatait évrél évre. Hozhatnak magukkal fényképeket, vagy egyszerlien csak
elmesélhetik az életliket meghatarozé emlékeket és anekdotakat.

109



10

A tébbi résztvevd korbe Ul a ritudlis tér korll, és lagy sziiletésnapi dalokat énekel,
vagy kedves szavakat és kivansdgokat mond, kiemelve a kdézéppontban allé
résztvevs tulajdonsagait és eredményeit.

Arésztvevé meggyujtja a nap kozepén lévé gyertyat, amely sziiletését szimbolizalja,
és szliletési hénapjatdl kezdve halad a naptar irdnydban.

Minden korben a résztvevd kis gyertyakat helyezhet el vagy gyujthat meg az adott
hénap szegmensén, amelyek az egyes évek legfontosabb mérféldkoveit jelképezik.
Miutdn minden kor befejez8dott, énekeljenek egylitt egy sziiletésnapi dalt.



A tevékenység ELMELET ES GYAKORLAT: EROSZAKMENTES
neve KOMMUNIKACIO NVC, INTERKULTURALITAS

e Az er6szakmentes kommunikacié (NVC) készségeinek
fejlesztése, gyakorlati eszkdézok a konfliktusok kezeléséhez és
a gyermekekkel, kollégakkal és csalddokkal valé kapcsolatok
javitasahoz.

Cél e Annak felfedezése, hogy az er8szakmentes kommunikacio

hogyan erGsitheti a kozosségi kotelékeket, hogyan segitheti
el6 az empatiat és az egylittm(ikodést, és hogyan szolgalhat
alapként tarsadalmilag és érzelmileg fenntarthaté kozosségek

szamara.
IdGtartam 40 perc
Sziikséges .
D Egy Ures szoba

Lépésrol lépésre

A facilitdtor kérje meg a csoportot, hogy alkossanak parokat és osszanak meg
egymassal egy olyan helyzetet, amelybenkommunikaciés problémékat tapasztaltak.
A csoport készit egy rovid jelenetet, amely az egyik paros altal elmesélt helyzetet
abrazolja.

A jeleneteket bemutatjdk a csoportnak.

A facilitdtor minden bemutatd utan megkéri a résztvevéket, hogy kommentaljak
a jelenetet, és tegyenek fel olyan kérdéseket, amelyek elSsegitik a reflexiét és a
vitat. Példaul

* Miért volt kommunikacids probléma a bemutatott helyzetben?

* Mit lehetett volna masképp tenni a kommunikacié javitdsa érdekében?

Végil megkér valakit a kozonségbdl, hogy vegye at az egyik szerepld szerepét
a jelenetben, és valtoztasson a dolgok menetén.
Az Uj résztvevé megismétli a szituacidt, egy Ujfajta kifejezési és kommunikacids
modot is beépitve. A csoport megvitatja, hogy a helyzet megvéltozott-e, és hogy a
kommunikaciés probléma megoldddott-e, vagy mas megkdzelitésre van szikség.
A tevékenység azzal zarul, hogy a csoport tagjai elgondolkodnak azon, hogyan
befolydsolja az erdészakmentes kommunikdcié a fenntarthaté kozosségek
épitésének kihivasat.

m
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Atevekenysés | 57AKMAI KARRIEREM IDGVONALA

neve
cal e A fenntarthatésdggal kapcsolatos szakmai mérféldkovek
azonositasa.
IdGtartam 30 perc
Sziikséges ) , . , .
Papir/karton, festékek, ragasztoszalag és ragasztd
anyagok

Lépésrol lépésre

e Minden résztvevd elkésziti a szakmai életének idévonalat (hany év, hol...), amelyen
megjeldli afenntarthatésaggal és azinterkulturalitassal kapcsolatos mérfoldkoveket
(gyengeségek és erésségek: mikor kaptam érdekes/hasznos képzést, mikor tortént
egy kritikus esemény...).

e Ezt egy nagy kartonra vissziik fel post-it segitségével. Amikor a sajat életitjara
elhelyezi, hangosan elmagyarazza, a tobbiek pedig csak figyelnek.

e Hagyunk idét (teret) arra, hogy végigmenjlnk a nagy szakmai életiton, megnézzik
a tobbiekét, elgondolkodjunk rajta...

e Milyen kovetkeztetéseket vonhatunk le? Az elején teret hagyunk a kollégaknak,
hogy sajat kezdeményezésbdl széljanak hozza. Ha nem vagy csak kevés 6tlet mertdil
fel, provokativ kérdéseket vetlink fel:

» Elég felkésziiltnek érezzik magunkat ahhoz, hogy vélaszt adjunk
a fenntarthatdsag és az interkulturalitas kihivasaira a bolcsédéinkben?

» Altaldnossdgban mi segit a legtdbbet, és mi zavar minket a legjobban?

» Mire lenne szikséglink ahhoz, hogy minden felmerlls igényre vélaszt
tudjunk adni?

» Altaldban segitséget kériink, ha sziikségiink van r4? Ha nem, szerinted
miért nem?



A tevékenysé z s
Y59 KEz KOR

neve

e A masok iranti tudatossag elSsegitése, a csapatmunka
Cel Osztonzése és a kollektiv problémamegoldas el&segitése, a

csoport kohézidjanak és a kdlcsonds bizalomnak erésitése.
IdGtartam 10 perc
Sziikséges
. Egy Ures szoba

eszk6zok 9y

Lépésrol lépésre

A facilitdtor kérje meg a csoport tagjait, hogy alljanak kérbe, majd fogjak meg
egymas kezét, és figyeljenek oda, ki van a jobb és ki a bal oldalukon.

Gyd6z8djon meg arrdl, hogy a résztvevdk ugy fogjdk meg egymas kezét, hogy a bal
kéz a jobb alatt legyen.

Kérje meg 6ket, hogy jegyezzék meg, ki all mellettik, és hogyan fogjdk egymas
kezét.

Kérjen meg mindenkit, hogy engedje el a szomszédja kezét.

Kérje meg a csoportot, hogy egyénileg szabadon sétéljanak a térben, igy a kor
felbomlik.

A facilitator jelezze (széval, tapssal vagy hanggal), hogy mindenki gydiljon &ssze
kézépen szoros csoportban.

Adjon egy masodik jelet, hogy mindenki alljon meg pontosan ott, ahol van.
Anélkil, hogy a pozicidikat megvaltoztatnak, utasitsa Sket, hogy kapcsolddjanak
ugyanazokkal az emberekkel és ugyaniugy fogjadk meg egymas kezét, mint az eredeti
korben.

13



14

4. blokk

CSALADOKNAK ES GYERMEKEKNEK SZOLO TEVEKENYSEGEK
KIDOLGOZASA A SUSIEE MODSZER ALAPJIAN

Altalanos cél: A tanuldsi folyamat konszolidaldsa a személyes és szakmai
fejlédés reflektalasaval, mikodzben a résztvevSket arra Osztonzik, hogy
a megszerzett ismereteket konkrét cselekvésekbe Ultessék &t a befogadodbb,
fenntarthatobb és érzelmileg érzékenyebb oktatasi gyakorlatok érdekében.

A képzési Ut végéhez vezetd ebben a blokkban a hangsuly a kozds alkotasra helyezédik.
A résztvevbket arra kérjik, hogy dolgozzanak ki eredeti tevékenységeket gyermekek,
csalddok és oktatasi kozosségek szamara, amelyek megtestesitik a gondoskodas,
az inkluzivitds, a fenntarthatésédg és az interkulturdlis parbeszéd értékeit. A folyamat
hangsulyt fektet a kritikus gondolkodasra, a kollektiv dontéshozatalra és arra a képességre,
hogy komplex fogalmakat atiiltessék a pedagdgiai gyakorlatba.

A strukturdlt fazisok — reflexio, tervezés, prezentacié és finomitds — soran a résztvevék
megszilarditjak tudasukat, és azt gyakorlati férumon fogalmazzdk meg. A blokk teret ad
a tarsak visszajelzéseinek és a kozos fejlesztésnek is, Osztondzve a kodzos
felel6sségvallalas és a hosszu tavi hatasok érzését. A cél az, hogy a pedagdgusok aktiv
szereplSkké valjanak a sajat kozosségikben, és olyan élményeket tervezzenek, amelyek
tikrozik a SUSIEE-megkdzelités lényegét.

A blokkot integralé tevékenységek a kovetkezék:
1. A korabbi foglalkozasok attekintése

2. Utmutaté sajat interkulturdlis és fenntarthaté tevékenységek
kidolgozasahoz



' Csaladi és gpermequglalkozdsok a
S

SUSIEE-mo

A tevékenység
neve

Ceél

Idétartam

Sziikséges
anyagok

Lépésrol lépésre

o Azel6z6 foglalkozdson bemutatott legbonyolultabb fogalmak attekintése.

zer szerint

A KORABBI FOGLALKOZASOK ATTEKINTESE

e Bizonyos fogalmak ismeretének megerdsitése, kilonos
tekintettel az interszekcionalitasra és az interkulturalitasra.
e Osztondzni a fogalmak atgondolasat.

20 perc

PPT, szamitogép és projektor.

o Ezeknek a fogalmaknak a magyarazata kibdvitésre kerdl.

15
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UTMUTATO SAJAT INTERKULTURALIS
ES FENNTARTHATO TEVEKENYSEGEK
LETREHOZASAHOZ

e A csoport kezdeményezés Gsztonzése, a kreativ készségek
fejlesztése és a kordbbi mihelyek sordn megszerzett ismeretek
mélyrehaté dtgondolasanak el&segitése.

e Kreativ megoldasok keresése az egyéni és csoportos

Cel problémaékra és kihivasokra a fenntarthatésdg és az
interkulturalitas terlletén.

o Csapatokban olyan tevékenységek kidolgozasa, amelyek a
kozosségen bellli fenntarthatdsag és interkulturalitas tertletén
végeznek munkat.

A tevékenység
neve

IdGtartam 340 perc
Sziikséaes e Papir, karton, filctollak, festékek, tollak, szamitégép (opciondlis),
eszkﬁzégik projektor (opcionalis).

o Utmutaté vagy sablon a tevékenységek tervezéséhez.

Lépésrdl lépésre

1. szakasz: Brainstorming és reflexié a
fenntarthatésagrol és az
interkulturalitasrél
Azegészcsoportreflektdlafenntarthatdsag
és az interkulturalitds kulcsfontossagu
fogalmaira, az el6z6 foglalkozasokon
tanultak alapjan. Hasznélhatok a kézikonyv
JElméleti keret” részében 0Osszegydjtott
informécidk is, amelyek minden szakasz
végén reflektiv kérdéseket tartalmaznak.

Célunk, hogy kozds kritériumokat allapitsunk meg a késébbi tevékenységek
tervezéséhez, biztositva az 6sszhangot és a pedagdgiai minéséget. Ennek érdekében
harom kérdéskor koril hatdrozzuk meg és egyezzink meg a kritériumokban.
Ez az egyes kontextusoktdl fligg, de itt néhény Gtletet javaslunk:

e Fenntarthatésag: olyan szempontok figyelembevétele, mint a kérnyezetvédelem,
a felel6s fogyasztds, a bioldgiai sokféleség tiszteletben tartdsa és az Skoldgiai
tudatossdg. Az ,élet a kozéppontban” megkodzelités integraldsa, hogy
az Ujrahasznositason tulmutaté javaslatokat tegytink.

* Interkulturalitds: a tisztelet, a parbeszéd, a kulturdlis és tarsadalmi sokszinliség

elismerése és értékelése értékeinek el6mozditdsa. Olyan kritikus szemlélet
integralasa, amely lehetévé teszi, hogy tullépjink a ,sokszinliség linneplésén”,



és kozelebb hozhat minket az interkulturalitds kritikus szemléletéhez oktatasi
tereinkben.

e Mobdszertani  kritériumok: befogadas (figyelem a sokszinlségre), kozosségi
perspektiva (kapcsolat a kornyezettel és a csaldddal), hozzaférhet&ség és rugalmassag
a tevékenységek kontextusba helyezése és kiilonboz6 valésagokhoz és igényekhez
valé igazitasa érdekében.

Ezen gondolatok alapjan sablon készil a tevékenységek tervezésének strukturalasara.
Példaként ez a kovetkezbket tartalmazhatja:

A tevékenység neve

Célok

A célcsoport életkora, tipusa és mérete

Becslilt id6tartam

Szikséges anyagok és hely

Részletes utasitasok (Iépésrdl [épésre)

NOo s wbdh =

Ertékelés: Hogyan fogjuk tudni, hogy miikédétt-e? Mit kell megfigyelni?

2. szakasz: A tevékenységek megtervezése

A csoportot kisebb csoportokra osztjuk.

Minden csoport kiilonb oz tevékenységeket tervez. Ezek lehetnek 0-3 éves gyermekeknek,
csalddjaiknak vagy az oktatasi kozosségnek sz6l6 programok.

Ebben a fazisban a csoportok forrasokat vagy korabbi tapasztalatokat is felkutathatnak.

3. szakasz: Megosztas és csoportos reflexio
Minden csoport bemutatja javaslatait a tobbieknek.
Parbeszédre alkalmas tér jon létre, ahol olyan szempontokat vizsgélnak, mint példaul
a kovetkezbk:
e A fenntarthatésdghoz valé hozzaallas.
e Az interkulturalitdshoz valé hozzaallas.
e Alkalmazhatésag kilonbozé kontextusokban.
e Varhato kihivasok és azok kezelése.

e A tevékenység lehetSségei az oktatasi és tarsadalmi atalakulds el6mozditédsaban.
4. szakasz: Zaras és koz6s fejlesztés

Az egész csoport egy utolsé korben értékeli a tapasztalatokat, megosztja a tanulsagokat
és Otleteket gydijt a javaslatok javitdsara vagy adaptalasara.

M7
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5. blokk

FORUMSZINHAZ

Altalanos cél: A képzési tartalom integrélasa és kifejezése az egyiittmiikddésen
alapul6 alkotds révén, a férumszinhaz eszkdzének felhasznélasaval, hogy feltarjak
a fenntarthatésaggal és az interkulturalitassal kapcsolatos valds életbeli elnyomasi
helyzeteket az oktatéasi kontextusokban.

Ez a blokk arra invitalja a résztvevéket, hogy kreativitasukat és kollektiv intelligenciajukat
kamatoztassak olyan rovid szindarabok kidolgozaséaval és el6adasaval, amelyek a szakmai
kornyezetlikben tapasztalt kihivasokat abrézoljak. A férumszinhdz mdédszertandnak —
amely Augusto Boal Elnyomottak szinhdza ciml mivébdl szdrmazik — segitségével
a résztvevdk nemcsak ezeket a konfliktusokat dbrazoljak, hanem alternativ cselekvéseket
is begyakorolnak, és lehetséges atalakulasokat tarnak fel.

A folyamat hatékony és érzelmi lezarast ad a képzésnek, ahol a tanulds mar nem csak
kognitiv, hanem fizikai, érzelmi és mélyen kapcsolati is. A férumszinhaz olyan térré valik,
ahol a reflexid cselekvéssé, a cselekvés pedig a tarsadalmi véltozas probéjava valik.
A tevékenységek célja az empatia, a kritikus gondolkodés, a csoportos péarbeszéd és
a transzformativ gyakorlatok er8sitése, amelyek mind elengedhetetlenek a fenntarthaté
és interkulturdlis tanuldsi kornyezet el&segitéséhez.

A blokkban szereplé tevékenységek a kévetkezék:

1. A korabbi foglalkozasok attekintése
Forumszinhaz: elméleti magyarazat
Parosban valé tars-pilétazas
Férumszinhazi jelenetek létrehozasa
Valtozé szobrok

o hkwbd

A képzés és a SUSIEE modszer értékelése



dz interkulturalitas és a

' Forumszinhdz, mint modszer
fenntarthatosag megkozelitéséhez

A tevékenység
neve

A KORABBI FOGLALKOZASOK ATTEKINTESE

e Bizonyos fogalmak ismereteinek megerSsitése, kilonods
Cél tekintettel az interszekcionalitasra és az interkulturalitasra.
o Osztdndzni a reflektalast ezekre a fogalmakra.

IdGtartam 20 perc

Sziikséges

anyagok Egy tiszta szoba

Lépésrdl lépésre

e Kérje meg a résztvevdket, hogy Uljenek korbe.
e Kérjemegd&ket, hogyidézzékfelazel6z6 foglalkozason végzett tevékenységeket.
* Gondolkodjon el a csoporttal a kovetkezd kérdésekrdl:

1. Mivolt a legnehezebb feladat?

2. Mivolt a legkdnnyebb feladat?
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Atevekenyséd  RUMSZINHAZ. ELMELETI MAGYARAZAT

neve
e Megérteni az elnyomottak szinhdzanak alapjait.
Cel e A moddszertan kontextusdnak bemutatdsa interszekcionalis
perspektivabdl.
IdGtartam 20 perc
Sziikséges :
9 Egy tiszta szoba
anyagok

Lépésrol lépésre

* Magyarazza el a csoportnak az elnyomottak szinhdzat. Ez egy modszer, valamint
jatékok és gyakorlatok Gsszessége, amelynek célja, hogy minden embernek
visszaszerezze a hangjat és a kifejez6képességét.

* A modszer mogott allé etika célja kozosségek épitése. A mddszer olyan jatékokat
és gyermek gyakorlatokat hasznal, amelyeket Sztanyiszlavszkij és mas szinhazi
szakemberek mar kordbban is alkalmaztak. A nagy kilénbség azonban az, hogy
ezek a jatékok tartalmaznak reflexiot és tarsadalmi tudatossédgot. Ezért erésen
javasoljuk, hogy ezeket a gyakorlatokat Ugy hasznalja, hogy egyértelmivé tegye,
hogy azok nem csak a csoport szérakoztatdsat szolgaljak, hanem egyéni és
tarsadalmi reflexidhoz vezetnek.

* Mutassa meg a csoportnak a kovetkezd videodt: https://happy-habits.eu/haha-tv/,
majd beszéljék meg.


https://happy-habits.eu/haha-tv/

A tevékenység ERTO HALLGATAS PAROKBAN

neve
e Az interkulturalitdssal vagy a fenntarthatésdggal kapcsolatos
cel elnyomas tapasztalatainak felismerése.
« Osszegydjteni az elnyomas tapasztalatait, amelyeket eladni
fogunk.
IdGtartam 20 perc
Sziikséges :
9 Egy tiszta szoba
anyagok

Lépésrcl lépésre

o Kérje meg a résztvevbket, hogy parokat alkossanak.

* Mindenki megoszt egy személyes torténetet a partnerével. Atorténetnek tartalmaznia
kell egy olyan elnyomassal kapcsolatos élményt, amely az oktatési kdrnyezetben
tortént. Fontos, hogy a személy kényelmesen érezze magéat, amikor a torténetet
az egész csoporttal megosztja, mert azt a tébbieknek is el fogja magyarazni.

e Magyardazza el, hogy amig az egyik személy mesél, a masiknak teljes csendben kell
hallgatnia — nem szabad kozbe szélnia, megjegyzést tenni vagy visszajelzést adni.

e 5-10 perc elteltével kérje meg &ket, hogy cseréljenek szerepet, igy a hallgatd lesz
a beszéld, és megosztja a sajat torténetét.

* Miutdn mindkét torténetet megosztottak, kérje meg az egyes pérokat, hogy egyiitt
gondolkodjanak el azon, mi merilt fel a gyakorlat soran.

¢ Adjon irdnyado kérdéseket, példaul:

Hogyan érezted magad hallgatas kézben?
Hogyan érezted magad, amikor elmesélted a torténetedet?

* Qylijtse 6ssze az egész csoportot egy plenaris tlésen.

e Kérje meg minden résztvevét, hogy elsé személyben mesélje el parja torténetét,
mintha vele tértént volna.

* A csoporttal valassz ki két vagy harom torténetet, amelyeket csoportos eléadasban
mutatnak be.
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A tevékenység

FORUMSZINHAZI JELENETEK LETREHOZASA

neve
e Akollektiv jelenetalkotason keresztil feltarni és lathatova tenni
az interkulturalitdssal és/vagy a fenntarthatéséaggal kapcsolatos
Cél elnyomasi helyzeteket.
e Az empaétia, a kritikus gondolkodés és a csoportos parbeszéd
elGsegitése.
IdGtartam 80 perc
Sziikséges .
9 Egy tiszta szoba
anyagok

Lépésrdl lépésre

Kérje meg a résztvevdket, hogy alkossanak 5-6 f6s kis csoportokat.

Magyarazza el, hogy a kivélasztott torténetek alapjan minden csoport készitsen
egy rovid jelenetet, amelyet a férumszinhazi munkéhoz hasznalnak majd.
Emlékeztesse Sket, hogy a jelenetek nem tartalmazhatnak megoldast — a konfliktus
legintenzivebb vagy legkritikusabb pontjan kell végz&dnilik.

Adjon id6t a csoportoknak a jelenetek megalkotasara és begyakorlasara.

Miutan a jelenetek készen vannak, kérje meg az egyes csoportokat, hogy adjak el
a jelenetlket a tobbi résztvevd elbtt.

Minden el6adas utan nyujtson lehetéséget a csoportoknak, hogy reflektéljanak
és megvitassak a jelenetben bemutatottakat, elésegitve ezzel a férumot.

Kérje meg a kdzonséget, hogy javasoljon lehetséges megoldasokat a konfliktusra,
vagy modszereket, amelyekkel az elnyomdé dinamika atalakithaté vagy
megsziintethetd.

Kérje meg a kozonség tagjait, hogy vélasszanak ki egy olyan szerepl6t a jelenetbdl,
akinek a cselekedetei valtozast hozhatnak, és Iépjenek be a helyére a jelenetben.
(Ne feledje, hogy az elnyomd nem levélthatd). Ez lehetdvé teszi a csoport szdmara,
hogy gyakorolja a helyettesitést és alternativ cselekvéseket vizsgaljon meg.



Miutan a helyettesitést eljatszottak, kérdezze meg a kdzonséget:

Véltozott-e valamilyen médon az elnyomé helyzet?

Volt hatdsa az Uj cselekvéseknek?
Ha hasznosnak tlnik, 0sztondzze a résztvevdket tovabbi helyettesitésekre
ugyanazon jelenetben, vagy folytassa a kovetkezd jelenettel, és ismételje meg
a folyamatot.
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A tevékenység

VALTOZO SZOBROK

neve
. e Kulturdlis szobrokon keresztil megoérokiteni a képzéshez
Ceél e Ll
kapcsolodo kiilonbozs pillanatokat.

IdGtartam 40 perc
szilkséges Fényképez8gépek, szamitégép, képermnys
eszkozok yrepezogepet, 9ep. Kepernyo-

Lépésrol lépésre

e Elmagyarazzuk, hogy alcsoportokban harom szobrot kell készitentink a testlinkkel,
hogy harom kilonb6z8 fazist (el6zmény, fejlédés, végkifejlet) abrazoljunk.
Az otlet az, hogy elgondolkodjunk azon, hogyan jottiink, hogyan voltunk és hogyan
tavozunk.

* Mindharom pillanatrél készitenek egy-egy fotdt, amelyet e-mailben elkiildenek
a képzés vezetdjének, hogy az képernyén bemutathassa.

* Megosztas és vita kovetkezik — reflektalas a torténtekre.
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Atevelenyséd | A KEPZES ES A SUSIEE MODSZER ERTEKELESE

neve
. e A4 (lésen kidolgozott képzési Utvonal értékelése, beleértve a
Cel . .
SUSIEE modszert is.
IdGtartam 60 perc
Sziikséges s
g Poszterek, pos-it, filctollak
anyagok

Lépésrdl lépésre

o Két poszter tablat helyeznek el. Az egyiken a képzés idStartamaval,
a létesitményekkel, az elvarasokkal, a tartalommal, az innovéacidval, a megszerzett
ismeretekkel és masoknak sz616 ajanlasokkal kapcsolatosinformacidk jelennek meg.
A masik tablan pedig a SUSIEE moédszer minéségével kapcsolatos szempontok
(pl. egyértelmiség, konnyl hasznélat, hozzaférhetség, koherencia, alkalmassag)
szerepelnek.

* Az alcsoportok post-it cetlikre irjak fel a két szemponttal kapcsolatos kérdéseiket.

e Kezdjik a legaltalanosabb informacidkkal, és mindenki irja le az 6tletét, mikdzben
a post-it cetlit a megfelels kartonlap mellé helyezi.

e Végll megosztjadk egymassal az eredményeket.
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SUSIEE modszer: tevekenységek

Gyerekekkel végzett
tevékenységek




GYEREKEKKEL VEGZETT TEVEKENYSEGEK

Azaldbbiakbanbemutatotttevékenységek kozos munkabdl sziilettek, beépitve a projektben
részt vevl szervezetek javaslatait és a korai gyermekkori résztvevdk hozzajarulasait, akik
a SUSIEE modszeri képzés elvégzése utan a fenntarthatdsagrél és az interkulturalitasrol
szerzett ismereteiket beépitették a csoportbeli munkajukba.

A SUSIEE projekt részeként a képzésen részt vevs résztvevSk néhdnyat ezek kozdl
a tevékenységek kozil kiprobaltak a csoportjukban, elésegitve az interkulturalitds és
a fenntarthatdség terét a jollét szemsz6gébdl.

Ezek a tevékenységek 6ndlléan is végrehajthatdk, mivel nem alkotnak egymast kévetd
tanuldsi utat. A kézikdnyv felhaszndldit arra Osztondzzik, hogy vélasszdk ki a sajat
kornyezetiikhoz leginkdbb illeszkedd tevékenységeket, vagy valdsitsak meg az 6sszeset,
az egyes javaslatokat a sajat valésdgaikhoz igazitva, az inkluziv, interkulturdlis és
fenntarthaté oktatas elémozditasa érdekében.

Mélységes héalankat szeretnénk kifejezni minden résztvevének, aki részt vett
az egyes orszagokban végzett képzési folyamatokban. Elk&telezettségik, nyitottsaguk
és lelkesedésiik alapveté fontossagl volt a SUSIEE mddszer gazdagitdsaban
és megszilarditdsdban. Aktiv részvételiknek, értékes tapasztalataiknak és kontextushoz
igazodd hozzajarulasuknak kdszonhetden sikertilt adaptalni és megerdsiteni ezt az oktatasi
megkozelitést, igy az relevansabbd és jelentésebbé valt az egyes kézosségek valdsaga
szempontjabdl.

Az ebben a fejezetben bemutatott tevékenységek a kdvetkezdk:
1. Természetfirdd

Magok Ultetése

Hulladék szelektalas

Madaretetés almas etetdkkel

ErzékelBasztal

Persona Doll baba

Papirszinhdz mesék

© NOo kWb

Udvézlések és gesztusok

9. Befogadd képek

10.Nagy mozdulatokkal kisért rim
11.Kuszkusz evés

12.Dalok és altatodalok
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A tevékenység

TERMESZETFURDO
neve
. o A tevékenység jelentésének megismerése.
Cel . , TRy
e Megosztani, hogyan tudnank ezt megvaldsitani a bolcsédében.
IdGtartam 20 perc
Sziikséaes o KuUltéri természeti terllet,
g o Felfedezéshez sziikséges eszkdzok (edények, kanalak, szlrék
anyagok

stb.)

Lépésrdl lépésre

Afenntarthatésag el6mozditasa érdekében fontos, hogy szeressiik a kdrnyezetet és
a természetet. A természetet nem lehet négy fal kdzott megismerni. A gyerekeket
kivisszik a természetbe, hogy pozitiv kapcsolatot alakitsanak ki vele. A nap végén
a természet élvezete és szeretete a cél.

Egy 6rat fogunk sétélni, de ez a bdlcséde korilményeitdl fliggéen mddosulhat.
MegfelelS ruhazatot (hideg, es6, meleg...) és olyan eszk6zoket hasznalunk, amelyek
segitenek nekik felfedezni a kuils6 teret: edények, kanalak, szirdk...
Elmagyardzzuk a gyerekeknek, hogy kimennek a szabadba, és hogy fel kell
késziilnilk ra. Ha példaul esett az esé, vizallé eszkdzoket vesziink fel, és batoritjuk
a gyerekeket, hogy prébaljanak meg maguk feldltézni. Minden sziikséges dolgot
(sélakat stb.) egy hatizsdkban visziink magunkkal, majd kimennek a szabadba.
Néhanyan sétalnak, masok maéasznak. Ha valakinek segitségre van sziiksége,
a karunkban visszik. Kint a szabadban a gyerekek szabadon jatszhatnak.
Mi csak megfigyel6k lesziink. Csak akkor avatkozunk be, ha sziikséges: ha segitségre
van szlikséguk, ha konfliktus alakul ki stb. Koérilbelll egy 6rat maradunk, vagy
addig, amig étkezési id6 vagy lefekvés ideje nem lesz. Ezutan kézoljik vellk, hogy
visszamegylink a csoportba és nyugodtan visszatériink. Fontos, hogy a csoportban
legyen idé nyugodtan megmosni a kezliket,nem kell sietni. Beszélgethetlink vellik
arrél, mit csindltak kint, milyen felfedezéseket tettek (bogarak, virdgok, levelek
stb.). Ha valaki kilsé anyagot hozott (kéveket, dgakat vagy maésokat), azokat
a bolcsédei anyagok kozé tesszik.



A tevékenység

MAGOK ULTETESE

neve
e A finom motorikus képességek fejlesztése a magok ltetése
reven.
e A kornyezettudatossdg és a természet iradnti tor6dés
; el6segitése.
Cél SRS . e .
e A kreativitds el6segitése az anyagok Ujra felhasznalasaval és
Ujrahasznositasaval, példaul cserepek készitésével.
o Az érzékszervi felfedezés fejlesztése a talajjal és a magvakkal
valé kdzvetlen érintkezés révén.
IdGtartam 40 perc
e Magok
Sziikséges e Virdgfold
anyagok e Tojasos kartondobozok, tres ldités dobozok

e Lapatok, kanalak

Lépésrol lépésre

Gyljtse Ossze az dsszes gyermeket, és magyarazza el nekik, hogy magokat fognak
ultetni, hogy tavaszi névényeket neveljenek.

Mutassa meg az Ujrahasznositott anyagokat (lires papir Gdités dobozok, tojastartdk)
és magyarazza el, hogy ezeket most viragcserepként fogjak hasznaini.

Kérje meg a gyerekeket, hogy vizsgéljadk meg és fogjak meg a tojastartokat és az
Ujrahasznositott cserepeket.

Helyezze a tojastartdkat vagy Ujrahasznositott cserepeket az asztalokra vagy
a foldre, ahol a gyerekek kényelmesen elérhetik Sket.

Tegyen viragfoldet egy mianyag dobozba vagy tartélyba a télcdk mellé.
Biztositson kiilonbozé eszkdzoket, példaul kanalat, kis lapatot, vagy 6szténdzze
a gyerekeket, hogy a kezlkkel merjék ki a féldet.

Segitsen a gyerekeknek megtélteni a tojastartok vagy cserepek minden rekeszét
folddel.

Kérje meg a gyerekeket, hogy valasszanak magokat

(salata, bab, tok), és ujjaikkal dvatosan helyezzék Sket a

foldbe.

Fedje le a magokat egy kis félddel.

Helyezze az lltetett télcdkat vagy cserepeket

napfényes ablakparkéanyra.

Magyarazza el és mutassa meg, hogyan kell a

magokat enyhén ont6zni, hogy a talaj nedves maradjon.

Alakitson ki egy rutint az ontozésre, és rendszeresen

figyelje meg a palantak novekedését a gyerekekkel egyiitt.

Amikor bekdszont a tavasz és a palantak

megerdsodnek, lUltessék at ket egyltt a kerti foldbe.
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A tevékenység

HULLADEK SZETVALOGATAS

neve
e A hulladék szelektiv gy(jtésének elsajatitasaval fejleszteni a
kérnyezettudatossagot és a felelGsségérzetet.
e A osztadlyozasi és kategorizalasi készségek fejlesztése.
e Az anyagokhoz és hulladéktipusokhoz kapcsolédd szdkincs
cél fejlesztése.
e A fenntarthatdé mindennapi gyakorlatokban valé onallésag
el6segitése.
o Az érzékszervi felfedezés 6sztonzése valds targyak és képek
segitségével.
IdGtartam 30 perc
o Karton a szemetesek elkészitéséhez
¢ Kinyomtatott és lamindlt képek hulladékokrél (6 db
kategérianként)
. o Tépbzaras szalag vagy BlueTack a képek rogzitéséhez
Sziikséges P Ivagy. . peie Fgzlt ,
» A kisgyermeknevel6k altal kivalasztott valodi, tiszta hulladékok
anyagok

(mlanyag palack, joghurtos pohér, papir, kartondarab, kis
élelmiszer-csomagolas, fémfedél stb.)

e Dobozok vagy tartdlyok az egyes hulladékkategoéridkhoz
(mianyag, papir, szerves hulladék, fém stb.)

Lépésrcl lépésre

Készitse el6 a gyermekcsoportot uUgy, hogy kartonbdl készilt szelektiv
hulladékgyijté dobozokat allit fel. Cimkézze fel egyértelmiien az egyes dobozokat
a hulladékkategoriat jelzé szavakkal és/vagy szimbdlumokkal (mlanyag, papir,
szerves, fém stb.).

Nyomtasson ki és lamindljon kilonb6z8 hulladékokat &brazold képeket
(pl. almacsutka, gyiimodlcslé doboz, joghurtos pohér, Gjsag, palack kupak),
és ragasszon tépd&zarat vagy BlueTack-et minden kép hatuljara.

Helyezze a lamindlt képeket egy dobozba vagy koséarba, amely a gyermekek
szamara hozzaférhetd.

Gyljtson Ossze és készitsen elbre tiszta, valddi hulladékokat, lgyelve arra,
hogy azok kezelése biztonsagos legyen.

Gylijtse Gssze a gyerekeket egy korbe, és magyarazza el nekik, hogy megtanuljak,
hogyan kell szelektalni a hulladékot a kornyezet védelme érdekében.

és roviden magyarazza el, hogy milyen tipusi hulladékok kertilnek bele.
Egyenként hivja meg a gyerekeket, hogy vaélasszanak ki egy képet a dobozbdl
vagy kosarbdl.



Kérdezze meg a gyermektdl, hogy mi
az a targy, mibdl készilt, és szerinte
hova kell kertlnie.

Segitsen a gyermeknek a képet a
megfelelS szemetesbe helyezni
tépbzéras szalaggal vagy BlueTack
ragasztoval.

A képek kategorizalasa utén helyezze
el a valoédi hulladékokat az asztalra
vagy a padléra.

Engedje meg a gyerekeknek, hogy
biztonsdgosan megvizsgaljak és
megfogjak a valddi hulladékokat.

Kérje meg az egyes gyerekeket, hogy valasszanak ki egy valodi hulladékot, nevezzék
meg, azonositsak, milyen anyagbdl készilt, és dontsék el, melyik kukaba tartozik.
Segitsen nekik, hogy minden valédi hulladékot a megfelel§ szemetesbe helyezzenek.
A tevékenység soran vonja be a gyerekeket a beszélgetésbe, példaul:

Hasznaljatok ezt otthon?
Hova dobjatok ki?

Ujra felhasznalhaté vagy Gjrahasznosithat6?

Szereted a képen lathatd ételt vagy terméket?

A tevékenység végén nézzétek at a gyerekekkel az egyes szemeteseket, mondjatok
el, mikerllt bele és miért, ezzel megerdsitve a anyagokrél és a hulladék szelektalasardl

tanultakat.
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Atevékenyséd  \JADARETETES ALMAS ETETGKKEL

neve
e A kornyezettudatossdg és a természetben él6 lények iranti
tisztelet elémozditasa.
e A madarak iranti tér6dés és empatia elésegitése megfigyelés
és etetés révén.
cal e A természethez, az évszakokhoz és az allatokhoz kapcsolédd
szdkincs bévitése.
e A finommotorikus képességek fejlesztése el6készitési
és Osszeszerelési feladatokon keresztul.
e A madarak etetével valé interakcidjanak megfigyelése révén
a kivancsisag és a megfigyel6képesség dsztonzése.
IdGtartam 15 perc
e« Alma
e Madareledel vagy madartaplalék-keverék
e NOvényi zsir vagy sdzatlan zsir
Sziikséges e Tl
anyagok e Kanal

e Kis formak (opcionélis, az alma formézasahoz)
e Zsineg (ha az almat fel akarjuk akasztani) vagy palcikék/nyérsak
(az alma rogzitéséhez a foldon vagy virdgladakban)

Lépésrol lépésre

e Gyljtsd Ossze a gyerekeket az asztal korll, és mutasd meg nekik az aktivitdshoz
el6készitett anyagokat.

e Magyarazza el nekik, hogy ma egy kilonleges ételt készitenek a kis madaraknak,
hogy segitsenek nekik élelmet talalni.

* Mossa meg az almékat és vagja félbe Sket.

e Egy kis formakivagdval vagy kanallal véjjon ki egy format vagy Ureget az alma
felének kozepébe, hogy egy kis mélyedés keletkezzen.

e Egy télban keverje 6ssze a madareledelt a novényi zsirral vagy a zsirral, amig
a magok jol bevonddnak és Osszeragadnak (ez a keverék lehlléskor
megkeményedik, és megakadalyozza, hogy a magok kiesjenek).

e Adjon minden gyermeknek egy kanalat, és kérje meg O&ket, hogy toltsék
meg az almafélék Uregét a mag-zsir keverékkel, és enyhén nyomjak meg,
hogy Gsszetomoriljon.

® Ha zsindrral akarja felakasztani az almakat, készitsen egy kis lyukat a tetejik
kozelében, és hlzza at rajta a zsinort.

e Helyezze az elkészitett almakat rovid id6re a hitébe, hogy a zsirkeverék
megkeményedjen és megkotozzon.



Ha készen vannak, vigye ki a gyerekeket, hogy elhelyezzék az almas etetdSket:

1. Akassza fel ket a fadgakra a zsindr segitségével, vagy

2. Rogzitsék Sket botokra, és szlrjak a kertben vagy viraglddéakban a féldbe.
Osztdndzze a gyerekeket, hogy a kdvetkezd napokban figyeljék az almakat,
az ablakbdl vagy kint jatszva, hogy megnézzék, jdnnek-e madarak enni.
Kérje meg Sket, hogy meséljék el, milyen madarak latogatjdk az almas etetdket,
és hogyan eszik a madarak.
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A tevékenység

ERZEKELOASZTAL
neve
e A tapintési érzékelés és az érzékszervi integracié osztonzése
cal felfedezd jatékok révén.
e Akivancsisag, a figyelem és a koncentracid osztonzése.
o Szokincsbdvitésetextirak,anyagokéstargyakmegnevezésével.
IdGtartam 20 perc
Sziikséges o
9 Tapintds tabla
anyagok

Lépésrcl lépésre

Készitse el a tevékenységet Ugy, hogy egy ,tapintés tablat” készit, amelyre
kiilonbozs textilidkat vagy anyagokat (filc, barsony, csiszolépapir, selyem, durva
szivacs) rogzit egy vastag kartonlapra, hogy a gyerekek felfedezhessék &ket.
Ezen kivil gy(jtson 6ssze kilonbozé textirdju széraz anyagokat (pl. rizs, lencse,
szaraz tészta, vattacsomok, kis szovetdarabok, szivacsok) egy ,érzékszervi
dobozba”.

Készitsen el6 eszkézoket, példaul kis kanalat, mérékanalat, fogdt vagy csészét az
anyagok atviteléhez, meréséhez vagy megfogasadhoz. Rendezze be a teriiletet egy
alacsony asztalon vagy a padlén egy szényeggel, hogy a gyerekek kényelmesen
elérjék és felfedezhessék az anyagokat.

e Gyljtse Ossze a gyerekeket az érzékszervi asztal vagy doboz koril, és kérje
meg O6ket, hogy Uljenek vagy aélljanak oda, ahol kényelmesen lathatnak
és elérhetnek mindent.



Mutassa be a tevékenységet a kdvetkezé mondattal: ,Ma a keziinkkel fogunk
felfedezni és kilonbozé dolgokat fogunk megérinteni. Nézzik meg, mit taladlunk
benne!”
Kezdje az érinto- és tapintétablaval: mutassa meg a gyerekeknek a téblara
rogzitett anyagokat. Kérje meg Sket, hogy érintsék meg és irjak le 6ket egyszeri
kérdésekkel:

1. Puha vagy érdes?

2. Kemény vagy puha?

3. Tetszik, ahogy tapint?
Ezutan vezesse Gket a szenzoros doboz felfedezéséhez:

1. Mutassa meg, hogyan kell a kanalat vagy a fogét hasznalni az anyagok

felvételéhez és atviteléhez.
2. Hagyja, hogy a gyerekek szabadon fedezzék fel, megérintsék a kezlkkel,
lapatoljanak, toltsenek és dntsenek.

Mikdzben felfedezik, kérdésekkel 6sztondzze Sket, hogy bdvitsék érzékszervi
szokincsuket és tudatossagukat:

1. Milyen érzés ez?

2. Hideg vagy meleg?

3. Taldlsz valami puha dolgot a dobozban?

4. Melyik csindl hangot, ha megrézod?
Figyelje meg Sket, és segitsen nekik felvéltva hasznalni az eszkbzdket, 6sztondzve
Sket a megosztasra és az egylttmikodésen alapuld felfedezésre.
A tevékenység befejezése elStt gyljtsd Gssze a gyerekeket, és kérd meg Sket,
hogy osszak meg, melyik anyagot vagy érzést szerették a legjobban a tevékenység
soran:

e Melyiket szeretted legjobban megérinteni?

e Volt valami, ami vicces vagy csiklandozé érzést keltett?
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A tevékenység

PERSONA DOLL BABA

neve

e Beszélni az érzelmekrdl, érzésekrdl.
cal e Az egyenl6ség kérdéseinek felvetése — sztereotipidk,

diszkriminacié.

e A kritikus gondolkodas er&sitése.Empatia fejlesztése.
IdGtartam 60 perc
Sziikséges . , "y

Persona Doll baba (specidlis, médszerhez kapcsol6do), baba
anyagok

Lépésrcl lépésre

A Persona Doll médszer bemutatédsa — a baba bemutatasa és a mdédszer magyarazata,
bemutatasa. https://personadoll.uk/, https://partnershungary.hu/

A tréner rovid el6adést tart a médszer elényeirdl és hatékonysagardl, mivel szakmai
alkalmazéasa tobb napos képzést igényel, és a mddszerhez tartozd babaval kell
alkalmazni — de néhany elem bevezethetd a csoport mindennapi életébe anélkil
is.

A tréner bemutatja a Persona Doll babat, és elmagyarazza, hogy azt gyermekként
kell kezelni, nem pedig jatéknak.

A tréner bemutat egy rovid videdt a hasznalatardl, amely betekintést
nyljt a résztvevéknek a maoddszer |ényegébe. https://www.youtube.com/
watch?v=UmIgvW6ERel

A tréner rovid elGadast tart a baba hasznalatardl a résztvevék altal felvetett
problémas esetek kapcsan. Az elsé fazisban a pedagégus megalkotja a baba
hatterét, és tobb foglalkozas soran bemutatja 6t a csoportnak.

Amikor a kapcsolat a gyerekekkel mar kialakult, a kisgyermeknevel6 felvetheti
a csoportban korabban felmertilt kérdéseket, mintha a baba azokat a bélcsédében/
életében tapasztalta volna meg. A baba tapasztalatai/sériilései alapjan a gyerekek
reagalhatnak és azonosulhatnak a kérdéssel, a kisgyermeknevelS pedig alakithatja
és vezetheti a gyerekekkel a témardl sz616 beszélgetést.

Eljutnak oda, hogy a gyerekek sajat

megoldésokat talalnak a problémas

helyzetre, ezéltal fejlesztve érzelmi

intelligenciajukat, empatidjukat,

egylttmUkodési készségeiket stb.

Mindenki megfoghatja a babat, és

kis csoportokban kiprobalhatja a

modszert, hogy lassa, hogyan

mkodik.



https://personadoll.uk/, https://partnershungary.hu/
https://www.youtube.com/watch?v=UmIgvW6EReI
https://www.youtube.com/watch?v=UmIgvW6EReI

A tevékenység

PAPIRSZINHAZ MESEK

neve
o Az érzelmi nevelés elGsegitése az érzések, a kapcsolatok és
a mindennapi kihivasok torténetek révén torténd feltarasaval.
cal e A kommunikacids és nyelvi készségek erdsitése.
o A részvétel, az integracid és a megértés elGsegitése egy
interkulturalis csoporton beliil.
o AképzelSers és a kreativitas fejlesztése.
IdGtartam 40 perc
Sziikséges )
9 Mesekonyvek, sablon
anyagok

Lépésrol lépésre

A tevékenység elGkészitéséhez valasszon egy 2-3 éves gyermekek szamara
megfelelé mesét. Valasszon olyan kdényveket, amelyek nyelvezete vilagos,
egyszerd, illusztracidi pedig élénkek és nagyok. ElsGsorban olyan meséket
valasszon, amelyek az érzelmekkel, kapcsolatokkal és az ebben a korcsoportban
eléforduld helyzetekkel foglalkoznak, példaul jatékok megosztésa, szilé hianya,
dih vagy 6rom érzése, Uj testvér vagy barat fogadasanak 6rome. Olvassa el el6re
a kivalasztott mesét, és jeldlje meg a kiemelendd kulcsfontossagu pillanatokat
vagy képeket. Ha kulturdlisan és nyelvileg vegyes csoportokkal dolgozik, tgyeljen
arra, hogy a mese illusztraciéi egyértelm(ien abrazoljdk a torténetet, hogy a
gyerekek akkor is tudjak kovetni, ha nem értik teljesen a szdkincset.

Gyl(ijtse 6ssze a gyerekeket egy korben a padlén, lgyelve arra, hogy mindenki
lathassa a konyvet.
Mutassa meg nekik a torténet boritdjat, és kérdezze meg:

1. Kit lattok itt?

2. Mit gondoltok, mi torténik?
Lassan olvassa el a mesét, és szlineteket tartva mutassa meg a képeket minden
gyermeknek. Kilonb6z6 hangokkal és arckifejezésekkel dbrazolja a szerepldket
és az érzelmeket.
Olvasas kozben tegyen fel egyszer(i kérdéseket, hogy bevonja 6ket:

1. Hogyan érzi magat itt a szerepl&?

2. Ereztél méar valaha igy?

3. Mit gondolsz, mi fog torténni ezutan?
A torténet végén foglalja 6ssze roviden egyszerl szavakkal és gesztusokkal,
hogy meger8sitse a megértést.
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e Kérje meg a gyerekeket, hogy gesztusokkal vagy szavakkal, amikre emlékeznek,
meséljék el a torténet egyes részeit.

e Ha medgfelel8, hasznéljon kellékeket vagy babokat, hogy a gyerekekkel eljatssza
a torténetet, és hagyd, hogy &k valasszdk ki a szerepeket vagy targyakat,
hogy aktivan részt vehessenek.

e A tevékenység lezarasaként tegyen fel a korosztédlynak megfeleld reflektiv
kérdéseket, példaul:

1. A torténet melyik része tetszett neked?
2. Kivolt a kedvenc szerepl6d?
3. Mit éreztél a torténet hallgatasa kozben?
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Atevékenysés  (;pvOZLES ES GESZTUSOK

neve
e Az interkulturdlis sokszinliség és a nonverbalis kommunikacio
cal fontossdganak megbecsiilésének elGsegitése.
e Az interperszondlis készségek, a nyelvi tudatossdg és
a kornyezé vildg megértésének fejlesztése.
IdGtartam 20 perc
Sziikséges :
. g Egy tiszta szoba
eszkozok

Lépésrcl lépésre

e Kezdje azzal, hogy a gyermekekkel korben tlnek a sz6nyegen.

e A kisgyermeknevel6 egy meghatdrozott kézmozdulattal koszonti JSket,
majd megkérdezi a gyermekeket mit figyeltek meg.

e A kisgyermeknevel6 megkérdezi, hogy a gyerekek milyen nyelveket beszélnek
vagy ismernek (vagy ezt el6zetesen megkérdezi a csaladtol).

* Ha vannak olyan gyerekek, akik mas nyelveket beszélnek, a pedagdégus megkéri
Sket, hogy mutassdk meg, hogyan mondjak ,hellét” anyanyelvikon. A gyerekek
ismételjék a szot vagy kifejezést.

* Acsoport szdmara ismeretlen nyelvek esetében a kisgyermeknevel6 megtanithatja
nekik, hogyan kell , hell6t” mondani az adott nyelven.

e A gyermekek addig ismételgeti az Uj Udvozléseket, amig kényelmesen hasznalni
nem tudja Sket.

e A gyerekek felallnak, megtartva a kort, és megosztjak, hogyan mondjék a ,hellot”
a csalddjukban, szavakkal és gesztusokkal egyarant. A csoport ismételgeti az egyes
udvozléseket.

e A kisgyermeknevel§ bemutatja azt a fogalmat, hogy ahogy a ,hello” szavak
nyelvenként véltoznak, Ugy a gesztusok is. A kisgyermeknevel6 bemutatja
a kilénbozs kultdrdkban a ,hello” mondéasahoz hasznalt kiilonb6z8 gesztusokat.
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Atevékenység | UZIV KEPEK

neve
o Taldlkozds masképp kinézé emberekkel Kilénbozé bdrszind
vagy arcvonasu gyerekeket latni.
Cél e Megismerni a hazai allatokat és mas kontinensek allatait.
e Tudatdban lenni a kilonb6zé nyelvek jelenlétének a
gyermekcsoportban.
IdGtartam A tanfolyam egész ideje alatt elérhet6
e Valodiképekemberekrél, csalddokrol, dllatokrol, kornyezetekrél,
kulturalis Ginnepekrdl, ételekrél és mindennapi élethelyzetekrdl.
e Nyomtatd
- e Laminald
Sziikséges . ) , .
o Karton vagy er6s papir a képek rogzitéséhez
anyagok

o Tépbzaras szalag, kotél vagy gylrik a képek kis kdnyvekbe
kotéséhez

e Google Fordit6 (egyszerlii szavak vagy kifejezések
beillesztéséhez kilonbdzé nyelveken)

Lépésrol lépésre

A tevékenység elSkészitéséhez valasszon olyan valds képeket, amelyek a csoportba
jaré gyermekek kulturélis, nyelvi és csaladi sokszinliségét, valamint a kézdsségben
jelen 1évé egyéb kultarakat képviselik. Ezek lehetnek példaul:

¢ Kilonbozé bérszinnel, hajtipussal és arcvonasokkal rendelkezé emberek

e Kilénboz8 szerkezetl csalddok (pl. anya és apa, két anya, két apa, nagysziilék,
egyedulallé szildk)

e Kilonbozs régidk ételei

e Kulturalis innepek és mindennapi tevékenységek

* A helyi terlleten és mas kontinenseken &shonos allatok



Nyomtassa ki és lamindlja a képeket, hogy azok tartésak legyenek és tobbszor is
felhasznalhatok legyenek. Készitsen kis vizudlis mesekdnyveket ezekbdl a képekbdl.
Tervezze meg 6ket olyan formatumban (kicsi, konnyd, lamindlt), hogy a 0-3 éves
gyermekek konnyen tudjak kezelni Sket.

irjon révid és egyszeri mondatokat minden kép ala, ismétl6dé és érthetd nyelvet
hasznalva, amely a gyermekek mindennapi élményeire &sszpontosit (példaul:
A csalddom a piacra megy”, ,Ma kilonleges ruhakat visellink”, ,, Az udvaron vizzel
jatszunk”).

Alkalmanként vegyen fel kulcsszavakat vagy egyszeril kifejezéseket a csoportban
a gyermekek altal beszélt mas nyelveken (példaul Udvozlések, ételek nevei, allatok
nevei), hogy megerGsitse a nyelvi sokszinliség értékét és 6sztondzze a nyelvtanulast.
Helyezze ezeket a vizudlis mesekdnyveket a csoport olvasésarkdba, lgyelve arra,
hogy a gyerekek mindig spontén és 6nalléan hozzaférhessenek hozzajuk.

1. Hivja meg a gyerekeket, hogy Uljenek le kis csoportokban vagy egyénileg.

2. Mutassa meg nekik a képeket, nevezze meg, amit latnak, és 6sztondzze Sket
a szavak ismétlésére.

3. Tegyen fel egyszer( kérdéseket, példaul: ,Ki ldtta mar ezt az ételt otthon?”
.Ki visel ilyen ruhdkat?” ,Milyen allat ez? Hol él?”

4. Batoritsa a gyerekeket, hogy pozitiv és tiszteletteljes médon azonositsak a sajat
tapasztalataikkal valé hasonlésagokat és kiilonbségeket.

5. Engedje meg a gyerekeknek, hogy a nap folyaman szabadon vegyék kézbe
és fedezzék fel a kdnyveket, hogy elSsegitse a megfigyelést, a szdkincs fejlesztését
és a sokszinlség tudatositasat, mint természetes tanulasi folyamat részét.
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A tevékenység
neve

NAGYMOZGASOKKAL KISERT MONDOKAK

o A feszlltség és a szorongas csokkentése
e Aritmus- és tempodérzék fejlesztése
Cél e Az asszociacios képesség és a memoria fejlesztése
e Az érzelmiintelligencia fejlesztése
e Akdrnyezet / jellemz&k megismerése

IdGtartam 10-15 perc
Sziikséges » Biztonsagos hely,
anyagok e Puha nyuszi

Lépésrdl lépésre

e A kisgyermeknevel§ egy pliss nyuszival kelti fel a gyerekek kivancsisagat.
.Nyuszi filét hegyezi, nagy bajuszat podori, répat eszik, ropp-ropp-ropp, nagyon
ugrik, hopp-hopp-hopp.”

e Ekozben bemutatja a folyamatot a pliss nyuszin, és a gyerekeket is bevonja
a jatékba.

Rimszoveg (itt egy példat adunk)

e A kisgyermeknevel6 megkérdezi a gyerekeket, hogy szerintik mekkora lehet
az 6rids. A vélaszuk utan a pedagdgus azt is megkérdezi, hogy szerintliik mekkora
lehet a torpe.

e FEzutdn elkezdi a gyerekek altal jol ismert gyermekverseket.

. llyen nagy az driés:

Nyujtézkodj hat kispajtas! (Labujjhegyen nyujtézunk, karjaink a magasban)

. llyen kicsi a torpe:

Guggoljunk le a féldre! (Leguggolunk, majd torpe jarasban Iépdeliink.)

Ezt a tevékenységet naponta kell gyakorolni, mivel fejleszti a gyermekek kozosségi
székincsét, mozgaskoordinacidjat, egyensulyérzékét és kognitiv képességeit,
de nagy segitséget jelent azoknak a gyermekeknek is, akiknek mas az anyanyelve,
hogy megértsék a szamukra idegen nyelvet és gyorsabban megtanuljak.



A tevékenység
neve

KUSZKUSZ EVES

o Kilonbozé étkezési moéodok megismerése és kiprobalasa.
Cel e Az inkluzié elésegitése.
o Az egészséges étkezési szokasok népszerisitése.

IdGtartam 10 perc
Sziikséges e Nagy tal kuszkusz
anyagok e Villa, kanal, evépalcika stb.

Lépésrdl lépésre

e ElSzetesen kérdezze meg a csalddokat, hogy van-e a gyermekeknek allergiajuk
vagy étel-intolerancidjuk. Ha nem tudja, hogyan kell helyesen enni a kezével,
tanulja meg.

* Mossanak kezet. Kérje meg a csoportot, hogy mossanak kezet. Magyarazza el
a gyerekeknek, hogy most, hogy tiszta a kezuk, ideje enni.

e Mutassa meg a kuszkuszt a gyerekeknek. Magyarazza el nekik, hogy kuszkuszt
fogunk enni. Kérdezze meg Sket a szinérdl, alakjardl és egyéb részletekrdl.

e Mutassa meg a kiilonb6z6 evéeszk6z6ket. Mutassa meg nekik valédi targyakat
vagy képeket, amelyeken emberek ezekkel esznek.

e Kezek: magyarazza el, hogy a kezlinket fogjuk hasznalni az evéshez, ami szintén
megfelelé evési méd. A pedagdgusnak megfelelen kell bemutatnia az evést.

* Beszéljen a gyerekekkel a kilonbo6zd, tiszta és udvarias étkezési médokrol.

® Ismét mossanak kezet. Kérje meg a gyerekeket, hogy mossanak kezet, és ne
feledjék a lépéseket: tenyér, kdrém, ujj és csuklo.
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A tevékenység

ove DALOK ES ALTATODALOK
Number of Kb. 20 diak
participants
Topic Interkulturalitas
e A gyermekek megismertetése kilonboz6 eredetl zenével és
cal hangokkal.
e A kilonbozé eredetek sokszinliségének vizualizéldsa és
hatékony kapcsolat kialakitasa veluk.
IdGtartam 10 perc
. Dalok és altatédalok, amelyeket a csoportban 1évé gyermekek
Sziikséges L L : , 1
csalddja hallgatott, valamint masok, amelyeket a nagyszuldk
anyagok

hallgattak.
Lépésrol lépésre

o El6készités: A kisgyermeknevel6 megkéri a csalddokat, hogy kildjék el azokat
a dalokat vagy altatédalokat (példaul link formajaban), amelyeket a csoportban
lévé gyerekek csalddja hallgatott, és amelyeket a nagysziildk is hallgattak.

e A kisgyermeknevelSk véletlenszerlien lejatszanak egy dalt, és bemutatjdk
a tdncot, amelyben az egész testet hasznaljak, tAncmozdulatokat és masokkal vald
interakcidkat mutatnak be.

e Ezutdn a gyerekek szabadon tancolhatnak és kifejezhetik magukat a testtikkel.

* Ezatevékenység naponta ismételhetd, igy a gyerekek megszokhatjék a kiilonb6zé
tipusu zenét, dalokat és altatédalokat.






SUSIEE modszer: tevekenységek

Egylittmiikodés
a csaladokkal




EGYUTTMUKODES A CSALADOKKAL

Az aldbbiakban bemutatott tevékenységek célja a csalddokkal valé egylttmikodés
er6sitése, elismerve azok alapvetd szerepét a fenntarthatésag, a jollét és az interkulturalitas
el6mozditdsaban a koragyermekkori nevelésben. Ezek a javaslatok a projektben részt
vevl szervezeteknek és azoknak az pedagdgusoknak a kozds eréfeszitéseibdl szilettek,
akik a SUSIEE modszeri képzés elvégzése utdn arra torekedtek, hogy tanuldsukat
a gyermekcsoporton tulra is kiterjesszék, hogy mélyebb kapcsolatokat épitsenek ki
a csaladokkal és a kozosségekkel.

A SUSIEE projekt részeként ezek a tevékenységek célja, hogy befogadd és értelmes tereket
teremtsenek a csalddok szdmara, ahol részt vehetnek, reflektalhatnak és bekapcsolddhatnak
az oktatési folyamatokba, amelyek értékelik a sokszinliséget és a kozds felelGsséget
a fenntarthat6 jovéért. Minden tevékenység célja a parbeszéd, a kélcsénds tanulas és az
aktiv részvétel el6segitése, hozzajarulva a gyermekek jolétét kozéppontba allitd holisztikus
oktatdsi kornyezethez.

Ezek a tevékenységek fliggetlenil és rugalmasan megvaldsithatdk, az egyes oktatési
kontextusok sajatos igényeitdl és valdsaitdl fliggben. A kézikényv felhasznaloit arra
Osztonozzlk, hogy valasszak ki és alakitsak at azokat a javaslatokat, amelyek leginkabb
megfelelnek kdzoésséglknek, mindig térekedve az inkluziv, interkulturdlis és fenntarthatd

oktatds el6mozditasara a csalddokkal egytittmikodve.

Oszinte kdszdnetiinket szeretnénk kifejezni minden pedagégusnak, csalddnak és kézésség
tagjanak, akik id6t, tapasztalatokat és Otleteket szenteltek ezeknek a tevékenységeknek
a kidolgozédsahoz. Elkotelezettségik és szemléletmddjuk elengedhetetlen volt ahhoz,
hogy a SUSIEE mddszer érdemben reagéljon az egyes kozésségek sokszinl valdsagara.
A fejezetben szerepl§ tevékenységek a kdvetkezdk:

Az én albumom — Az én kulturalis identitdsom

K6z6s f6zés a csalddokkal

Utazétaska: Interkulturalis tér a csalddok szamara

A szdrmazas térképe

A szdrmazas felidézése

Gyerekek altal vezetett reggel

Mandala készités. Természet és mUivészet

© NOo kA wh =

A romlds mizeuma
9. Okoldgiai kert
10.Maggolydk

11.Az én bolcs6dés konyvem
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Atevékenységg AZ EN ALBUMOM - AZ EN KULTURALIS
neve IDENTITASOM

¢ Megosztani minden gyermek és pedagdgus kulturélis eredetét
Cél egy személyes csaladi albumon keresztil.
e A kulturdlis sokszinlség megbecsilése és értékelése.

Naponta 5-10 perc, a 15 album kozil egyet kivalasztva.
IdGtartam Természetesen az albumok a gyermekek szdmara elérhetd helyen
lesznek, ami barmikor megkonnyiti a multikulturalis elmélydlést.

Sziikséges

e A csaladdok és az egyes pedagdgusok altal készitett album.

Lépésrcl lépésre

Ez a tevékenység két fazisbol all:

1. szakasz: A csalad otthon

Minden csalad elkésziti a sajat albumat, amelyben csalddtagok és baratok fényképei,

valamint rovid szovegek talalhatdk, amelyek bemutatjak kulturélis identitasukat.

* Fesztivalok és hagyomanyok, amelyek bemutatjak, hogyan tinneplik és emlékeznek

meg a kulturajukban a fontos eseményeket kiilonb6z6 modon.

® Gasztrondmia

* Epitészet és kulturalis 6rokség

® Zene és tanc

* Népviselet

* Vallasi és spiritudlis hiedelmek.

2. szakasz: A kisgyermeknevel&k

* Mutassdk meg az albumokat a gyerekeknek és szanjanak rajuk naponta néhany
percet. Mivel egyéves gyermekekrdl van szd, nincs el6re meghatérozott Gtemterv.
Tiszteletben tartjuk a csoport ritmusat, és el6térbe helyezziik a tevékenységek
spontaneitdsat és rugalmassagat.

e Amikor megfelel§ a pillanat, mutassa meg a fényképeket, ahogyan a meséknél is
teszi, és hangosan beszéljen arrél, amit a kivalasztott aloumban lat.

® Hasznéljon sokféle érzelmet és kifejez6 hangot, valtoztatva a hangszinét.
Ez arra 6sztonzi a gyermeket, hogy nézze, mutasson, érintse meg és valaszoljon
a kérdésekre.

e A gyermek igy megismeri a kulturélis sokszinliséget, megérti és megbecsiili a vilag
kiilonb6z6 népei kozotti kilonbségeket és hasonlésdgokat, valamint javitja nyelvi
készségeit azaltal, hogy hangokat utédnoz, fényképeket ismer fel és szavakat tanul.

e |dbénként alljon meg, és tegyen fel kérdéseket vagy tegyen megjegyzéseket
a képekrél. (,Hol van...? Mit csinal? Ott van! Milyen szérakoztaté!”) Lehet, hogy
a gyermek még nem tud vélaszolni, de ez megteremti a feltételeket ahhoz, hogy
késSbb megtehesse.

e A csecsemdk imadjak az ismétlést, és sokat tanulnak beléle.



A tevékenység

KO6z6HS FOZES A CSALADDAL

neve
o A csalddi-intézményi kotelékek és a kozbsségi Osszetartas
erGsitése kozos kulturdlis f6zési élmények révén.
e Akilonbozd étkezési hagyoményok felfedezése és értékelése
révén elGsegiteni az interkulturalis tudatossagot.

Cel e Agyermekekfinommotorikus képességeinek, koordinacidjanak
és nyelvi készségeinek fejlesztése a f6zési folyamatokban valé
részvétel révén.

o Az egészséges étkezési szokdsok és a taplald hazi ételek iranti
tudatossag Osztonzése.

Id6tartam 2-3 dra

e Acsalddokkal kozésen kivéalasztott hagyomanyos vagy kulturalis
étel(ek) hozzavaldi.Konyhai eszkozok: edények, serpenydk,
kések, hamozdk, vagddeszkdk, kanalak, talak, habverdk,
merd8kanalak stb.

Sziikséges e Asztalok / és tisztitdszerek az ételek elkészitéséhez és

eszkdz8k a rendrakashoz

e Konyhai felszerelések: f6z8lap vagy tlzhely, folyé viz az
alapanyagok és a kezek mosasédhoz, h(itészekrény az
alapanyagok taroldsdhoz vagy az ételek elkészitéséhez,
valamint elegendd munkaterilet a csalddokkal és a gyerekekkel
valé biztonsagos ételkészitéshez

Lépésrcl lépésre

A tevékenység elSkészitése:

Szervezzen megbeszélést vagy informalis beszélgetést, hogy kdzdsen kivalasszak
a f6zends ételeket. Osztdndzze a csoportban képviselt dsszes kulturélis hattérbsl
szarmazoé ételek javaslasat, hogy biztositsa a kultirdk kozotti reprezentaciot
és tiszteletet.

A csalddok javaslatai alapjan kozosen allapodjanak meg a végleges mentirdl,
Ugyelve a megvaldsithatdsagra, a taplalkozasi egyensulyra és a kulturalis értékre.
Hatdrozzdk meg a datumot, és megfelelé idSben értesitsék az eseményrdl
az Osszes csaladot, biztositva, hogy mindenki szivesen vegyen részt, figgetlendl
a kordbbi f6zési tapasztalatoktdl.

Vasarolja meg az alapanyagokat csalddjaval vagy anélkil. Készitse el6 a konyhat
és a kozos helyiségeket, lgyelve arra, hogy minden edény tiszta, rendezett
és hasznalatra kész legyen.

A f6zés napjan:

Udvézdlje a csaladokat és a gyerekeket, amikor megérkeznek, és teremtsen
meleg, tiszteletteljes légkort.
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e Egyszer(i nyelven magyarazza el a fozési tervet, szikség esetén vizuélis
segédeszkozokkel tAmogatva a nem anyanyelvi beszél8ket.

e Ossza ki a feladatokat a sziiloknek és a gyerekeknek érdeklédéstk
és képességeik alapjan:

e A feln6ttek meghamozhatjdk a zoldségeket, aprithatjak, fliszerezhetik, keverhetik,
stthetik vagy talalhatjak az ételeket.

A gyerekek:

1.

Moshatjak a zoldségeket vagy fliszerndvényeket egy tal vizben, felfedezve
azok texturdjat és hémérsékletét.

Kis kanallal vagy a kezlikkel segithetnek az el6re felvagott alapanyagokat
talakba vagy edényekbe tenni.

Szoros feligyelet mellett biztonsdgosan keverhetik a keverékeket
gyermekméretl edényekkel.

Megszagolhatjdk a fliszereket vagy gydégynovényeket, hogy stimulaljak
érzékszervi felfedezéseiket.

Figyelhetik a f&zési folyamatot a felnSttek szdébeli magyarazataival,
ami tdmogatja a nyelv elsajatitasat.
Vegyenekrésztazasztalteritésében,szalvétdkatvagybiztonsdgosevéeszkozoket
helyezve el, el8segitve ezzel az 6néllésdgot és a felelGsségvallalast.

e Teremtsenolyankdrnyezetet, ahol aszil6k egymastdl tanulhatnak és megoszthatjak
kulturalis ismereteiket.

e Ossza meg a elkészitett ételt a kdzdsséggel. Osztdndzze a gyerekeket, hogy
fejezzék ki izlésiket, texturajukat és preferencidikat, hogy erésitsék szdkincsiket
és kommunikacios képességeiket.

e Ko&szonjék meg a csalddoknak a részvételt.

Oszténdzzék a f6zési élményrél valé
gondolataik megosztasat és a jovébeli ételekre

e vonatkozo javaslatokat a kulturdlis csere
folytatédséhoz.

e \onja be a felnStteket és a gyermekeket
egyszer( takaritasi feladatokba, példaul az
asztalok letorlésébe vagy az evéeszkozok
Osszegyljtésébe, hogy elSsegitse a kdzdsségi
felelGsségvallalast és a kozos terek gondozasat.



A tevékenység
neve

Cél

Idétartam

Sziikséges
anyagok

Lépésrdl lépésre

UTAZOTASKA: INTERKULTURALIS TER A
CSALADOK SZAMARA

e A bodlcs6dében megtalalhatd kilonbozé kultardk értékelése. A
csaladok bevonasa a kilonb6z6 kultirak megismerésébe.

e Olyan tér létrehozdsa a bolcs6dében, ahol a kilonbozé
kultarakkal kapcsolatos relevéns aspektusokat bemutathatjak,
és ahol tapasztalatokat cserélhetnek.

2 ora

Taskak, amelyekbe az egyes csalddok kulturajaval kapcsolatos
relevans elemeket (hangszerek, hagyomanyos jatékok,
jellegzetes ruhak és kiegészitdk stb.) lehet tenni.

Hely a bolcs6dében, ahol ki lehet allitani az egyes csaladok
altal hozott targyakat vagy elemeket.

Hely a bolcs6dében a parbeszédhez.

* A csalddok tajékoztatast kapnak a tevékenységrél, amelyet végrehajtanak (minden
csalad csak egyszer egy tanév alatt).
* Minden csaldd legaldbb 5, a sajat kultirdjdhoz kapcsolodd térgyat helyez el egy

taskdban.

e A bolcsédében helyet alakitanak ki, ahol kiallithatok az egyes csalddok altal
megosztani kivant targyak vagy aspektusok.

e Acsaladokat meghivjak egy interkulturalis térbe, ahol mindegyikik elmagyarazhatja
kultarajanak relevéns aspektusait. Ez a tér kiterjeszthetd a koz6sség maés tagjaira is
(interkulturalis egyeslletek stb.).

ORIENTACIO. Arra kérjik a pedagdgusokat, hogy a kultira minél szélesebb
értelmezését alkalmazzak (kritikai szemlélet).
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Atevékenység ) o7 ARMAZAS TERKEPE

neve
cal e A bdlcséde sokszinliségének tudatositasa.
e Megismerni szomszédaink szdrmazasat.
Id6tartam Mindig elérhet6
. o Vilagtérkép (orszagok jeldlése nélkil
Sziikséges g , P ( . gok] )
e Fehér égbolt (irashoz)
anyagok

. Tik

Lépésrol lépésre

e A tevékenységet elmagyarazzak a csalddoknak.

o A térképet a bolcséde bejaratandl helyezzik el, és a csalddok rendelkezésére
bocsatjuk a tobbi anyagot (szalag, rajzszogek, tollak stb.).

* Minden csaldd megjeldli a térképen az orszagat. Az év folyaman a bolcsédébe
Ujonnan érkezd csalddok is kiegészitik a térképet.

* A végén a térképrdl fényképet készitenek.
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A tevékenység
neve

AZ EREDET FELIDEZESE

e Olyan illatokkal kapcsolatos élmények megosztasa, amelyek
cél gyermekkori emlékeket idéznek fel.
e A kulturdlis hasonlésagok és kiléonbségek atgondolasa.

IdGtartam 45 perc

Sziikséges , . , , . .
Olyan targyak, amelyek illata a csaldd szarmazasara emlékeztet

anyagok

Lépésrol lépésre

® A csalddok hoznak magukkal egy targyat, amelynek illata valami kilénlegesre
emlékezteti 8ket gyerekkorukbdl vagy szarmazasi helyikrol.

e A csaladok korbeédllnak, és minden targyat korbeadnak a résztvevéknek,
akik megszagoljak.

e Végil minden résztvevé megosztja az egyes targyakhoz f(iz6d6 érzelmi kotédését
vagy az élményt, amely az adott targyhoz koti.
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A tevékenység
neve

GYEREKEK ALTAL VEZETETT REGGEL

e Megbeszélni és bemutatni a csalddokkal valé kapcsolatépités
cél maddjait, valamint javitani a csalddok bevonasat.
e A természet felhasznalasa alkotashoz.

IdGtartam 30 perc
Sziikséges e Mandala mintak

o Természetes anyagok (levelek, makk, gyimolcsok, dgak stb.)
anyagok T
e ragasztd, zsirkréta, ceruza

Lépésrol lépésre

e Egyadott napon (reggel) a csaladtagok elldtogatnak a bélcsédébe és részt vesznek
a napi tevékenységekben, igy megismerhetik a gyermek mindennapi életét,
az intézmény kultarajat, a tevékenységeket, valamint a gyermek és kornyezete
kozotti dinamikat.

e A foglalkozdsok sorén a kisgyermek bevonja csalddtagjait a tevékenységekbe,
bemutatja nekik a kdrnyezetet, hogy a csaladtagok a gyermek szemével lathassak
a gyermek mindennapi életét az intézményben, mikdzben a gyermek 6nallésaga
is er6sodik.

A fent leirt mandala-készités tevékenység beépitheté a gyermek 4altal vezetett
reggelbe, amelynek sordn a csalddtagok kozésen dolgozhatnak egy kézos projekten
— természetes anyagokat ragaszthatnak a kinyomtatott vagy rajzolt mandala-mintakra.



Atevekenyséd  \MANDALA KESZITES. TERMESZET ES MUVESZET

neve
e A fenntarthatdésag tudatositasa a bolcsédei kbzdsségben.
cal e Természetes anyagok felhasznéldsa mualkotésok készitéséhez.
e Kapcsolatok |étrehozésa a csalddok és a gyermekek kozott
a természeten keresztul.
IdGtartam 1 ora
. e El6re elkészitett természetes anyagok vagy hozzaférhetd
Sziikséges e
természeti kornyezet.
anyagok

Mandala minta

Lépésrol lépésre

1. A csalddok a gyerekekkel bemennek a kisgyermeknevel6k altal elSkészitett
helyiségbe vagy elldtogatnak egy parkba, rétre, ahol természetes anyagokat
gyljtenek, pl. névényeket, leveleket, magvakat, dioféléket stb.

2. Ezutén a kisgyermeknevelének el§ kell készitenie egy nagy papirlapot vagy egy
erre a célra kijel6lt terliletet a mandala elkészitéséhez.

3. Amikor a résztvevdk visszatérnek a targyaikkal, a kisgyermeknevel6 megkéri Sket,
hogy helyezzék el azokat a mandalédn, amelyet igy kbzosen hoznak |étre.

4. Kés6bb megkérheti a résztvevbket, hogy nézzék meg az elkészilt alkotasokat.

155



156

A tevékenység A ROMLAS MUZEUMA

neve
e Az egész oktatdsi kozosség bevondsa kornyezetbarat
cal tevékenységekbe.
e A Ujrahasznositds és a természet tiszteletének fontossagardl
sz6l6 allando kidllitas létrehozasa.
IdGtartam 4 6ra
e Kilénbozé tipusu, elézetesen Osszegy(ijtott és megtisztitott
hulladékok (mlianyag palackok, dobozok, livegek, papir, karton
stb.)
e Kartonlapok vagy Ujrahasznositott poszterlapok
. e Szines ceruzak, filctollak vagy festékek
Sziikséges , ,
e Ragaszté vagy ragasztdszalag
anyagok

« Oll6

e Zsinegvagy kotél (opcionalis, a kiallitasi targyak felakasztasédhoz)

e Cimkék vagy nyomtatott informéaciok a lebomlasi id6érdl

e Kesztyl az anyagok kezeléséhez (kilondsen gyermekek
szamara)

Lépésrcl lépésre

¢ Kérje meg a csalddokat, hogy a tevékenység napja el6tt gydjtsenek 6ssze otthon
tiszta, biztonsdgos hulladékokat, és Osztondzze J&ket, hogy beszélgessenek
gyermekeikkel a mindennap keletkezé hulladékok tipusairol.

* Qylijtse Ossze a csalddokat, a gyerekeket és a pedagdgusokat az oktatdsi
kdzpont szabadtéri teriiletén. Kezdje egy rovid Udvozléssel, elmagyardzva a
Bomlas Muzeum céljat: megtanulni, hogy a kilénb6z6 anyagok mennyi id6 alatt
bomlanakle, és elgondolkodniazon, hogyan csokkenthetjuk kornyezeti hatasunkat.

e Hatarozzak meg és egyezzenek meg a muzeum feldllitdsanak legjobb helyszinérdl.
|dedlis esetben valasszanak egy jol lathatd terlletet, amelyet az oktatasi k6z6sség
gyakran latogat.

e A gyermekek és a csalddok segitségével valogassa szét a begydjtott hulladékot
tipus szerint (mlanyag, fém, Uveg, papir, szerves anyagok stb.). Beszéljék meg
hangosan: Mibdl késziilt ez? Szerinted gyorsan vagy lassan bomlik le? Miért?

o Készits informécids posztereket vagy tdbldkat kartonbdl, szines ceruzakkal
és filctollakkal. [rja vagy rajzolja rd az egyes hulladékfajtak nevét, illusztraciot
vagy valédi fotédt, valamint a természetben torténd lebomlas becsilt idejét (pl.
bananhéj — 2-5 hét; mianyag palack — akar 450 év). Oszténdzze az idSsebb
gyermekeket vagy csalddtagokat, hogy segitsenek az irdsban és a diszitésben.



o Allitsa 6ssze a Bomlés Muzeumot gy, hogy minden hulladékot a kijeldlt helyére
helyez a kivalasztott kiltéri terlleten. Helyezze el vagy tegye ki a megfeleld
informacids posztereket minden hulladéktipus mellé, hogy a latogatdk konnyen
elolvashassak és atgondolhassak azokat.

* Miutdn a muzeum elkésziilt, gy(jtson 6ssze mindenkit egy utolsé csoportos
bejarasra.
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A tevékenység

OKOLOGIAI KERT

neve
« Okolégiai kert létrehozéasa az oktatasi kdzpontban.
e A gyermekek, csalddok és tarsadalmi szereplSk bevondsa az
Cél Okologiai kert létrehozasaba és fenntartasaba, a gyermekek
pedig a tevékenység soran végig fészereplSk maradnak.
o A fdld és a minket korilvevs természet gondozasa.
IdGtartam 2-3 6ra hetente
e Az éghajlathoz megfelel6 magvak vagy kis novények
(gyogynovények, zoldségek, viragok)
e Termékeny talaj vagy komposzt
o Cserepek, Ujrahasznositott edények vagy kerti dgyasok
Szilkséges . .C:')nt“'o'zlékannék vagy lyukakkal ellatott palackok a kiméletes
Ontozéshez
anyagok

o Kertészeti kesztyl

o Kis lapatok, kanalak vagy kézi szerszdmok

« Oll6

o Cimkék vagy jégkrémes palcikak a névények azonositasédhoz
o Természetes kartevdirtd szerek (opcionalis)

Lépésrol lépésre

Kezdje azzal, hogy megbeszéli a gyerekekkel, mi is az a kert, miért fontos, és milyen
névényeket ismernek vagy szeretnének termeszteni. Osztondzze Sket, hogy osszék
meg otthoni vagy kézosségi tapasztalataikat.

Csapatként (pedagogusok, gyerekek, csalddok) tervezze meg és vélassza ki a legjobb
helyet az Skoldgiai kertnek, figyelembe véve a napfényt, a szél elleni védelmet
és a gyerekek szémara valé hozzaférhet6séget. Ha az oktatasi kdzpontnak nincs
kertje, haszndljon teraszokat, cserepeket vagy Ujrahasznositott edényeket
minikertként.

Szervezzen taldlkozét vagy kommunikaljon a csalddokkal és a kézosség tagjaival,
hogy meghivja Sket a kert elSkészitésében és gondozdsdban vald részvételre.
Magyarazza el a kérnyezeti nevelés, a fenntarthatdsag és az interkulturélis megosztas
céljait.

Készitsék el6 a helyet takaritéssal, a talaj lazitasaval vagy a cserepek termékeny talajjal
vagy komposzttal valé megtoltésével. A gyermekek kezeikkel, kanalokkal vagy kis
lapatokkal tolthetik meg a tartalyokat.

A gyerekekkel és a csaladokkal egyutt figyeljék meg a kivalasztott magokat vagy
novényeket. Beszéljenek a nevikrdl, eredetikrdl, szintkrél és arrdl, hogy mire van
sziikséglik a ndvekedéshez. Ez j6 alkalom arra, hogy beépitsék a gyerekek altal beszélt
mas nyelvek székincsét (pl. paradicsom - jitomate — tomato).



Segitsen a gyerekeknek és a csalddoknak a magok elvetésében vagy a kis névények
atlltetésében, elmagyarazva, hogy milyen mélyre kell elhelyezni az egyes magokat,
és miért. Engedje meg minden gyereknek, hogy legaldbb egy magot vagy palantat
Ultessen, ezzel elGsegitve a felelGsségérzet és a tulajdonosi tudat kialakulasat.
Ovatosan 6ntézzék ket dntdzékannakkal vagy kis lyukakkal ellatott palackokkal.
Beszéljék meg, miért van sziikségiik a névényeknek vizre, napfényre és gondozasra,
hogy egészségesen névekedjenek.

Készitsen cimkéket az egyes ndvények nevével (és opciondlisan képekkel vagy
szavakkal kilonb6zé nyelveken), és helyezze Sket a magok vagy palantak mellé
azonositas céljabdl.

Hozzon létre heti rutinokat a kert gondozasahoz, bevonva a gyerekeket az 6ntozésbe,
a gyomlalasba, a novekedés megfigyelésébe és a kartevék ellenbrzésébe.
Oszténdzze Bket, hogy vegyék észre a valtozésokat, mérjék a névények névekedését,
és osszak meg megfigyeléseiket.

Hivjon meg kertészkedésben jartas csalddokat vagy kézésségtagokat, hogy osszak
meg tippjeiket, hagyomanyos gyakorlataikat vagy a névénytermesztéssel kapcsolatos
dalaikat, el6segitve ezzel a kultarak kozotti kapcesolatokat.

A novények érettségének elérése utan egyiitt szireteljenek, tinnepeljék a folyamatot,
és hasznéljak fel a termést egy kis kostoldra, f6zésre vagy dekorécidra, megerdsitve
ezzel a gondozas, a ndvekedés és a természet iranti hala korforgasat.
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A tevékenység

MAGGOLYOK
neve
Cél e A varosi biodiverzitas tudatossaganak elémozditasa
IdGtartam Két délelbtt (6sszesen kb. 10 ora)
e Agyag (por vagy természetes)
« Erett komposzt
e« Vegyes magvak (helyi fajtak: nektartermelé novények,
nitrogénmegkotdk, akkumulatorok, vadvirdgok)
Sziikséges - Vi
9 e Nagy kever6edények vagy talak
anyagok

e Ponyva vagy nagy mianyag lap a munkafellletek védelmére

e Asztalok vagy foldterllet a maggolydk szaritaséhoz

e Opciondlis: kesztylk (kilonésen a fiatalabb résztvevék
szamara), jegyzetflizetek vagy munkalapok a névények
tanulmanyozéasahoz

Lépésrol lépésre

* A tevékenység egy torténetmeséléssel kezdédik Masanobu Fukuokarél, a japan
gazdalkodoérdl és filozofusrdl, aki bevezette a maggolyd méddszert, mint nem
invaziv, természetes gazdalkodasi technikat. Ez a torténet megadja az alaphangot
egy mélyebb beszélgetéshez az életrdl, a regeneraciordl és arrdl, hogy még a
legkisebb cselekedetek —mint példaul egy maggolyd eldobésa —is hozzéjarulhatnak
a bolygd gydégyulasdhoz.



Baratsdgos és befogadd kornyezetben a résztvevdk felfedezik a magbombak
és a pusztitdé bombak kozotti kontrasztot, és lehetéséget kapnak arra, hogy
elgondolkodjanak azon, hogyan terjeszthetjik az életet a karositds helyett.
Bemutatjdk a tevékenységhez kivalasztott magokat, és elmagyaradzzak azok
okolodgiai szerepét: olyan ndvények, amelyek javitjék a talajt, vonzzak a beporzdkat,
tdpanyagokat halmoznak fel és tdmogatjak a biodiverzitast az elfeledett varosi
terekben.

Az 1-3 éves gyermekek csalddjukkal egyltt vesznek részt minden lépésben,
és olyan, az érzékszervi jatékra és felfedezésre 6sszpontositd, szamukra megfeleld
tevékenységekben vesznek részt, mint a magok megérintése, a komposzt illatanak
megszagoldsa, az agyag keverése és puha formak kialakitdsa. Természetes
kivancsisaguk és tapintasi interakcidjuk kdzponti szerepet jatszik a tapasztalatban.

A csalddok egyltt kevernek 6ssze 8 rész agyagot, 1 rész érett komposztot és
1 rész magot. Fokozatosan vizet adnak hozza, amig a keverék el nem éri a megfelels
allagot. Ezutan kézzel formalnak kis maggolydkat, Ggyelve arra, hogy a magok
teljesen be legyenek burkolva és védve.

Miutan a gombok készen vannak, legaldbb 24 6rara nedvességtdl védett, tiszta
feltletre helyezik Sket széradni.

A masodik foglalkozason a csalddokat arra kérik, hogy a megszaradt maggolydkat
gondosan és szandékosan dobjak el a kozeli zoldterlleteken — elhagyott telkeken,
Utmenti foltokon vagy mas varosi peremteriileteken. Nem csak az lltetésrél van
sz6, hanem arrdl is, hogy elképzeljik a lathatatlan jovét, amely ezekbdl a kis
cselekedetekbdl szarmazhat.

A tevékenység kozos reflexioval zarul: Hova helyeztiink ma Uj életet? Mi néhet
ott néhany hét mulva? A csalddokat arra osztonzik, hogy idével térjenek vissza
a magok elhelyezéséhez, figyeljék meg, mi torténik, és folytassdk a természet,
a varos és a kozosség kozotti kapcesolat dpolasat.
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A tevékenység
neve

Cel

IdStartam

Sziikséges
anyagok

Lépésrol lépésre

AZ EN BOLCSODES KONYVEM

e A bolcséde és a csalddok kozotti kapcesolatok erdsitése olyan
vizualis és nyelvi eszkdzok létrehozasaval, amelyek el&segitik
a befogadast, a kommunikaciét és az interkulturadlis megértést.

30 perc

Fotok a bolcsédérdl (szobak, személyzet, napi rutinok,
jatszoterek, étkezések, érkezési és tavozasi helyek stb.

e Papir

e Toll

e Ragaszté vagy szalag

e Lamindlé (opcionalis)

 Nyomtatd

o Tilz6gép vagy kétéanyagok

e Egyéb irdszerek a flzet diszitéséhez

A bodlcsédét bemutatd kis fotdalbum (szobdk, tevékenységek) segit a csaldadoknak
elképzelni, hol és hogyan telik gyermekiik napja, és azoknak, akik mas nyelvi kultdrabol
szarmaznak, lehet8séget ad a helyi nyelv relevans szavainak elsajatitasara.

A flizetet a korai gyermekkori nevel6k is felhasznalhatjdk az intézmény kultarajanak,
napirendjének stb. bemutatédsara. Hasznalhaté otthoni csaladi beszélgetések soran is.

Kezdje azzal, hogy Osszegyljti és kivalasztja azokat a vildgos és értelmes
fényképeket, amelyek a bélcséde mindennapi életét dbrazoljak, tigyelve arra, hogy
a sokszinliség is lathatd legyen (pl. jatszd gyerekek, étkezések, délutani pihenés,
olvasdsarok, kultéri terek).

Nyomtassa ki a fényképeket olyan méretben, amely alkalmas egy kicsi, kezelhetd
flizet elkészitéséhez a csalddok szdmara.

Minden oldalra irjon révid és egyszeril feliratokat, amelyek leirjdk, mi torténik
a fotén. Ha lehetséges, vegyen fel kulcsszavakat vagy rovid kifejezéseket mas
nyelveken, amelyeket a bodlcsédébe jaré csalddok beszélnek (pl. ,ebédids /
almuerzo / déjeuner”).

Allitsa 6ssze a fényképeket és a képalairasokat flizet formatumban, és rendezze
Oket a bolcséde egy tipikus napjanak sorrendjében (érkezés, tevékenységek,
étkezések, pihenés, szabadtéri jaték, tavozas).

Diszitse a flizet boritéjat a bolcséde nevével és egy képpel vagy illusztracidval,
amely a csoport sokszinliségét jelképezi. Ha sziikséges, lamindlja az oldalakat
a tartdssag érdekében.



e Mutassa be a flizetet a gyerekeknek a korben Ulve. Mutassa meg nekik az oldalakat,
és beszéljen réviden a napjuk minden részérdl, olyan kérdéseket téve fel, mint
.Ki emlékszik, mit esziink ebédre?” vagy ,Ki szeret itt jatszani?”, hogy bevonja
Sket és megerdsitse a székincset.

e Csaladi taldlkozé vagy egyéni atvételi id6 alatt mutassa be a flizetet a szlil6knek
és gondvisel6knek. Magyarazza el a céljat: segiteni nekik megérteni gyermekiik
mindennapi élményeit, megismerni a helyiségeket és a rutinokat, valamint
megtanulni a helyi nyelv szavait, hogy er8sitsék az otthoni kommunikacioét.

e Kérje meg a csalddokat, hogy vigyék haza a flizetet néhany napra, hogy
gyermekeikkel egyltt fedezzék fel, és Osztondzze Sket, hogy egylitt nézzék meg
és beszéljék meg, amit latnak.

Opcionalisan kérdezze meg a csalddokat: Mi tetszett nekik a flizetben? Van olyan sz¢,

amelyet szeretnének, ha az anyanyelvikon is szerepelne? Van-e tovabbi informacio,
amely segitené a megértést és a kapcsolatot a bélcsédével?
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4. fejezet

Kovetkeztetések és a felhasznalt
irodalom




KOVETKEZTETESEK

A SUSIEE projekt jelentés és id6szerli kezdeményezés, amelynek célja
a fenntarthatésdg és az interkulturalitds Osszekapcsoldsa a koragyermekkori
nevelés és gondozés terlletén, kilondsen a 0-3 éves gyermekek esetében.
A projekt arra a meggy6z8désre épiil, hogy az inkluziv, méltanyos és fenntarthaté
tarsadalmak kialakitdsa az élet legkordbbi szakaszdban kezd&dik, amikor
a gyermekek természetesen nyitottak a sokszinliségre és a tanulasra. Ahelyett,
hogy a fenntarthatésdgot és az interkulturalitadst kilonallé oktatasi témaként
kezelné, a SUSIEE ezeket egy koherens keretrendszerbe integrédlja, amely
a pedagodgusok, a csaladok és a kbzosségek mindennapi gyakorlatan alapul.

A projekt egyik legfontosabb lzenete, hogy sem a fenntarthatésag, sem
az interkulturalitds nem tanithaté hatékonyan elszigetelt tevékenységek vagy
alkalmi beavatkozasok révén - be kell épllnilik a koragyermekkori kérnyezet
értékeibe és rutinjaiba. Ehhez 4t kell térni a hagyomanyos, néha fragmentalt
megkozelitésekrél egy holisztikus pedagdgidra, amely a kritikai reflexidban,
a kapcsolati gyakorlatokban és a kozdsségi elkotelezettségben gydkerezik.
Akézikonyv megerSsiti, hogy az oktatds nem csupén a tudas dtadasanak helyszine,
hanem egy él6, dinamikus folyamat, amelyben a gyermekek, a pedagdgusok
és a csaladok kozosen alakitjak ki a jelentéseket és a gyakorlatokat.

Ezenkivil a SUSIEE megkozelités hangsulyozza az oktatds kornyezeti,
tarsadalmi  és  kulturdlis  dimenzidinak egymastél valdé  fliggSségét.
Arra 6sztonzi a pedagoégusokat, hogy kritikusan vizsgaljak meg a rendszerszint(i
egyenlGtlenségeket és a fenntarthatatlan gyakorlatokat (nem absztrakt
fogalmakként, hanem olyan valds helyzetekként, amelyek kozvetlendl
befolydsoljdk a gyermekekkel és a csalddokkal végzett munkajukat).
A kritikai interkulturdlis pedagdgia, a fenntarthatdsagi oktatds és az inkluziv
gyakorlatok 6sszefonaséaval a projekt olyan eszkézokkel latja el a pedagdgusokat,
amelyek alkalmazkododképesek, reflektivek és cselekvésorientaltak.

A kézikonyv kiemeli a pedagdgusok valtozas-el6mozditd szerepét is.
A SUSIEE médszer nem el6ird szabalyokat tartalmaz, hanem rugalmas,
kontextusérzékeny  eszkozoket  kindl, amelyek arra  Gsztonzik a
szakembereket, hogy alkalmazkodjanak és kozos gyakorlatokat alakitsanak
ki a kozdsségikkel folytatott parbeszéd soran. A javasolt képzési

anyagok, tevékenységek és bevonasi stratégidk gyakorlati példak arra,

hogy a koragyermekkori szakemberek hogyan tudjdk megtestesiteni




és el6mozditani a fenntarthatésagot és az interkulturalis értékeket a gyermekekkel
és csaladokkal valé mindennapi interakcidik soran.

Véglil, a projekt hangsulyozza, hogy az inkluziv és fenntarthaté koragyermekkori
kornyezet el6segitése nem  kizédrdlag a pedagdgusok felelGssége.
Kollektiv felelésségre van szikség, amelybe be kell vonni a csalddokat,
a kozosségeket, az intézményeket és a politikai dontéshozdkat, hogy kdzdsen
elkotelezzék magukat a gondoskodd, méltanyos és kornyezettudatos terek
|étrehozasa mellett a kisgyermekek szamara. Ez a kollektiv megkozelités nemcsak
erGsiti az oktatadsi gyakorlatok hatasat, hanem hozzajarul a tdgabb tarsadalmi
valtozasokhoz is.

Osszegzésként elmondhaté, hogy a SUSIEE projekt tobbet kinal egy médszernél:

egy olyan jové képét mutatja be, amely a koragyermekkori nevelést a tarsadalmi
és Okoldgiai igazsagossag atalakitd erejeként értelmezi Gjra. A kritikai reflexiora,
a kozosségi részvételre és a gyakorlati cselekvésre alapulé megkozelitésével a
SUSIEE arra 3sztonzi az dsszes érdekelt felet, hogy ismerjék el a koragyermekkori
nevelést egy igazsdgosabb, inkluzivabb és fenntarthatébb vildg elémozditasédnak
|étfontossagu terlleteként.

Reméljik, hogy ez a tarsadalmi, mlvészeti, tudomanyos és oktatasi szakemberek
bevonasaval megvalésuld kollektiv eréfeszités jelentSsen hozzjarul a 0-3
éves gyermekek neveléséhez és oktatdsdhoz. Reméljik, hogy gazdagitja
a koragyermekkori nevelési és oktatdsi intézmények pedagodgiai gyakorlatat,
elésegitve a jéllétre és az inkluzivitasra éplild, inkluziv és fenntarthaté oktatés
fejl6dését.
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