Trenerképzeés

Alapozo trening: Pszichologiai elsosegely (PFA)
es traumatudatos segitsegnyujtas
kisgyermekeknek és gondozodiknak
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1. Epitéelem
Kulcsfogalmak es
alapelvek
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PROGRAMTERV

1. nap attekintése

9:30 — 10:00 Koszontes €s bevezetes:

A 3 napos ttéﬂjﬂg kereteinek bemutatasa
A nap attekintese

10:00 — 10:30 1. Blokk: Megérteni, hogy mulven hatassal van a habor a gyerekekre és a

10:30 — 10:40
10:40 — 12:10

12:10 — 12:40
12:40 — 14:10

14:10 — 14:30

felnottekre

Brontenbrenner 6koszisztema modellje

O Az dkoszisstéma modell

O A tapldle gondoskodds modellje

O _A hdborii és ag otthon kényszerii elbagydsdnak bhatdsa a gyermefkek

jatéktevékenységére

Kavésziinet
2. Blokk: Hogyan reagalnak a gyerekek a krizisre?
3. Blokk: Mit jelent a pszichologiai elsosegeély (PFA) a gyermekek esetében, és

muert van ra szﬁkség?
Ebédsziinet

3. Blokk (fo/ytatas). pszichologiai elsosegely gyermekek szamara

*  Hogvan 1smerjiik fel, hogy melyik gyereknek van sziiksege pszichologiai
elsosegelyre?
A nagymerteku stresszt atélt gyermekeknek adott segitségnynytas alapelve: és
az altaluk 1genyelt tamogatas tipusai — életkor: es egyvem kilénbsegek

Reflexio 3/1




PROGRAMTERV
2. hap attekintese

9:30 — 9:45 Koszontés:
A nap attekintése
9:45 —10:30 4. Blokk: Biztonsagos, gyogyito terek kialakitasa és
traumatudatos segitsegnyuytas

10:30 — 10:40 Kavesziinet

ry - 10:40 — 12:10 5. Blokk: Traumatudatos segitséonyiijtas — a trauma
Stresszt atélt S
telismerése és bthGﬂSﬂgOS megkﬂzehtese

gyermekekkel és e e
gondozé | kk al + Rutualék, rutinok, szabalyok és relaxacio tontossaga

folytatott munka 12:10 — 12:40 Ebédszjinet

12:40 — 14:10 6. Blokk: Identitaisérzéken}r 1negkﬁze]ité5

14:10 — 14:30 Reflexi6 3/2




PROGRAMTERYV

3. nap attekintése

9:30 — 9:45 Koszontes:
A nap attekintese

9:45 — 10:30 7. Blokk: Onvédelem és 6ngondoskodas
Egveni s csoportielelosseg meghatarozasa
Tamogato halozatok kiepitese

10:30 — 10:40  Kavesziinet

10:40 — 12:10 8. Blokk: Stresszkezeles
Mi a stressz es mil}'tﬂ hatassal van a traumat atelt g}’ﬁﬂﬂfkﬁkkﬁl es
gondozoikkal fnglﬂlk-:}zé szakemberekre

3 E p i"t6 e I e m O A sfressz és megielenesi formai

A stressz megjelenési formai

O Az érzelni bevonodds szintjei

StreSSZkezeléS - Kiéges szakembereknél

O A kiéges megelozese szakembereknel
szakembereknek
12:10 — 12:40 Ebédsziinet

12:40 — 14:10 7. Blokk: Nyelv1 korlatok lekiizdese
A nvelvi 1dentitas megertese
Erzékeny megkozelités
Kiscsoportos munka

E O A myelvi soksziniiséget figyelembe vevd oktatds

m 14:10 — 14:30 Reflexi6 3/3
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Kik vannak velunk ebben a
virtualis tanteremben?

1.  Hany évesek vagytok dsszesen?
2. Hany ev szakmal tapasztalatotok van

dsszesen?

3. Milyen harom kvalitast hoztok a
csoportba?

4. Valasszatok csoportnevet.




Keszen alltok egy k6z0s
festmeny elkeszitéesére?
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1. Blokk

Megeérteni, hogy milyen hatassal van a haboru a
1. nap) gyerekekre és a felnottekre




Ezt a diasort az Amna keszitette. A diakon megosztott anyagokat,
forrasokat az/jyll_a'b_bfhhivatkoza'ssal lehet megosztani:

kéDZos| 'ényagot az Amna tervezte meg és dolgozta ki. Az Amna

értékalapu, traumatudatos és identitasérzékeny kollektiv gyogyitasi
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A haboru gyermekekre gyakorolt
hatasa mindannyiunk felelossege, es
mindenkinek foglalkoznia kell vele.

- Graca Machel

Apna




Elgondolkodni azon, hogy a haboru és a
konfliktus milyen hatassal van a
gyerekekre és csaladjaikra

Megbeszélni, hogy a k6zésseggel
folytatott gyogyito munka hogyan tudija
enyhitenia haboru hatasat

Tanulasi célok



Gyermekek feJI dese

A gyermek fe;lodese egy folyamat amely soran a /
." __gyermek folyamatosan valtozik. A fogantatastol a’
_~  teljes felnotte valamg tart6 idészakot felolell U‘t a
= ..--*'teljes fuggosegtol a teljes fuggetlenseglg

A gyermek fejladese magaban foglalja
mind a testi navekedest mind az értelmi,
~nyelvi, érzelmi és szoclélls fejlodést. Bar a’
| fellodes egyes aSpektusawal gyakran
~kiilon-kulsn foglalkozunk, ezek valolaban
kolcsonésen hatnak egymasra '




Urie Bronfenbrenner 6koszisztéma
modellje szerint az embert
korulvevo kulonféle kornyezetek
(emberek, intézmeények, kulturalis
erok) kozvetlenul hatnak az ember

fejlédésére.

Ez a modell azon a
meggyozodesen alapszik, hogy az
emberek a kornyezetukkel
folytatott komplex interakciokon
keresztiil fejlédnek.

Ecoloai.cal. 838‘!- ems

Theory

(Bronfenbreaner,1979)




Taplalé gondoskodasi
keretrendszer a gyermekek
fejlodesert
(WHO)

of m.?r‘:uﬂng

care
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aboru hatasa a gyerekekre
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Milyen hatassal lehet a gyerekekre egy konfliktus, hahoru, otthonuk
kenyszeru elhagyasa?

Fizikai deprivacio: megfelelo élelemhez, vizhez,
tisztalkodashoz és menedékhez valo hozzaférés hianya

A gyerekek és gondviseloik felelmet élhetnek at, nem érzik magukat
biztonsagban, tehetetlennek, gyokertelennek érezhetik magukat, és
nagyfoku stresszt élhetnek at. Az otthon kényszeri elhagyasabol fakado
+ stressz miatt a gondviselo nem képes biztonsagot, vedelmezo kornyezetet
e nyujtani a gyermeknek.

Kozosseg elvesztése: a biztonsageérzetet, ismerosséeg érzését
nyujté emberek, otthon, fold, kozosség, intézmeények és ritualék
elveszitese, azoktol valo tavol keriilés.

A biztonsagos helyre vezeto veszélyes utazas,
emberkereskedelem, letartoztatas veszélye,
bizonytalan létkorilmények és statusz, ellenséges
fogadtatas es diszkriminacio




A haboru és a konfliktus toxikus stresszt okozhat:

POZITIV STRESSZ
Rovid idOre felgyorsul a szivverés, enyhén megemelkedik

a stresszhormon-szint.

ELVISELHETO STRESSZ

TO I_ E RAB L E Sulyos, atmeneti stresszreakcid, de a tdmogatd

kapcsolatok képesek ellensulyozni.

TOXIKUS STRESSZ
Tartésan aktivalt allapotba kerul a stresszvalasz,
mikozben nincsenek tamogatod kapcsolatok.

A keép forrasa: Center of the Developing Child, Harvard University
- https://developingchild.harvard.edu/science/key-concepts/toxic-
stress/

WINA



A traumatikus esemeények és a tartos stressz, amelyek toxikus
stresszhez vezethetnek, karos hatassal lehetnek a kora gyermekkori
agyi, szocialis és érzelmi fejlédesre.

Amikor a gyerekek toxikus stresszt es traumat elnek at, csokkenhet a

tanulasra valo képesseguk és a jatékhoz valo kedvuk.

Ha nem kapnak tamogatast ebben az idoszakban, a trauma és a
stressz hatasa felnott korban is lathatdo maradhat, fizikai es mentalis
egeszsegugyi kovetkezmenyei is lehetnek.




Kontrollalobba valhat,

hogy jobban ugy
erezze, kezeben tartja

az iranyitast

A jatek repetitivve es
merevve valhat

Toxikus stressz vagy trauma
hatasara megvaltozhat a gyermek
jatéktevékenyseége.

Megelheti a felelmeit
es kenyszeresse valhat

Csokkenhet a
jatékhoz vald
kedve




Mit tehetlnk a haborut atelt
J ermekek es csaladjalk
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Beavatkozasok a taplalo
gondoskodas érdekében
minden szinten

Az okoszisztéma modell szerint az egyes
rendszerek egyiitt felelosek a taplaloé
gondoskodas biztositasaert.

Az egyentol kezdve, a csaladon, a
kozosségen at a szocialis szolgaltatasokig,
a torvényekig és a szakpolitikakig mindenki

felelos.

A taplaloé gondoskodas megvédheti a
gyermekeket a karos hatasoktol.

A korai gyermekkorra koncentralo
tudatositas, szolgaltatasok, kozossegek és
szakpolitikak életre szolo és generaciokon

ativelo pozitiv hatasokat eredményezhetnek.

Arna




Gyogyito jaték

A gyerekek elsodleges nyelve a jaték, a gyerekek
jatékon keresztiil fejezik ki legbelsébb gondolatalkat
és legmélyebb érzéseiket.

/A gyerekek jatékon keresztiil tanuljak meg értelmezni a

veliik tortént eseményeket, Jatékon keresztil képesek
jobban megélni, hogy 6k uraljak az érzéseiket és az
elethelyzeteiket, és jatékon keresztiil tudjak erositeni

megkiizdési stratégiaikat, amelyeket kesobb kepesek
atwnnl a kapcsolataikba,

Ahhoz hogy tamogatni tudjuk a gyerekek

_gyogyito jatékat, lehetoséget kell biztositani a

szerepjatékra, dramajatékra, relaxaciora és
érzelemszabalyozasra, az érzelemkifejezés
killonb6z6 formaira és egyéb kreativ

| klf&]ezesformakra pI muveszet kezmuvesseg,

Zene, mcrzgas



A gyerekek a kornyezetre reagalva fejlodnek

A |0 egeszseg, megfelelo taplalkozas, a
gyermek jelzéseit figyelembe vevo
gondoskodas, a biztonsag es a korai tanulasra
valo lehetoseg pozitivan hatnak a gyermekek

fejlodesere.

Eqgy konfliktus vagy haboru mindezeket
megakasztja és toxikus stressznek, illetve
traumanak teszi ki a gyerekeket és csaladjaikat.
Valoszinlleg a gyermek jatéka is megvaltozik.

Bronfenbrenner 6koszisztéma modellje
megmutatja, hogy a taplalé gondoskodas
biztositasa iranti feleldsseég megoszlik a ktildonb6z6
rendszerek kozott, az egyentol kezdve, a csaladon
es a k0zOssegen at kiterjed a szocialis
szolgaltatasokig, a torvényekig es a
szakﬁolitjka}kig. | ,

Ha lehetOseget biztositunk az
erzelemszabalyozasra, az atéltek gyogyito

jatéktevekenyseégen keresztili kifejezésére, azzal

tamogathatjuk a gyogyulasi folyamatot és
megeldzhetjuk a hosszu tavu negativ hatast.



Javasolt olvasmany, tovabbi ismeretek:

 https://nurturing-care.org/nurturing-care-components/

 https://impactofspecialneeds.weebly.com/uploads/3/4/1/9/3419723/ecologial
models of human development.pdf

e https://www.cdc.gov/violenceprevention/aces/index.html|




Amna

Honlap: www.amna.org

Email: info@amna.org
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