Tiszta leveg6t receptre: a légszennyezés
gyermekekre gyakorolt hatasa

> A WHO egy friss tanulmdnya rémutat a légszennyezésnek a gyermekek egészségére és életben maraddsara
gyakorolt hatdsaira.

> Az alacsony sziiletési suly, az idegrendszeri fejlédési zavar és a krénikus tiidébetegség mind megtaldlhatéak
a légszennyezés kockdzatai kdzott.

> Az egészségligyi szakemberektél elvarhaté lenne, hogy hangstlyosabban figyelmeztessenek a légszennyezés
veszélyére, és ellenintézkedéseket is javasoljanak.

Julia Gorman Bar a légszennyezés, mint az egészség egyik f6 kornyezeti veszélyforrasa, egyre
gyakornok tobb figyelmet kap, egy vonatkozasa mégis gyakran elsikkad: a gyermekek
egészségére, sot életben maradasi esélyire gyakorolt kiilonésen karos és
Marie-Noél Bruné Drisse pusztitoé hatasa. A vilag 6sszes gyermekeinek 93 %-a a WHO altal kozzétett
szakeérto iranyadé normat meghaladé légszennyezettségii kornyezetben él. (WHO,
2018a). 2016-ban csaknem 600.000 15 év alatti gyermek halt meg a haztartasi és
Department of Public a kiiltéri légszennyezés egyiittes hatasai miatt. (WHO, 2018b; megjelenés elétt)
Health, Environment and
Social Determinants of A WHO 2018-as, 'Tiszta levegét receptre: a légszennyezés gyermekekre
Health, World Health gyakorolt hatdsa’ cim( publikaciéja 6sszefoglalja a légszennyezés és
Organization, Geneva, a gyermekek egészségkarosodasa kdzotti 6sszefliggéseket vizsgald kutatasokat.
Switzerland A beszamolé ramutat azon lehetséges intézkedések sorara, amelyeket

a kormanyok, a helyi kdzdsségek, illetve a kilénféle szektorokban miikédé
vallalkozasok tehetnek a légszennyezettség artalmainak csokkentéséért.

Egyre egyértelmibbé valik a gyermekek egészségének romlasa

és a légszennyezés kozti kapcsolat. A kutatasok 6sszefliggést mutattak

ki az er6sen szennyezett kornyezetben élé varandés nék szama, és

a koraszilottek, alulfejlett ujszilottek, illetve a halvasziiletések szama kozott.
Tovabbi kutatasok szerint a csecsemdéhalanddsag, az idegrendszeri fejlédési
zavarok, a gyermekkori daganatos betegségek (kilonosen a leukémia)
fokozott kockazata, a gyermekkori asztma sulyosbodasa, illetve mas sulyos
légzbszervi betegségek kialakulasa és a lagyszennyezettség mértéke kozott is
osszefliggések mutathatok ki.

Komoly bizonyiték van arra is, hogy a levegd szennyezettsége jelentésen noveli

a léguti fert6zések, koztik a tuddgyulladas és TBC kockazatat is. 2016-ban

az alacsony- és kdzepes jovedelm(i orszagokban az 5 év alatti gyermekek akut
léguti fert6zéseinek tobb mint 50 %-at a haztartasokban a f6zés soran keletkezett
karos anyagok belégzése és a légszennyezettség egylttes hatasa okozta.

A légszennyezettség életre sz6ldan hajlamosabba teszi a gyerekeket
a kalonféle kronikus betegségekre. Tudomanyosan elismert tény, hogy
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a levegd szennyezettsége erésen ndveli a kronikus sziv- és érrendszeri, illetve
felnéttkorban a tudébetegségek iranti fogékonysagot. A tidé nem megfeleld
fejlédése és csdkkent teljesitménye okozza a sulyos kréonikus léglti betegségek
mintegy felét.

Mindezek fényében kijelenthetd, hogy kisgyermekkorban, sét, még szlletés elétt
a legfontosabb a gyermekek egészségébe valé befektetés, mivel ebben a korban
reagalnak a legérzékenyebben a kérnyezeti hatasokra. A korai életkorban
megtett minden intézkedés 6riasi javulast hozhat majd feln6ttkorban.

A kutatasok szerint minden, gyerekkori légszennyezettségi artalom elleni
intézkedés csokkentheti a késébbi kronikus betegségek kialakulasat, és ezaltal
hozzajarulhat az egészségiigyi koltségek csdkkentéséhez.

Az érintett egészségligyi szakemberek alapvetd szerepet jatszhatnak
a gyermekek légszennyezettségi artalmainak csokkentésében. Abban az
egyedilallo helyzetben vannak ugyanis, hogy megbizhat6 informaciéforrasként
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javaslatokat tehetnek a dontéshozoknak, illetve tajékoztathatjak kollégaikat
a légszennyezés veszélyeir6l. Tények és bizonyitékok szilkségesek ahhoz,
hogy az érintett dontéshozok és helyi kozdsségek végre szembenézzenek

a valésaggal, és elkotelezédjenek a légszennyezettség csdkkentése mellett.
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