Szeretd apak, boldog gyermekek: a nemek
kdzti atjarhatdsag kiterjesztésének lehetésegei

> Amikor egy férfi el6szor valik apavda, gyakran nyitottabbd vdlik (j gondolatokra.

> Ha az apdk tébb részt vallalnak gyerekeik életében, kevesebb lesz a csalddon beliili er6szak és
tartalmasabb lesz a gyerekek élete

= A REAL Fathers Initiative és a Program P hatékonysdaga mar dtfogé léptékben is bebizonyosodott.
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Az elsé gyermekiiket varo sziiloket boldog, izgatott varakozas tolti el, ilyenkor
kiilonésen nyitotta valnak az ajra. Ez a férfiakra talan még inkabb jellemzé,
6k ilyenkor kiilondsen nyitottak az apasaggal kapcsolatos uj gondolatokra.
Sajnos azonban a legtobb, sziiloknek sz6lé program csak az anyakra fokuszal,
és igy azokat a tarsadalmi normakat erésiti, amelyek szerint a gyereknevelés
leginkabb a n6 dolga.

Egy ugandai és egy ruandai kezdeményezést mutatunk be, melyek kifejezetten
az apéakra koncentralnak. Ezekb6l a programokbol is kideril, hogy milyen
sokat jelent, ha az apak is részt vesznek a gyermekek gondozasaban.

Az eredményekbdl az latszik, hogy ezek a modszerek sikerrel alkalmazhaték
a kisgyerekekkel foglalkozdé mas fejlesztési programokban is.

Mindkét kezdeményezés lényege a ,rugalmas nemi szerepek” gondolata.

A fennallé tarsadalmi elvarasok gyakran befolyasoljak a csaladi életet,

azt sugalljak, hogy a férfi kontrollalhatja a nét vagy kemény modszerekkel
fegyelmezheti a gyerekeket. Ez a két kezdeményezés ezeken a normakon
igyekszik valtoztatni és igy orvosolni az egyenl6tlenségeket. Masfeldl, a pozitiv
példakra fokuszal, és ezzel a férfiszerepet a szeret6 apa, a tamogato és
egyenrangu tars iranyaba igyekszik valtoztatni.

Egyes kutatasok szerint amennyiben az apa pozitiv szerepet tolt be

a nevelésben, a gyerekek érzelmileg is kiegyensulyozottabbak lesznek,
kénnyebben beilleszkednek a kézdsségbe és szellemileg is gyorsabban
fejlédnek. Mas kutatasokbol azt is tudjuk, hogy ez a megkézelités csdkkenti
a jovébeni er6szakos viselkedések szamat.

A ,Felelés Apak” program Eszak-Ugandéban szUletett
a REAL szervezet kezdeményezésére.

Eszak-Ugandaban - részben a tébb évtizedes haborus konfliktus miatt - nagyon
gyakori a parkapcsolati bantalmazas és a gyermekek elleni er6szak. A program olyan
apakkal dolgozik, akiknek els6é gyermeke 1 és 3 év kdzotti életkord. A programban
résztvevd apak és partnereik valasztjak ki kozosséglkbdl azokat a koztiszteletben
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allo férfiakat, akiket azutan kiképeznek a fiatal apak mentoralasara a pozitiv
fegyelmezés, a nemek egyenldsége és a kommunikacié témajaban.

A fiatal apak hat honapon keresztil havonta egyszer otthoni és csoportos
mentoralasi foglalkozasokon vesznek részt, melyeknek témaival a havonta
megujulé plakatkampanyban is talalkozhatnak. Ezt a folyamatot az apak
eredményeit bemutato, a kdzdsség egészét érintd innep zarja. 2013-ban ez még
csak egy kvazi-kisérleti program volt, ugyanakkor maris jelentésen er@sitette

a pozitiv szil6i viselkedést, és nagyban csdkkentette a parkapcsolati, illetve
gyermekek elleni erészakok. Rdadasul az eredmények nagy része 1 évvel

a program utan is stabilan megmaradt.

2015-ben a program egy masik észak-ugandai szocialis programba is
bekapcsolédott, illetve elkezdték hasznalni Uganda legelmaradottabb régioja,
Karamodzsa gyermekkori fejlesztési kézpontjaiban is. Az eredmények ismét
bizonyitottak a médszer hatékonysagat a fiatal apak sziléi és kommunikacios
készségeinek javitasa, s ezzel egyiitt a csaladon belili er6szak megel6zése

A nemek kdzotti terén. Ez a rugalmas, egyszer(, az adott kulttrara alapozé mentoralasi modell
atjarhatésag elmélete kénnyen beépithet6 mar létezé mas programokba, vilagszerte tobb helyen
szerint a nemi tervezik a bevezetését.

hovatartozasrol

valé gondolkozas A masik kezdeményezés neve P Program

alapvetéen és a Promundo ruandai szervezet nevéhez kéthetd.
befolyasolhatja

a csaladi életet.” Ez abban az idészakban vonja be a férfiakat az Uj gyermekgondozasi formak

megtartasaban, amikor a legnyitottabbak, vagyis partneriik terhességének
kezdetétdl gyermekik elsé par évéig. Ezt a modszert Braziliatol Sri Lankan
és Portugalian at Dél-Afrikaig eddig dsszesen tiz orszagban alkalmazzak.

A modszer lényege, hogy a férfiak és partnereik jatékos gyakorlatok,
szerepjatékok, gyakorlati tevékenységek soran megbeszélik és atgondoljak
a hagyomanyos nemi szerepeket, illetve segitséget kapnak az egyenléségen
alapuld, er6szakmentes viselkedési formak megtanulasaban.

Ruandaban a Bandebereho (azaz ,szerepmodell’) nev(i kezdeményezés

a P Program helyileg adaptalt valtozatat alkalmazta, melyben a

férfiakat bevonta az anya és gyermeke egészségének kérdéseibe (szoros
egylttmikodésben a ruandai Férfi Kézponttal illetve az Egészséglgyi
Minisztériummal). A gyermeklket varo fiatal apakat 15 foglalkozasra hivtak,
melyekbdl 8 alkalomra a partnerik is csatlakozott. A témak kozt szerepelt

a nemek és a hatalom kérdése, az apasag, a parkapcsolati kommunikacié

1 Aprogram P program technikai és dontéshozatal, a parkapcsolati er6szak, a gyermekgondozas és -nevelés,
informaciokat és eszkdzoket . L o , b , , , , FUPU
ny(ijt az egészségiigyi dolgozok illetve a férfiak bevonasa a nék egészségvédelmének kérdéseibe.

szamara, valamint Gtmutatast

kozosségi kampanyokhoz, - , e -
@ X0z0ssgl kampanyoknoz, A kisérlet azt mutatta, hogy a programban részt vett férfiak két évvel késébb
de itt a csoportos oktatas korali

eréfeszitéseket irjuk le. fele annyiszor alkalmaztak erészakot néi partneriikkel szemben, mint a
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kontrollcsoport tagjai, rdadasul naponta majdnem egy éraval tébb id6t toltottek
hazimunkaval. Mind a férfiak, mind a nék sokkal kisebb valoszinliséggel
alkalmaztak fizikai biintetést gyermekeikkel szemben.

Tovabbi elemzések kimutattak, hogy a férfiak és a n6k egyarant kevésbé
tdmogattak a testi bintetést, helyette szivesebben alkalmaztak pozitiv
fegyelmezési technikakat (példaul elmagyaraztak a gyermeknek, miért

volt helytelen a viselkedése). A kontrollcsoporthoz viszonyitva a résztvevék
csoportjaban a férfiak és a nék is tobb id6t toltottek azzal, hogy gyermekeiket
tanitottak valamire, a férfiak pedig azzal, hogy meséltek, énekeltek nekik, vagy
jatszottak veluk.

A P Programot az Abaad civilszervezet nemrég adaptalta Bejratban libanoni
és sziriai apak, illetve parok szamara.

Konkluziok

A REAL és a P Program tapasztalatai azt mutatjak, hogy a rugalmas nemi

»A nemek kozotti
atjarhatdsag
kézponti kérdése

a tarsadalmi normak,
és ezt a ndvekedéssel
egyre nehezebb

lesz tartani.”

szerepet hirdetd, viszonylag egyszer(i modellek igen hatasosak, és sikeresen
beépithet6k mas, létez6 kezdeményezésekbe, példaul kisgyermekkori
fejlesztéprogramokba is. A kisérleti projektek, mechanizmusok pontos
meghatarozasan alapulé gondos tervezés lehetdvé tette a program
kiterjesztését térben és idében is - ez pedig kijel6lte az egészségesebb,
boldogabb, a nemek egyenléségét vallo csaladok felé vezetd lehetséges utat
a vilag szamos pontjan.

© A cikk a kdvetkezé linken olvashaté earlychildhoodmatters.online/2019-10
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