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MI A SEED PROJEKT?

A SEED (Social and Emotional
Education and Development:
upscaling awareness and skills in
ECEC practice- Szocialis és
Erzelmi Nevelés és Fejlesztés:
tudatossag és készségek a korai
nevelésben) cimd projekt célja,
hogy felhivja a figyelmet a
gyermekek tarsas-érzelmi
jollétének fontossagara, ami
alapvet6 a tanulasuk és
fejlddésuk sikerességéhez és
hozzajaruljon a 2,5- 6 éves
gyermekekkel dolgoz6
pedagogusok tovabbképzéséhez
a teruleten. A SEED kutatasi és
fejlesztési tevékenységet folytat
a korai nevelés és fejlesztés
terdletén Horvatorszagban,
Magyarorszagon, Lettorszagban,
Norvégiaban és Hollandiaban. A
SEED projektet az Eurdpai
Bizottsag Erasmus+ Stratégiai
partnerségek a kozoktatas
teruletén (2017-2019) cim(i
programja finanszirozza.

Ha tovabbi informaciét szeretne
a SEED-rdl és tevékenységeirdl,
akkor kérem latogassa meg a
kovetkez6 weboldalt:
https://icdi.nl/projects/social-
and-emotional-education-and-
development-seed
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A gyermekek hosszutavu iskolai sikerességét legalabb annyira befolyasoljak a tarsas,
érzelmi és dnszabalyozasi képességeik, mint a kognitiv készségeik és tudomanyos
ismereteik. A tarsas- érzelmi fejl6dés az alapja a sikeres iskolai atmeneteknek és
fontos tényez6 az iskolai kozésséget rombolé viselkedések és a mentalis problémak
kialakulasanak megel6zésében. Ha nem forditunk figyelmet a tarsas és érzelmi
nevelésnek az rontani fogja a gyermekek képességét arra, hogy tanuljanak és
boldoguljanak az életben. Emellett sokba is kerul, mivel a zaklatasnak az er6szaknak és a
mentalis problémaknak komoly tarsadalmi és gazdasagi koltségei vannak.

Kutatasok bizonyitjak, hogy ha sok lehetéséget adunk a gyermekeknek, hogy
kilonféle jatékokkal foglalatoskodjanak a szobaban és a szabadban, az j6 hatassal
van a tarsas-érzelmi jéllétiikre. Ugyanilyen fontos, hogy tamogassuk és batoritsuk a
szul6ket és a pedagégusokat, akik odafigyelnek a gyermekek gondoskodasra,
felfedezésre, jatékra és tanulasra valé igényeire. A kisgyermekekkel foglalkozé
intézményekben a pedagégusok a legfontosabb partnerek abban, hogy olyan sokszin(G
és tartalmas tanulasi kornyezetet alakitsanak ki, ami pozitivan hat a gyermekek
O6nszabalyozasi és tarsas készségeinek fejlesztéseére.

Ugyanakkor kutatasok kiemelik, hogy a tarsas-érzelmi nevelés hianyterulet a
pedagoégusok képzésében és tovabbképzésében, és szikség van arra, hogy hatékony
modszereket dolgozzunk ki a kora gyermekkorral foglalkozé pedagogusok kapcsolodd
készségeinek és kompetenciainak fejlesztésére.
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A kovetkez0 definicio A gyermek sziiletése és 5 éves kora kozott
fejezi ki a legjobban, i ; i
hogy hogyan kifejlodo képessége arra, hogy szoros és

ertelmezzlik a tarsas- biztonsdgos kapcsolatokat alakitson ki
érzelmi jollét fogalmat: . . . -
(Center on the Social tarsaival és a felnéttekkel, hogy

Emotional Foundations megfelelden ki tudja fejezni és kezelni

for Early Learning, 2008 . PR
/ s ) tudja az érzéseit és hogy felfedezze a

kornyezetét és tanuljon, mindezt a csalad,
a kozosseg és a kultura kontextusaban.
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A kutatas soran kvantitativ és kvalitativ médszereket is
alkalmaztunk. Az 5 éves gyermekek tarsas-érzelmi jollétének
vizsgalatat a holland ICDI szervezet altal fejlesztett UPSI-5 nevii
mérdeszkoz segitségével végeztuk (Universal Psychosocial
Indicator for Five-Year-Old Boys and Girls (altaldnos

pszichoszocialis mérdéeszkdz 5 éves fiuk és lanyok szamara).
Kivancsiak voltunk arra, hogy vannak-e kuldnbségek az egyes
orszagok, illetve a fiuk és a lanyok tarsas-érzelmi jollétének
tekintetében, A kvalitativ adatgydjtés a pedagégusokkal és az
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intézményvezetOkkel felvett strukturalt interjuk segitségével
tortént. Ez azt célozta, hogy mélyebb betekintést nyerjunk abba,
hogyan értelmezik a szakemberek a tarsas-érzelmi jollét
fogalmat és annak milyen helye van a mindennapi pedagdgiai

munkaban.

Felmérni az 5 éves gyermekek
tdarsas-érzelmi jollétét az dltaluk
latogatott nevelési
intézményekben 5 eurdpai
orszdgban: Horvdtorszdaghan,
Magyarorszdgon, Lettorszaghan,
Hollandidban és Norvégiaban a
veliik foglalkozopedagogusok
megkérdezésével.

Azonositani azokat a tényezdket,
amelyek segitik és amelyek
hatrdltatjdk a gyermekek tdrsas-
érzelmi jollétét az egyes
orszdgokban.
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Osszesen 52 kora gyermekkori nevelést
végz@ intézmény vett részt a kutatasban,
amelyeknek a tobbsége varosi
kdrnyezetben talalhato. Egy-egy
orszagban 9-12 intézmény vett részt. A
mintaban 1195 f6 5 éves gyermek (46%
lany és 54% fia), 140 pedagoégus és 44
intézményvezetd szerepelt. Az 6sszes
résztvevd pedagodgus nénemd volt,
kivéve Norvégiat, ahol a pedagdgusok
36%-a volt férfi.

A magyar mintaban 11 6voda szerepelt
Budapestrél és vonzaskorzetébdl.
Osszesen 294 f6 5 éves gyermekro|
gydjtottunk adatot, amelynek 43,5%-a
volt lany és 56,5%-a volt fiu. 38
ovodapedagodgus és 11 intézményvezetd
vett részt a kutatasban.
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Magyarorszagon a gyerekeknek 3 és 6 éves
kor kozott kotelez6 dvodaba jarni. A legtébb
ovodat az illetékes dnkormanyzat tartja fenn
és az Emberi Er6forras Minisztérium
hataskdre ala tartozik. Azonban évodat
alapithat és fenntarthat mas jogi személy is,
példaul egy egyhaz vagy egy alapitvany. Az
dnkormanyzatok a kdzponti koltségvetésbdl
kapott forrasbdl finanszirozzak az 6vodak
koltségeit. A 2011-es Kdzoktatasi Torvény
szerint egy csoportban maximum 25
gyermek lehet az 6vodaban. A gyermekeket
életkor szerinti és vegyes csoportokba is
lehet osztani, ezt az évoda sajat hataskorben
dontheti el. A pedagégiai munka tartalmat
a pedagégiai tervek hatarozzak meg, amiket
az ovodak maguk fejlesztenek. Ezek a
Nemzeti Ovodai Alapprogram céljain és
feladatain alapszanak
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Ezek a Nemzeti Ovodai Alapprogram céljain
és feladatain alapszanak. A Nemzeti Ovodai
Alapprogramban egyértelmien
megjelenik a tarsas-érzelmi jollét
fontossaga. A dokumentum szerint az
ovodas koru gyermekek tipikus jellemzéje,
hogy a viselkedésuk érzelem vezérelt, ezért
alapvet6, hogy az intézmények érzelmileg
biztonsagos, kiegyensulyozott és szeretetteli
légkort teremtsenek a szamukra. Emellett a
dokumentum hangsulyozza a pozitiv
kapcsolatok fontossagat a felndttek és a
gyermekek, valamint a gyermekek és
kortarsaik kozott, a szocialis érzékenység, a
nyitottsag, az alapvetd erkolcsi érzék, szabaly
és normakovetési képesseg fejlesztését a
gyermekeknél. A dokumentum az 6vénéket
fontos szerepmodellnek tartja.

Az 6vodapedagodgusoknal az elvart
képesités a féiskolai diploma vagy ennek
megfelel6 szakiranyu végzettség.
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Az interjuk eredménye azt mutatja,
hogy Magyarorszagon és a tobbi
vizsgalt orszagban is az
ovodapedagdgusok és a vezet6k
tisztaban vannak a tarsas-érzelmi jéllét
fontossagaval, azonban sokszor nem
tudjak, hogy hogyan lehet azt a
gyakorlatban fejleszteni.

Pozitiv befolyasol6 tényezéként

kerultek meghatarozasra a kovetkezdk:

Ami a negativ befolyasol6
tényezoéket illeti, vannak olyanok,
amelyekre a pedagégusoknak nincs
kdzvetlen rahatasa példaul a tul nagy
csoportlétszam, nem megfelel6 aranyu
felndtt-gyerek arany, tarsadalmi
egyenl6tlenségekbdl fakadd nagy
kilénbségek egy csoporton beldl.
Ugyanakkor sok olyan terdlet van, ahol
a pedagoégusoknak valtoztatasi
lehetéséguk, mozgasteriik van.

SEED - KUTATASI RIPORT OSSZEFOGLALO
2018

Magyarorszagon a sziilék és a pedagégusok
megfelel6 egyuttmiikédésének hianya
vildgossa valt az interjukbdl, ez egy olyan
terUlet, amelyre fontos lenne megfelel6
figyelmet forditani a jévében. Erdekes, hogy
Magyarorszagon az 6vodapedagdgusok
nagyobb hangsulyt helyeznek a felnétt és a
gyermek kozotti kapcsolatra, mint a gyermekek
kozottire, amit j6 csaladi hattér, szeretetteli és
biztonsagos kapcsolat a szul6kkel és a
pedagogusokkal és az anyagi biztonsag
viszonylataban fogalmaznak meg. Nalunk a
megfeleld taplalkozas és a j6 alvas is
megjelent a tarsas-érzelmi jollét részeként.
Ugyanakkor a tanulasra és felfedezésre valo
képességet minddssze a megkérdezett magyar
pedagogusok egyharmada emlitette meg, mint
a tarsas-érzelmi jollét részét.

“Az 6voda az a béke

“Nem tudok negativat
mondani. Negativat a
szUld részérol
hallottam, otthon, ha
hogy itt bent nem valamit nem csindl,
bdntjuk egymast. meg akkor azt

Régen ez mikodott, demondjak, hogy akkor
a mai gyerekeknél  jon az 6vo néni,

nem igazan, nagyon szoval az 6vonéni a
agresszivak mar. “  mumus. Jeleztem a
szuld felé, hogy ez
nem tul jo dolog, hogy
a gyerek fél az
OvonGtol hisz itt tolti
a napja nagy részét.”

szigete legyen, erre
mindig felhivom a
gyerekek figyelmét,




Az UPSI kérd6iv 29 allitast tartalmaz az 5 éves gyermekek mindennapi viselkedésével,
gyakori érzelmi reakcidival kapcsolatban, amelyet a velUk foglalkozé pedagogusok toltottek
ki. Amennyiben 5 vagy tdbb allitas esetében a pedagdgus valasza problémat jelzett, akkor az
adott gyermek az “aggodalomra ad okot” kategdriaba kerult az adatok feldolgozasakor. Itt
fontos megjegyezni, hogy az UPSI-5 nem egyéni szinten alkalmazhat6 diagnosztikai
merdeszkdz, az értéke abban van, hogy pillanatképet ad nagyobb gyermekcsoportok tarsas-
érzelmi jollétérdl. Atlagosan az 6t orszadgban a vizsgalt gyermekek 24%-a keriilt az
“aggodalomra ad okot” kategdriaba. Az orszagok kozott nagy volt a szoras, a legkevesebb
ilyen gyermeket Horvatorszagban (7%), a legtébbet Magyarorszagon (37%) talalta a
felmérés.

AGGODALOMRA AD OKOT
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Az intézmények kozott is nagy volt a szoras, Magyarorszagon ez 17%-tol 72%-ig terjedt.
Minden orszagban tdbb fiu kerult az “aggodalomra ad okot” kategdridba, mint lany.
Magyarorszagon ez majdnem a duplaja volt (25% lany és 47%fiu).

TARSAS-ERZELMI JOLLET A NEMEK
TUKREBEN
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A kutatas eredményei ramutatnak arra, hogy milyen fontos a
pedagdgusok magas szintl képzettsége és kompetenciaja a tarsas-

érzelmi nevelés teruletén

Fontos lenne a felhivni a kisgyermekekkel

foglalkozd szakemberek figyelmét a
tarsas-érzelmi nevelés fontossagara és ‘

arra, hogy

Nagyobb hangsulyt kell fektetni a
és
tovabbképzésben a tarsas érzelmi

jollét tertletére a
és kapcsol6do

témak szintjén is, kulénos tekintettel a
sokféleség inkluziv kezelésére és a
szul6kkel valé partneri egyattmikodés
kialakitasara

re van
szukség annak érdekében, hogy
valtozas torténjen ezen a komplex
terlleten, a tarsas-érzelmi jollétet
minden érintett fél - a pedagdgusok, a

szul6k, a helyi kozosségek, a helyi és ‘
nemzeti szinten mikodé politikusok -
kdzos Ugyéve kell tenni azért, hogy
minden gyermek jol boldoguljon

nemcsak kisgyermekkorban hanem az
iskoldban és az életben is.
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Sok olyan a tarsas-érzelmi jollétet
befolyasolo tényezé van, amikre a
pedagogusoknak van rahatdsa igy
példaul a valtozatos benti és kinti
jatéktevékenységek tervezése és
kivitelezése, a gyermekek érzelem
iranyitdsi képességének, érzelmi
intelligenciajanak fejlesztése, a
biztonsagos kapcsolatteremto és

fenntarto képességiik tamogatdsa,

a sziilokkel valé szoros partneri
egyiittmiikodeés kiépitése. Tehat a
pedagégusok a mindennapi
munkdjuk sordn rengeteget
tehetnek azért, hogy javitsak a

rdjuk bizott gyermekek tarsas-
érzelmi jollétét.

Annak érdekében, hogy az
ovondk tamogatast kapjanak a
gyerekek tarsas-érzelmi
készségek fejlesztéséhez a
mindennapi helyzetekben, a
SEED kutatasban résztvevo
o6vodak pedagégusai szamara
WANDA esetmegbeszéld
folyamatot szerveziink 2018
oktdobere és 2019 majusa
kozott. A tapasztalatokat
kézikényvben rogzitjuk.




SEED Project Consortium (2018), Social and Emotional Well-being of Young Children in
ECEC Settings - Summary Report, Leiden: SEED Project.

TOVABBI INFORMACIOKERT keressen benniinket:

Partners Hungary Alapitvdany
1072 Budapest, Rakoczi ut 22, 4/24
partners@partnershungary.hu

International Child Development Initiatives - ICDI
www.icdi.nl

info@icdi.nl

+31 (071) 512 7420

The SEED Projekt az Eurdpai Bizottsag
finanszirozasaval valosul meg, az Erasmus +
iskolai oktatas KA2 programjan keresztul. Az
Eurdpai Bizottsagnak a kiadvany
elkészitéséhez nyujtott tamogatasa nem
jelenti a szerz6k véleményét tukrozé
tartalmat, és a Bizottsag nem tehetd
felel6ssé az abban foglalt informacidk
barmilyen felhasznalasaért

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

The SEED projekt partnerszervezetei:
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