


Tanulási célok





Mit tettél magadért ma reggel?









Stresszreakciók





Ha hosszú ideig vagy stresszállapotban



Gondoskodj magadról! 



Minden nap figyelj magadra – 
Stresszforrások a munkában







Munkával kapcsolatos stressz 











Önmasszázs 





Egyensúlyban maradni – kiscsoportos 
feladat











Mire vagyok képes?

Az aggodalom és a befolyás köre











Értő (konstruktív) hallgatás párokban:    













Hova helyeznéd az anyanyelvedet?





Anyanyelv– az identitás fontos része



A nyelvtanulás piramisa



Kedves és törődő interakciók – az új nyelv elsajátításának kulcsa



Nyelvtanulás játékon keresztül







Nyelvtanulást támogató tényezők



Feladat: Tánc az esőben 



Esettanulmány – Te mit tennél?



Esettanulmány – Te mit tennél?
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