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1. Miért van sziikség koragyermekkori fejlesztésben dolgozé

szakembereknek szé6lé, pszicholégia elsosegéllyel és traumatudatos
segitségnyiijtissal foglalkozé képzésre?

Az Ukrajnaban dalé habora silyos fenyegetést jelent az Ukrajndban ¢él6 és az onnan elmenekild
gyermekek biztonsagara, egészséges fejlédésére és jolétére nézve. A habord hatisa mind révid, mind
hosszu tavon o6riasi, és kdzvetve sok eurdpai gyermeket is érint, akik értestilnek az ukrajnai eseményekrél.
Az életveszélyes helyzetek okozta trauma, a menedékhelyeken, ut kozben wvagy zsufolt
meneckiilttaborokban tapasztalt bizonytalan életkoriilmények, valamint egy idegen orszagban vald
letelepedés nagyfokud szorongast, stresszt és bizonytalansagérzetet okoz a gyerekekben, a sziileikben és a
gondozdikban is. Kutatisok szerint' az ilyen életkoriilmények kirosan hatnak a gyermekek fejlédésére, és
a karosit6 hatasokat fontos lenne miel6bb ellensulyozni kézevetlenil a gyermekeket, szileiket és/vagy
gondozoéikat célzo intézkedéseken, beavatkozasokon és szolgaltatasokon keresztil.

Bar szamos orszagban ingyenes hozzaférést biztositanak az Ukrajnabol menekiil6 gyermekeknek és
csaladjaiknak valamennyi szolgaltatashoz, a szolgaltatasok (egészségiigy, oktatas, szocialis védelem) nem
képesek gondoskodni a menekiiltek specidlis sziikségleteirél. Oriasi szitkség van arra, hogy a munkaerét
¢és a helyl partnereket elldassak a menekilt gyermekekkel és csaladjaikkal folytatott munkahoz sziikséges
kompetenciakkal, hogy ezaltal lehetévé tegyék a zokkenémentes atmenetet és integracios folyamatot az 4j
orszagban, mikézben a menekiltek integracidjahoz sziikséges szakpolitikai intézkedéseket is bevezetik.
Nagy sziikség van olyan kapacitasépitési programok inditasara, amelyek a pszichoszocialis timogatasra és
a traumatudatos ellatisra Osszpontositanak, valamint olyan szakami kozosségek épitésére, amelyek
platformként szolgalnak a gyakorlatok, tapasztalatok és a tudas megosztasahoz orszagokon belil és
orszagok kozott egyarant. A koragyermekkori fejlesztésben dolgozé szakemberk6zosségek kapacitasanak
orszagok kozotti megerdsitése eldsegiti, hogy a szakemberek 6sszehangolt valasz tudjanak adni a beérkezé
menekdlt gyerekek és csaladok sztikségleteire.

Az International Step by Step Association (ISSA), az Amna és a War Child Holland szervezetek, amelyek
egymast kiegészité erésségekkel és szakértelemmel rendelkeznek a pszichologiai els6segélynyujtas és a
vészhelyzetekben és humanitarius helyzetekben nyujtott pszichoszocialis tamogatas; koragyermekkori
fejlesztés; mindségi és méltanyos kisgyermekkori szolgaltatasok; a menekdltek és a lakohelytiket elhagyni
kényszerils kozosségek pszichoszocidlis tamogatasa, valamint a korai fejlesztésben dolgozé szakemberek
tamogatasa és megerdsitése terén, Osszefogtak, hogy azonnali valaszt adjanak a kisgyermekekkel foglalkozé
szakemberek kapacitasépitése iranti nagy igényre.

2. Mi a képzési csomag 6 célja?

Ez a képzés hianypotlo szerepet tolt be a koragyermekkori fejlesztésben dolgozok kapacitasépitésében,
pétolva azt a kritikus tudas- és készséghianyt, amelyet az ukrajnai habord miatt kialakult humanitarius
valsag hozott a felszinre. Szamos kérdésre kell valaszt adni ahhoz, hogy biztositani lehessen a menekiilt
kisgyermekek és gondozoéik sziikségleteirdl valé gondoskodast, valamint a korai fejlesztésben dolgozé
szakemberek védelmét, mikézben meagdjak a menekiltek szamara ezt az igen sziikséges timogatast.

A képzési csomag tartalma:

o Képzési utmutatd
e Diasorok
e Az eredeti online trénerképzés hangfelvétele

1 https://developingchild.hatrvard.edu/guide/a-guide-to-toxic-stress



http://www.issa.nl/
http://www.amna.org/
https://www.warchildholland.org/
https://developingchild.harvard.edu/guide/a-guide-to-toxic-stress/
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Tovabbi szakirodalom és anyagok

A képzés soran érintett 6 kérdések:

e Mibdl lehet felismerni, hogy egy gyermek nagyfoku stresszt élt at, és hogyan lehet szamara
megfelel§ timogatast nyujtani?

e Hogyan védhetjik meg, 1éphetiink interakcidba, kommunikalhatunk, vonhatjuk be és
tamogathatjuk a traumatikus eseményeket atélt kisgyermekeket és csaladjukat anélkiil, hogy
artanank nekik?

e Mit tegyenek (vagy ne tegyenek) a kisgyermekekkel foglalkozo szakemberek, hogy biztonsagos,
taplalé és befogad6 kornyezetet biztositsanak a menekilt vagy bels6 menekilt gyermekek
fejlédése szamara, ahol meggyogyulhatnak a karosité élményekbdl, megerésodhetnek
identitasukban és gyermeki mivoltukban, és tovabbra is egyiitt jatszhatnak ¢és tanulhatnak
tarsaikkal?

e Hogyan tudjak a kisgyermekekkel foglalkozé szakemberek elémozditani a sokféleség irant
tiszteletet és az empatiat?

e Hogyan tudjak a kisgyermekekkel foglalkoz6 szakemberek biztositani sajat mentalis jolétiket
és a szakmal csapat mentalis j0létét annak érdekében, hogy a lehet6 leghatékonyabb tamogatast
tudjak nydjtani a menekilt gyerekeknek és csaladjaiknak?

3. Hogyan kell trénerként hasznilni a képzési csomagot?

A képzési csomag tartalmazza a gyerekekkel és csaladjaikkal foglalkozé szakemberek szamara sz6l6 tréning
alapjat és torzsanyagat. Azonban a pontos tartalmat, format és a képzés (vagy az egyes feladatok)
id6tartamat az adott célcsoport sziikségletei szerint kell valtoztatni, mddositani, igazitani a
kovetkez6k szerint:

a meglévé tartalom bévitése tovabbi (hazai vagy nemzetkézi) ismeretforrasokkal,

a képzési anyag bévitése gyakorlati feladatokkal vagy valés élethelyzeteket feldolgozé blokkokkal
a szakemberek szakmai tapasztalatara épitve,

tobb id6t tolteni a célcsoport szamara fontosabb vagy relevansabb témak megbeszélésével,
kilonb6z6 képzési formak hasznalta (online vagy jelenléti).

A képzési csomagban levé tananyag nem kész tréninganyag, hanem utmutatéként és segitségként szolgal
a képzések tartalmanak, struktarajanak és lebonyolitisanak kidolgozasahoz.

A tréning 6tvozi az elméletet és a gyakorlatot, hangsulyt fektetve:

olyan fogalmak, gyakorlatok és folyamatok tisztazasara, amelyek fontos informacidkat és
utmutatast adnak a kisgyermekkel foglalkoz6 szakembereknek a vészhelyzetekben/humanitarius
helyzetekben.

a stresszallapot jeleinek felismerésére, megértésére és megfelelé kezelésére kisgyerekeknél és
gondozoéiknal, valamint a stressz és a kiégés kockazatara szakembereknél (kilonésen olyan
szakembereknél, akik els6 kézbdl szembesiilnek traumaval).

képessé tenni a trénereket, hogy a képzést a sajat korai fejlesztésben szerzett tapasztataikra épitsék,
és ezaltal tudjak a szakembereket is képessé tenni arra, hogy korabbi tapasztalataik alapjan
nyudjtsanak személyre szabott és megfelel6 segitséget a stresszallapot jeleit mutaté gyermekeknek
¢és csaladjaiknak.

arra inspiralni a trénereket, hogy megtalaljak az optimalis egyensulyt az elmélet, a tapasztalati
tanulas és a reflexio kozott.
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4. Kik a képzési csomag elsidleges célcsoportja?

A képzési csomag olyan 6 év alatti gyerekekkel és csaladjaikkal foglalkozé szakemberek képzésében
legalabb 5 év szakmai tapasztalattal rendelkez6, hivatalos vagy nem formalis szolgalatoknal dolgozé
trénereknek szol, akik képesek:
- atananyagot a képzésben résztvevé célecsoportra adaptalni és személyre szabni
- a képzési anyagnak és a célcsoportnak megfelel$ interaktiv modszereket és feladatokat alkalmazni
a képzési hatékonysag névelése érdekében,
- tamogatast és utmutatast (coaching) nyujtani a szakembereknek ahhoz, hogy képesek legyenck a
szakmal munkdjukat ugy alakitani, hogy a lehet6 legjobban tudjanak gondoskodni a traumat atélt
kisgyermekek és csaladjaik sziitkségleteirol.

Mivel ez egy altalinos képzés, amely kilonféle tapasztalattal és végzettséggel rendelkezd, kulonbozé
orszagokbodl, kultarakbol és iskolarendszerekbdl jové trénereknek szol, nem tud minden potencialisan
felmerild és specialis kérdésre és problémara kitérni. A képzési anyagot érdemes mindig az adott képzési
formahoz és korilményekhez igazitani (munkahelyi, jelenléti, online).

A képzési anyag adaptalasa soran az alabbi alapelveket és értékeket kell figyelembe venni:

e Ne arts! Az egész tréning és a tréningben alkalmazott megkozelitések erre az alapelve épiilnek. A
tréning soran felhasznalt egyéb gyakorlatok, feladatok kivalasztasakor tgyeljink arra, hogy
elkertiljiik a karokozast vagy a traumatikus események stimulalasat a résztvevlk kozott és végso
soron a gyerekekben és gondozoéikban.

e Ez a tréning nem pszichoterapia: Ne hasznaljunk olyan gyakorlatokat vagy megbeszélési
modszereket, amelyek pszichoterapias moddszernek tnhetnek, példaul ne értelmezzik a
résztvevék valaszait vagy feladatmegoldasait (rajz), ne allitsunk fel diagnozist stb.

Statisztikai adatok, hazai forrasanyagok (relevans honlapok, szakirodalom, képzési anyagok)
felhasznalasaval, valamint valés élethelyzetetek esettanulmanyként valé feldolgozasaval vagy csoportos
megbeszélésével, helyi tartalma révid videok felhasznalasaval, menekiltetek timogaté hazai vagy helyi
csoportok, szakemberek és halézatok megnevezésével kézelebb hozhatjuk és relevansabba tehetjik a
tréning anyagat a résztvevok szamara.

Jelenléti tréning szervezése esetén is adaptalni kell a képzési anyagot. Jelenléti tréning esetén szanjunk tbb
idé6t a kiscsoportos munkara és beszélgetésekre, és hasznaljunk tébb jégtorét stb.
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5. Képzési iitmutaté: a tréning céljai, felépitése és tartalma

i y—
B @ B

1. Epitéelem 3. Epitéelem
Stresszt atélt

Kulesfogalmalk gyermekekkel és Stresszkezelés

¢s alapelvek gondozoikkal szakembereknek

folytatott munka

A Pszichologiai elsésegély és traumatudatos segitségnyujtas kisgyermekeknek és gondozoéiknak cimd
alapozo6 képzés harom épitSelem koré szervezodik.

1. Kulcsfogalmak és alapelvek
2. Stresszt atélt gyermekekkel és gondozoéikkal folytatott munka

3. Stresszkezelés szakembereknek

Ez a harom épitéelem adja at a nagyfoku stresszt atélt gyermekekkel és gondozokkal folytatott munkahoz
szitkséges alapvetd ismereteket és készségeseket.

Minden képzési nap azonosan éptl fel:

- koOszontés, a képzési nap témainak L
bemutatisa és a tanulasi célok % Koszontes
ismertetése

- tanulasi blokkok

- reflexio.

A tréning soran a kovetkezd szimbdlumokat
hasznaljuk az egyes blokkok jel6lésére.

(-8

O v
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Az alabbiakban ismertetjitk az egyes épitéelemek célkittizéseit, valamint a hozzajuk kapcsolédo tartalom
felépitését:

1. Epit6elem: Kulcsfogalmak és alapelvek a pszicholégiai els6segélynyiijt4sban

Célkitiizések:

1. Megérteni, hogy milyen hatassal van a haboru és a konfliktus a gyerekekere és
a csaladjaikra
2. Megérteni, hogy a gyerekek hogyan reagalnak a krizisre
1. Epit6elem 3. M.egérteni, hogy mit jelent a pszichologiai elsésegély gyermekek esetében, és
miért van ra szikség

I\’“lcslf(’g‘r{lrr;“k e 4. Megismerkedni a nagyfoku stresszt 4télt gyermekkel és gondozokkal
alapelvek . , . 2 ,
" folytatott munka alapelveivel és azzal, hogy milyen timogatasra van
szitkségik — az életkori és egyéni sajatossagok fuggvényében
Blokkok
Koszontés:
% e Bevezetés a harom napos tréningbe

o 1. képzési nap és 1. Epitc’ielem attekintése

1. Blokk: Megérteni, hogy milyen hatassal van a haboru a gyerekekre és a feln6ttekre
e Gyermekek és csaladok tamogatasa: rendszerszemlélet(i és 6sszekapcsolt
megkozelités
O  Bronfenbrenner ikoszisztéma elmélete
o A taplild gondoskoddis modellje

e A haboru és a kényszerti otthonelhagyas hatasa a gyerekek
jatéktevékenységére

2. Blokk: Hogyan reagalnak a gyereckek a krizisre?

3. Blokk: Mit jelent a pszicholdgiai els6segély a gyermekek esetében, és miért van ra
szitkségr
e Milyen jelekbdl ismerhetjiik fel a nagyfoku stresszt és azt, hogy melyik
gyereknek van szitksége pszichologiai elsésegélyre?
e A nagyfoku stresszt atélt gyerekekkel folytatott munka alapelvei és az altaluk
igényelt tamogatas jellege az életkori és egyéni sajatossagok fiiggvényében

G Reflexi6 3/1
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2. EpitGelem: Stresszt 4télt gyermekekkel és gondozéikkal folytatott munka

Stresszt atélt
gyermekekkel és
gondozoikkal
folvtatott munka

Célkitiizések:

1. Megismeri az Amna altal alkalmazott traumatudatos és identitasérzékeny
megkozelitést

2. A trauméval, a stresszel, az identitassal és a gydgyit6/ felhatalmazo
gyakorlatokkal kapcsolatos kulcsfogalmak megbeszélése

3. A gyermekek és csaladjaik szamara biztonsagos terek kialakitasahoz sziikséges
eszk6zok megosztasa

4. Gyakorolni az elmélet gyakorlatba tltetését

Blokkok

Koszontés:
e 2. nap és 2. Epitéelem attekintése

4. Blokk: Gyogyito terek kialakitasa gyermekek és gondozoik szamara

5. Blokk: Traumatudatos segitségnyujtas — a trauma felismerése és biztonsagos
megkozelitése
o Elméleti hattér
o Ritualék, rutinok, szabalyok és a relaxacié fontossaga

6. Blokk: Identitasérzékeny gyakorlatok és megkozelitések

Reflexi6 3/2
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3. Epitoelem: Stresszkezelés szakembereknek

A 4
o
Al
3. Epitéelem

Stresszkezelés

szakembereknek

Célkitiizések:

1. Megismerkedni olyan 6nvédelmi és 6ngondoskodasi megkozelitésekkel,
amelyekkel megel6zhet6 a tulzott stressz és a kiégés szakembereknél és mas
kulcsszerepet bet6lts felnétteknél

2. Megtanulni felismerni a stressz jeleit szakembereknél és mas kulcsszerepet
betolt6 felnétteknél, valamint megismerni a ktlonféle stresszkezelési
modokat

3. Megérteni és megbeszélni, hogy miként lehet érzékeny megkozelitéssel
lektizdeni a nyelvi akadalyokat a gyerekekkel és gondozoikkal folytatott
kommunikaciéban

Blokkok

Koszontés:
e 3. nap és 3. EpitGelem attekintése

7. Blokk: Ongondoskodas és a kiégés megelézése szakembereknél
e Fgyéni és csoportfelel6sség meghatarozasa
e Tamogatd halézatok kiépitése

8. Blokk: Stresszkezelés szakembereknél
e Mi a stressz és milyen hatassal van a traumat atélt kisgyermekekkel és
gondozoéikkal foglalkozé szakemberekre

e Kiégés szakembereknél

9. Blokk: Nyelvi korlatok lektizdése
e A nyelvi identitas megértése
e A nyelvi sokszintséget figyelembe vevé érzékeny osztalyterem és oktatas

Reflexi6 3/3
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6. A tréningalkalmak részletes anyaga

A tréningalkalmak leirasa, felépitése és az egyes gyakorlatokra szant idSkeret az online trénerképzés
alapjan kertlt kidolgozasra.

Jelenléti tréning esetén az id6keret névelhetd, és a formai megvaldsitasa is modosithato, példaul tobb
kiscsoportos feladat, tobb id6 a beszamoldkra és az eszmecserére.

5],

1. Epitéelem

Kulcsfogalmak és
alapelvek

Célkitizések

Javasolt
tevékenységek

Tippek

Javasolt
idStartam

1. Epfitdelem: Kulcsfogalmak és alapelvek a pszicholégiai

elsiosegélynyiijtdsban

1. Megérteni, hogy milyen hatassal van a haboru és a konfliktus a gyerekekere és
a csaladjaikra

2. Megérteni, hogy a gyerekek hogyan reagalnak a krizisre

3. Megérteni, hogy mit jelent a pszichologiai elsésegély gyermekek esetében, és
miért van ra szitkség

4. Megismerkedni a nagyfoku stresszt atélt gyermekkel és gondozdokkal
folytatott munka alapelveivel és azzal, hogy milyen timogatasra van
sziikségiik — az életkori és egyéni sajatossagok fliggvényében

Koszontés
*  Bevezetés a tréningbe: célkitlizések, tartalom, forma, varakozasok

Az 1. Epitéelem attekintése

o Vilagos attekintést adni a tréning célkitlizéseirdl, a tartalom felépitésérol és a tréninggel
kapcsolatos varakozasokrol

o Megallapodni a tréningen val6 részvétel szabalyair6l

o Kozosségi légkor kiépitése

o Bevezetés: Részmevik kiszontése és rovid bemutatkozasok, a tréning siabdlyai. (PPT: 1. Nap —
Kaszontés, 4. dia)

o Prezentacio: A #éning célkitiizéseinek bemutatdsa, a képési tartalom épitdelemeinek bemmutatisa (a
programterv attekintése), ineraktiv képzési forma — elmélet, tapasztalati tanulds, reflexio,
egyéni, kiscsoportos és nagycsoportos feladatok 6tvozése. (PP1: 1. Nap — Kiszintés, 5-7.
dia)

o Jégtord: Kozisségepités a résztvevik kozott (PPT: 1. Nap — Kiszontés, 8-9. dia)

e Javaslat 1: Hany év szakmai tapasztata van a csoportnak egyttt?
e Javaslat 2: K6z6s festés

Vilasszunk olyan jégtoré feladatkat, amelyek:
- el6segitik, hogy a résztvevék megismerkedjenek egymassal
- a szivélyes fogadtatds érzését keltik a résztvevOkben, és azt, hogy érzelmileg
biztonsagos térben vannak.

A tréning legelején fektesstik le (a résztvevokkel kozosen) a részvétel szabalyait, és szitkség
esetén utaljunk vissza ezekre a tréning soran.

30 perc
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1. Blokk: Megérteni, hogy milyen hatassal van a haboru a gyerekekre és a felnSttekre?
e  Gyermekek és csaladok timogatasa: rendszerszemléletd és Gsszekapcesolt
megkozelités
O  Bronfenbrenner dkoszisgtéma elmiélete
o A taplald gondoskodds modellje
e A haboru és a kényszerl otthonelhagyas hatasa a gyerekek jatéktevékenységére

Célkitiizések Megérteni, hogy altalanossagban és kiilonésen a menekilt gyermekek esetében, hanyféle
kornyezet és tényez6 van hatassal a gyerekek fejlédésére, és milyen fontos atfogd megkdzelitést
alkalmazni a gyermekek és csaladjaik timogatasa soran.

Felhivni a figyelmet atra, hogy a habord 6sszetett médon hat a gyerekekre és a gondozoikra.

Megérteni a gyogyitd tevékenységek és a jaték jelentGségét a gyerekek és gondozoik életében.

Javasolt o Rovid el8adas: Rendszerszemléletii és ossgeapesolt megkizelitések a gyerekek és csalidjaik
tevékenységek tamogatdsaban (PPT: 1. Nap — 1. Blokk, 14-25. dia)

Abbdl kiindulva, hogy milyen fontosak a korai évek a gyermekek fejlédésében, és milyen
fontos holisztikus szemlélettel kozeliteni a fejlédés témakoréhez, mutassuk be
Bronfenbrenner 6koszisztéma modellje alapjan, hogy az élete soran a gyermeket koriilvevs
kiilénféle szintd kérnyezetek hogyan hatnak a fejlédésére, és az 6koszisztéma kiilénboz6
szintjei kézott 1étrejévé kolesonhatasok idével hogyan befolyasoljak a fejlédést.
Mutassuk be a Taplalé gondoskodas modellt, amely hangsilyozza, hogy az elsé
életévekben a gyermekek egészséges fejlédésének timogatasahoz atfogd megkdzelitést kell
alkalmazni, és a taplalé gondoskodasnak mind az 6t elemét figyelembe kell venni.
Vilagitsunk ra, mennyire fontos a taplalé gondoskodas valamennyi 6sszetevéjét figyelembe
venni a menekiilt kisgyermekek timogatasakor.

Mutassuk be, hogy a konfliktus, a habord és a kényszerti otthonelhagyas hanyféle médon
hathat a gyermekekre és csaladjaikra, ismertessiik a stressz kilénb6z6 mértékeit, pozitiv
vagy nagyon is negativ hatdsait a gyerekek fejlédésére. Beszéljink a toxikus stressz
kockazatarél, amelyet ellensilyozni lehet a timogaté és védelmez$ kapcsolatokkal.
Térjunk ki arra, mik utalhatnak egy gyermek viselkedésében vagy jatékdban arra, hogy a
gyermek toxikus stresszt €l at, és beszéljink arrél, hogy a jatéknak miként lehet gyogyitd
szerepe és miként segithet a gyerekeknek a stresszlevezetésben.

Zarasként menjiink végig az Osszefoglalé dian szerepel6 £6 tanulsagokon.

Tippek Ebben a bevezet6 részben fontos alahtzni, hogy a gyermekeket koriilvevd kornyezet sokrétd,
és az egyes rétegek bizonyos mértékeben, kdzvetlen vagy kézvetett médon mind-mind hatassal
vannak a gyermekek fejlédésére, fontos szerepet tulajdonitva a gyermek sziikségleteit
figyelembe vevd tamogaté kapcsolatoknak, korai fejlesztési szolgalatasoknak — amelyek a
legkézelebb allnak a gyermekhez és gondozéihoz.

Javasolt 30 perc
idGtartam

2. Blokk: Hogyan reagalnak a gyerekek a krizisre?

2 Az 1. Blokk az Amna egytittmtkodésével kerilt kidolgozasra. Az 7. Nap — 1. Blokk PPT 11-27. didi az Amna szellemi
tulajdonat képezik, és ennek megfelel6en kell rajuk hivatkozni.


https://nurturing-care.org/nurturing-care-components/

Célkitizések

Javasolt
tevékenységek

Tippek

Javasolt
idétartam

Célkittizések
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Részletesen megvizsgalni, hogy a gyerekek bizonyos életkorokban hogyan reagalnak a
krizisekre

O

Rovid el6adas: A foxikus stressz hatdsainak enyhitése — szolgaltatisok gyerekeknek és csalddoknatk
a kiisségekben

Bronfenbrenner 6koszisztéma modellje alapjan mutassuk be a kézdsségalapu mentalis
egészségi és pszichoszocialis tamogatas (MHPSS) abrat, hangsulyozva a kézdsségek altal
és a kozosségeken belil a csaladok és gyermekek szamara nyujtott szolgaltatisok
jelentGségét a gyermekek egészséges és teljeskori fejlédésének biztositasa érdekében (PP
1. Nap — 2. Blokk, 3. dia).

Ehhez kapcsoléddan beszéljunk a toxikus stressz elkertlésének vagy enyhitésének
lehetGségeirsl, amelyet sokféle kontextus/esemény/élethelyzet valthat ki a korai
életévekben (a prenatdlis idSszaktol kezdve), és amelyek egész életen at oriasi hatassal
lehetnek a gyermekre. A hossza ideig fennallé toxikus stressz hatasai felnéttkorban is
megfigyelhetSk, kronikus betegségeket, viselkedési problémakat okozhat, s6t epigenetikus
valtozasok formajaban még generaciékon ativel6 hatasai is lehetnek. A toxikus stressz egy
6rdogi kort indit el, amely tAmogaté kapcsolatok és szolgaltatasok segitségével megtérhetd.
(PPT: 1. Nap — 2. Blokk, 4. dia)

Kiscsoportos feladat: Honnan lebet felismerni, hogy egy gyermek nagyfokii stresst él at?

Osszuk a résztvevéket csoportokra. A résztvevk kis csoportokban beszélgessenek arrdl,
hogy milyen jelek utalhatnak arra, hogy egy gyermek nagyfoku stresszt él at, és soroljak fel
ezeket a jeleket. Megfigyelhets viselkedésformakat gydjtsenck dssze, példaul mit mond a
gyermek, hogyan reagal stb.

A csoportok valasszanak maguk kézil sz6sz6lét. A nagy csoportban a sz6sz6lok osszak
meg a tobbiekkel, hogy a csoportjuk milyen jeleket gydjtétt 6ssze, majd kévetkezzen a
stresszallapot leggyakoribb jeleit bemutat révid el6adas.

Rovid el6adas: A stresszallapot gyakori jelei gyermekekné]

Ismertessik a stresszallapot kisgyermekeknél legeyakrabban megfigyelhetS jeleit (2 év
alatt, 3 és 6 év kozott) és a konfliktuszonabdl elmenekilé gyermekeknél leggyakrabban
felmeriil pszicholégiai problémakat. (PP1: 7. Nap — 2. Blokk, 7-9. dia)

Stresszlevezetd feladat: Rizd /e/ (PPT: 1. Nap — 2. Blokk, 10. dia)

Amikor a stresszallapotra utal6 jelekrdl beszélgetiink, hivjuk fel a résztvevék figyelmét a
viselkedés téves értelmezésének kockazatara. Hangsulyozzuk a megfigyelés, valamint a
gyermekkel és a gondozéval folytatott kommunikacié (és meghallgatis) fontossagat, hogy
elkertiljitk bizonyos viselkedésformak megcimkézését, és biztosan észrevegyiik a
stresszallapot jeleit. A gyerekek egyénenként eltérGen reagalhatnak a traumatikus
helyzetekre/eseményekre.

Ennek a blokknak az idStartamat a csoport méretéhez kell igazitani. Nagyobb csoport esetén
tobb id6re lehet szitkség a kiscsoportos megbeszélés utani beszamolokra.

60 perc

3. Blokk: Mit jelent a pszichologiai elsésegély gyermekek esetében, és miért van ra szitkség?

e Milyen jelekbdl ismerhetjiik fel a nagyfoku stresszt és azt, hogy melyik gyereknek van
szitksége pszichologiai elsGsegélyre?

e A nagyfokau stresszt atélt gyerekekkel folytatott munka alapelvei és az altaluk igényelt
tamogatas jellege az életkori és egyéni sajatossagok fiigevényében

0 Megérteni, hogy mit jelent a pszicholdgiai elsGsegély fogalma
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o Megismerkedni a nagyfoku stresszt atélt gyerekekkel folytatott munka alapelveivel
o Gyakotlatba tltetni az elméleti alapelveket

Javasolt o Reovid el6adas: Miz jelent a pszicholigiai elsdsegély?
tevékenységek Ismertessiik a pszichologiai elsGsegély fogalmat, hangstlyozva, hogy elsédleges szerepe a

kilonféle traumatikus események (baleset, természeti katasztréfa, konfliktus, haborg,
er6szak stb.) okozta kezdeti stresszallapot enyhitése. (PP1: 7. Nap — 3. Blokk, 13. dia)

Vazoljuk £6l, hogy milyen jellegti segitségnyujtast foglal magaban a pszicholégiai elsésegély
(PPT: 1. Nap — 3. Blokk, 14. dia)

o Egyéni feladat: M; NEM pszicholigiai elsdsegély?
A pszicholégiai els6segély fogalmanak bevezetése utan, kérjik meg a résztvevéket, hogy
gondoljak at és irjak le, hogy ismereteik és tapasztalatik alapjan szerintiik mit NEM jelent
a pszichologiai elsésegély.

o Nagycsoportos megbeszélés: Kérjiink meg néhany résztvevét, hogy osszak meg
gondolataikat, és beszéljik meg az elhangzott véleményeket, aztin térjink 4t az
Osszefoglald prezenticiora arrdl, hogy mit NEM jelent a pszichologiai elsGsegélynyujtas.

o Prezentacio6: A pszicholigiai elsdsegélynyrijtas NEM. ..
A PPT: 7. Nap— 3. Blokk, 17. dia alapjan Ssszegezzik, hogy mi nem tartozik a pszichologiai
elsésegélynyujtas kereteibe. Kérdezziikk meg a résztvevoket: Hasonlé dolgokat soroltatok
fel? Szeretnétek valamit hozzatenni? Egyetértetek ezekkel?

Hangsulyozzuk ki a pszicholégiai elsésegély, a pszicholdgiai tanacsadas és a terapia kozotti
kiilénbséget, valamint azt, hogy mennyire fontos, hogy a kisgyermekekkel foglalkozé
szakemberek semmiképpen ne helyezzenek nyomast a gyerekekre és a gondozéikra azzal
kapcsolatban, hogy részletesen beszéljenek arrél, milyen traumatikus eseményen mentek
at, amig az érintettek nem érzik magukat biztonsdgban és nem késznek arra, hogy
beszéljenek a torténtekrSl. Ha unszolasra beszélnek az érzéseikrdl vagy a reakciéikrol, és
er6ltetjiik, hogy elemezzék a térténteket, azzal Gjra traumatizalhatjuk Sket.

Ebédsziinet

o Energizalé feladat: Csoporios mormogas - (PPT: 1. Nap — 3. Blokk, 19. dia).
o Rovid el6adas: Mikor van sziiksége egy gyermeknek pszichologiai elsdsegélyre?

Ha egy gyermek olyan dolgokon ment at, amelyek traumatikusak voltak szamadra,
pszicholégiai elsGsegélynyutjtasra lehet sziiksége, és tudni kell, hogy a gyerekek
viselkedésében kilonféle médokon jelenhet meg a traumatizalt allapot. Fontos, hogy a
kisgyermekekkel foglalkoz6 szakemberek megtanuljak, milyen viselkedésformakbol
ismerhet6 fel, hogy egy gyermeknek pszichologiai elsésegélyre van szitksége. A PP 7.
Nap — 3. Blokk, 20-21. didk alapjan mutassuk be, milyen viselkedésformak és kérilmények
esetén lehet sziikség pszichologiai elsésegélynyujtasra.

Jatsszuk le a pszichologiai el6segélynyutjtasrol szolé révid videdt mindenféle magyarazat
hozzaflzése nélkil’. (PPT: 1. Nap — 3. Blokk, 22. dia)

o Kézos gondolkodas: Mit vettetek észre a videdban? Mit tett a pszicholégiai els6segélyt
nydjtéd személy?
Mondjak el a résztvevSk az észrevételeiket, és adjunk olyan visszajelzéseket, amelyek
atvezetnek a tréning kdvetkez6 pontjahoz, a pszichologiai elsGsegélynyujtas alapelveihez.

o Rovid el6adas: A pszicholdgiai elsisegély alapelvei

3 Save the Children vided (2020): https://www.youtube.com/watch?v=iwcZRbe35vg

&

e

4 Sarcrane


https://www.youtube.com/watch?v=iwcZRbe35yg
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Mutassuk be a pszicholégiai elsésegélynyijtas harom alapelvét: Megfigyelni-
Meghallhatni-Osszekapcsolni. Mutassuk be részletesen az egyes alapelveket és
jelentSségiiket (PPT: 1. Nap — 3. Blokk, 24-31. dia). Mind a gyermekek, mind a
gondozébik esetén fontos ezeknek az alapelveknek az alkalmazasa.

Megfigyelni — Bz az alapelv arra utal, hogy fontos a gyermeket (vagy a gondozét) jol
megfigyelni a nap kiilénb6z6 pillanataiban, anélkil, hogy feltételezésekbe bocsatkoznank
arrél, hogy a gyermek az életkorabél adéddan milyen moédokon fejezheti ki a
stresszallapotat. Hangsuilyozzuk, hogy a gyerekek egyéneként eltéré médon reagalhatnak a
kilonb6z6 eseményekre — van, aki egyaltalan nem beszél, mas nagyon hangos és agressziv
viselkedést mutat, van, aki szégyenérzetet €l at, mig mas érzelmileg eltompul. A szakember
figyelje meg, hogy meddig allnak fenn ezek a viselkedésformak, és ha a trauma utan t6bb,
mint egy honappal is még megfigyelhetSk, akkor kiildje tovabb a gyermeket specialisabb
szakellatasra.

Meghallgatni — Biztonsagos és kényelmes helyen szolitsuk meg a gyermeket, ahol szabadon
beszélhet, mutatkozzunk be, sziikség esetén nyugtassuk meg a gyermeket, és mindvégig
tartsuk tiszteletben a maganéletét és méltdsagat. A meghallgatas célja, hogy a szakember
felmérje a gyermek allapotat és sziikségleteit, és melegszivi, biztonsagos, humanus vigaszt
(ha a gyermek elfogadja) és a jelenlétével timogatast nyujtson a gyermeknek anélkiil, hogy
betolakodna a gyermek magansztérajaba. A szakember akkor lesz képes a leghatékonyabb
segitséget/taimogatast nyudjtani, ha érté figyelemmel hallgatja a gyermeket és megtudja a
gyermekt6l, hogy milyen sziikségletei vannak. Hangsulyozzuk a tréning soran az aktiv,
empatikus és tiszteletteljes meghallgatds jelent8ségét, és adjunk tippeket arra, hogyan lehet
jol meghallgatni a stresszallapotban levé gyermekeket. Vegyiik sorra, hogy milyen hibdkat
nem szabad elkévetni, kiemelve, hogy a meghallgatas sorin koncentraljunk az illet6
erésségeire, segitsiink Gjraépiteni az illeté énbizalmat és az 6nmagardl valé gondoskodas
képességét.

Osszekapesolni — A megfigyelés, az érté figyelemmel valé meghallgatas, az empatikus, nem
tolakodé és kovetkezetes meghallgatas segit a szakembereknek felismerni, hogy
sziikségletei és lelki allapota fuggvényében milyen segitségre lenne sziiksége az adott
gyermeknek.  Rendkivill ~ fontos, hogy a  kisgyermekekkel — foglalkozo
szakemberek/6nkéntesek/animatorok tisztiban legyenek sajat szakmai lehetéségeikkel és
hataraikkal, milyen jellegl segitségnydjtas tartozik bele és esik kivil a szakmai
kompetencidjukon. Ha olyan segitségre van sziiksége egy gyermeknek, amiben a
szakember nem kompetens, akkor vegye fel a kapcsolatot olyan szakemberekkel, akik
képesek megfelel6 segitséget adni — gyermekvédelem, szocialis ellatas, egészségligyi
szolgaltatasok.

Csoportos megbeszélés: Mi wolt 1 szamodra? Mi ag, amit mar eddig is alkalmaztil a napi
munkdd soran?

A feladat célja, hogy a csoport kézbsen elgondolkozzon és felismerje, hogy milyen jé
gyakorlatokat és megkdzelitéseket alkalmaztak mar eddig is, és ezen keresztil felismerjék
erésségeiket, amelyekre épithetnek, mikézben alkalmazzak ezeket az alapelveket.

Kiscsoportos feladat — az elmélet gyakorlati alkalmazasa: Esestanulminy — Anna, 4 éves
Ukrajnabil menekiilt kislany (PPT: 1. Nap — 3. Blokk, 33. dia)

A résztvevok egy konkrét esettanulmany kapcsan megprobaljak alkalmazni a harom
alapelvet. Az eset ismertetése utan kérjik meg a résztvevoket, hogy a pszicholégiai
elsGsegélynyujtas harom alapelve mentén gondoljak végig, mit kéne tennie az 6vonének
az adott helyzetben.

Megbeszélés a nagy csoportban: A koz6s megbeszélés soran a kis csoportok altal
felvetett Gtletek alapjan hivjuk fel a résztveveok figyelmét arra, hogy a harom alapelvet

sokféle modon lehet alkalmazni. Minden alapelv kapcsan hizzuk ala a legfontosabb
dolgokat (mit tegytink és mit NE tegytink).



Tippek

Javasolt
idGtartam

Célkitiizések

Javasolt
tevékenységek

Javasolt
idétartam
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o Stresszlevezet6 gyakorlat: Citromfacsards (PP1: 1. Nap — 3. Blokk, 36. dia)

Adjunk lehet&séget arra, hogy a résztvevlk dsszekothessék a pszicholbgial elsésegélynyujtas
elméletét a gyakorlattal (mit jelent a pszicholdgiai elsésegélynyujtas, mit NEM jelent,
alapelvek). Olyan feladatokat adjunk a résztvevéknek, amelyek lehet6séget adnak arra, hogy
az Ujonnan megismert fogalmakat a sajat tapasztalataikat alapjan alkalmazhassak konkrét
esetek megoldasara, példaul esettanulmanyok feldolgozasahoz.

Hasznaljunk olyan példakat a résztvevék sajat tapasztalatibol, példaul olyan helyzeteket,
amelyek kihivast jelentettek szamukra a traumat atélt kisgyermekekkel folytatott munkajuk
soran, vagy osszunk meg olyan szituaciokat, amelyek jol illusztraljak a képzési blokk soran
targyalt fogalmakat, elméleti ismereteket.

120 perc

Reflexi6 3/1

o Osszefoglalni az 1. EpitSelem 6 tanulsagait
o Felmérni, hogy a résztvevék szamara mennyire hasznos és alkalmazhaté az 4j tudas

1. Készitsiink rovid felmérést arrél, hogy mennyire talaltak hasznosnak és
tartalmasnak az els6 nap anyagat a résztvevék
Mennyire értesz egyet az alabbi allitasokkal:
— Az 1. EpitSelem tartalma elmélyitette az ismereteimet arrél, hogy milyen hatassal van
a habort a gyerekekre, valamint a pszicholdgiai elsésegélyrél

Tgen — Részben — Nem
—> Nagyon hasznosnak taldlom az 1. Epl’téelern tartalmat a munkimhoz
Igen — Részben — Nem

2. Mérjiik fel, hogy melyek voltak a csoport szamara a legfontosabb ismeretek
(kiscsoportos megbeszélés, kozos online felmérés stb.)

— Mi a harom legfontosabb dolog, amirél ma tanultal.
3. Mérjiik fel, hogy mirdl szeretne a csoport még mélyebb ismereteket szerezni

— Mondj harom témat/aspektust, amelyrdl szeretnél még tébbet tanulni, hogy
magabiztosabban alkalmazhasd az elméleti tudast.

20 perc
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2. EpitGelem: Stresszt 4télt gyermekekkel és gondozéikkal folytatott

munka
Célkitiizések:
1. Megismeri az Amna altal alkalmazott traumatudatos és identitasérzékeny
megkozelitést
Stresszt atélt 2. A traumaval, a stresszel, az identitdssal és a gy6gyit6/felhatalmazé6 gyakotlatokkal
gyermekekkel és kapcsolatos kulcsfogalmak megbeszélése
gondozéikdeal 3. Gyermekek és csaladjaik szamara biztonsagos terek kialakitasdhoz sziikséges

folvtatott munka

eszk6z6k megosztasa
4. Gyakorolni az elmélet gyakorlatba tltetését

Ko6szontés:
e A2 Epit(’jelem attekintése

Célkitiizések o A nap attekintése
o A képzési nap céljainak ismertetése

Javasolt o Bevezet8: Részrvevik kiszintése, rivid bemutatkozds, a tréningen vald résguétel szabdlyai. (PP 2.
tevékenységek Nap — Készintés, 2. dia)

e Prezentacio: az Amna bemutatasa, a tréning célkitGzései, az Amna 6 tevékenysége,
értékei és munkdjanak alapelvei. (PP1: 2. Nap — Kiszontés, 4. dia)

Tippek Hangsuilyozzuk, hogy az emberek sokfélék és sokféle tapasztalattal rendelkeznek, ezért a
tréning soran is szamos eszkozt és gyakorlatot fogunk ismertetni, hogy mindenki megtaldlja a
leginkabb hozza ill6t.

Javasolt 15 petc
idGtartam

;;;;;;

nyelvii) kiadvanyban taldlhato: Ammna (2022). Collective Healing Spaces, A brief guide to creating psychosocial healing spaces for
young children

4. Blokk: Biztonsagos, gyogyito terek kialakitasa gyermekek és gondozoik szamara

Célkitiizések 0 Meghatarozni, mit nevezink gyogyito térnek
o Megérteni a biztonsagos, gyogyito terek kialakitasanak jelentéségét a nagyfoka
stresszt atélt gyermekek és gondozoéik szamara
o A biztonsagos terek kialakitasara szolgal6 eszk6zok ismertetése

Javasolt ¢ Bemelegits feladat/Becsekkolas: Az én virdgom (PPT: 2. Nap — 4. Blokk, 6. dia)

tevékenységek e , ,, . . ; .
Kérjik meg a résztvevSket, hogy mutassak meg a rajzukat, osszak meg a gondolataikat.
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e Kiscsoportos feladat: Biztonsdgos terek kialakitisa gyerekek szamdra (PPT: 2. Nap — 4.
Blokk, §. dia)

Osszuk a résztvevoket kis csoportokra, és rajzoljak le, hogyan képzelik el a gyermekek
szamara biztonsagos teret a kdvetkezs kérdések alapjan:

- Mikre van sziikség ahhoz, hogy biztonsagos teret tudjunk kialakitani a gyerekek és
csaladjaik szamara, és miért?

- A kis csoportban rajzoljatok le madartavlatbol, hogy nézne ki ez a biztonsagos tér.

- Hogyan strukturalnatok ezt a biztonsagos teret, és miért?

- Milyen sarkokat alakitanatok ki, milyen anyagokat hasznalnatok fel, és miért?

- Milyen atélésekre adna lehetGséget ez a tér?

e Megbeszélés a nagy csoportban: a kis csoportok mutassak be a munkéjukat; a
facilitatorok észrevételezzék a munkat, és szitkség esetén flizzenek hozza kiegészitd
informaciokat.

e Rovid el6adas: Bigronsdgos terek (PP1: 2. Nap — 4. Blokk, 9-12. dia)

Hangsulyozzuk ki, hogy a biztonsagos terek mikédtetéséhez fontos biztonsagos

Tippek facilitatorokat valasztani.
Javasolt
idGtartam D 15

5. Blokk: Traumatudatos segitségnyujtas — a trauma felismerése és biztonsagos
megkézelitése

- Mi a stressz? Mi a trauma?
- Erzelemszabalyozas — toleranciaablak
- Traumatudatos segitségnyujtas

Célkitlizések o A traumaval, a stresszel, a gydgyit6/felhatalmaz6 traumatudatos gyakotlatokkal
kapcsolatos kulcsfogalmak megbeszélése
O Megismerni a stressz, a trauma €és a retraumatizacié megjelenési formait
o0 Megérteni az érzelemszabalyozas és a toleranciaablak fogalmat

Javasolt e Bevezetés: R6vid prezentacié az alabbi témakrél
tevékenységek - Mi a stressg és milyen tipusait killinboztetjiik meg? (PPT: 2. Nap — 5. Blokk, 15-17. dia)
- M a trauma, a traumatikus esemény, és mitd] valik egy stresszes esemeény traumava? (PPT: 2.

Nap — 5 Blokk, 18 -24. dia)

Fontos, hogy amikor a traumarél és a toxikus stresszrél beszélink, ne patologizaljuk
(klinikailag diagnosztizaljuk) az erésen stresszes helyzetekre adott normalis valaszt. A trauma,
Ujra traumatizalédas és a toxikus stressz lehetséges jelei (PP1: 2. Nap — 5. Blokk, 24. dia)
megegyezhetnek a nagyfoku stresszre vagy traumatikus eseményre adott normal valasszal. Ha
elveszitiink egy hozzank kozel allé személyt, el6fordulhat, hogy hénapokig magunk alatt
vagyunk, de id6vel jobban lesziink. Hasonl6an, a legtébb ember, akinek van timogat6 halézata
és lehetGsége kicsit pihenni és megnyugvast talalni, id6vel jobban lesz.*

o Légzdgyakorlat: Keriljiink kapesolatha nmagunkkal (PPT: 2. Nap — 5. Blokk, 26. dia)
e Rovid el8adas: A wleranciaablak és ag érzelemszabalyozds

Magyarazzuk el a képet a résztvevoknek (PP1 2. Nap — 5. Blokk, 27- 26. dia)

4 Amna (2022). Collective Healing Spaces, A brief guide to creating psychosocial healing spaces for young children, 6.0.
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Amikor traumat vagy toxikus stresszt élink at, meg kell taldlnunk 6nmagunk szabalyozasanak
médjat. A szabalyozas az a méd, ahogyan segitiink a testiinknek megnyugodni és
megtapasztalni a nyugalom és a stabilitas érzését.

Dan Siegel (1999) alkotta meg a ,,toleranciaablak” kifejezést, amely azt allapotot frja le,
amikor a nehézségek és a stressz ellenére gy érezziik, hogy képesek vagyunk megbirkézni az
adott élethelyzettel. Amikor a toleranciaablakon belil vagyunk, képesek vagyunk tisztin
gondolkozni és dontéseket hozni.

Amikor a testink a trauma okozta extrém stressz miatt tulterhel6dik, kivilre kerulink a
toleranciaablakbol. Amikor ez megtorténik, hiperarousal allapotba kertilhetiink. Ebben a
hiperaktivacios allapotban az érzelmek és a stressz tultengését nem vagyunk képesek
magunkban tartani, hanem elkezdnek kidradni és atbillentenck benniinket a
tarSképességiinkon.

Ezt az allapotot felnStteknél olyan jelek kisérhetik, mint az alvaszavar, koncentracids zavar,
ingerlékenység, duhkitérések, panik, alland6 szorongas, az illeté kénnyen megijed vagy
megriad, 6npusztitd viselkedés (példaul gyorshajtas, tulzott alkoholfogyasztas, szerfiiggbség,
kényszeres szex), erés buntudat vagy szégyenérzet, emlékbetdrések (a traumatikus esemény
élénken felvillan6 emléke), panikrohamok, heves szivdobogas, a traumatikus eseményt
felidéz6 dolgok kertilése.

A miasik fajta reakcid arra, amikor gy érezziik, nem vagyunk képesek feldolgozni és
magunkban tartani a benntnket eldraszt6 extrém stresszt és érzelmeket, hogy disszocidlddunk
vagy ,,sétkapesolodunk’” az érzelmeinktdl és a szomatikus érzékeléstSl. Ez az ugynevezett
hipoarousal allapot. Hipoaktivaciés allapotban érzelmileg kikapcsolunk, kevésbé érezzik
magunkat jelen és kevésbé vagyunk éber allapotban, mint altalaban.

A hipoaktivacios allapot jelei lehetnek a kimeriltség, a depresszio, a sivarsagérzet, az illeté
allanddan aludni akar, elvesziti az étvagyat vagy folyton eszik, érzelmileg kitresedik, eltompul
(nem képes semmit sem érezni), szétkapcsolodik vagy disszocialodik (sajat képzeletvilagaba
merill vagy a gondolatai mashol jarnak, mintha nem a sajat testében lenne vagy nem lenne
jelen), zsibbadtnak érzi magat és szétkapcsolodik sajat magatél és a testétSl, nagyon lassan
mozog vagy beszél, nem képes felallni, nem képes koncentralni és agy érzni, nem képes
tisztan gondolkozni®. (Amna, 13 — 14. oldal)

- Amikor gy érezziik, hogy tulsagosan elarasztanak az érzések vagy egy szituacio,
nehéz tisztan gondolkodni és egészséges (magunkra nézve épité) déntéseket hozni.

- llyen pillanatokban segithet, ha megnyugtatjuk magunkat, hogy visszakeriilhesstink a
toleranciaablakunkba. Ezt nevezziik érzelemszabalyozasnak vagy
érzelemregulacionak.

- Mindannyian masok vagyok, ezért ne feledjik el, hogy mindenkinél mas médszerek
mikédnek.

- Minél t&bbszor gyakoroljuk az érzelemregulaciés technikakat, anndl hatékonyabban
fognak mikodni.

e Kiscsoportos feladat: Esettanulmany — Olyan helyzetek, amikor gyerekek vagy gondozdik
nem voltak képeseke megfelelden szabalyozni ag érzelmeiket (PPT: 2. Nap — 5. Blokk, 29.dia)

Kérjiik meg a résztvevSket, hogy gondoljanak egy olyan esetre, amikor ugy érezték, hogy egy
gyermek vagy gondozoja nem tudta szabalyozni az érzelmeit és kivill kerillt az érzelmi
toleranciaablakan.

Kérdezziik meg:
- Mit6l tamadt ez az érzésed?
- Szerinted mi billentette ki az illet6t az érzelmi egyensulyabol?

5 Amna (2022). Collective Healing Spaces, A brief guide to creating psychosocial healing spaces for young children, 13 — 14. o.



Tippek

Javasolt
idétartam

Célkitiizések

Javasolt
tevékenységek
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- Hogyan reagaltal?
e Megbeszélés a nagy csoportban: csak egy vagy két csoportot kérjiink meg, hogy
osszak meg, amirdl beszélgettek.

e Rovid el6adas: Mddszerck a toleranciaablakba vald visszakeriléshez (PPT: 2. Nap — 5. Blokk,
31— 32. dia)

e Stresszlevezet6 feladat: Szabad rajzolis (PPT: 2. Nap — 5. Blokk, 33. dia)
Néhany résztvevé mutassa meg a rajzat és meséljen rola.

Siinet
o Energizalo: Kiszonjiink egymdsnak kiilonféle testrésgeinkkel (PPT: 2. Nap — 5. Blokk, 35. dia)

e Rovid el6adas: Milyen hatdssal lebet a kényszerii otthonelhagyas az, identitdsra? (PPT: 2. Nap —
5. Blokk, 37. dia)

o Rovid el6adas: Javaslatok traumatudatos segitséanyrijtisra, gyogyitd ritudlékra (PPT: 2. Nap — 5.
Blokk, 38 — 39. dia)

e Kiscsoportos vagy egyéni feladat: Mi/yen ritnilékat haszndlsz/ haszndltal?
e Megbeszélés a nagy csoportban: néhany énként jelentkezé ossza meg a tobbiekkel

o Osszefoglalas: (PPT: 2. Nap— 5. Blokk, 41. dia)

Koriltekinten valasszunk feladatokat, hiszen a résztvevék lehet, hogy fizikalisan vagy
érzelmileg traumat cipelnek magukkal.

Igyekezziink aktivan elkertlni minden tovabbi karosit6 hatast vagy Gjra traumatizalédast.
Dolgozzunk a résztvevok szakmai tapasztalatabél vagy élményeibdl.

Hazi feladatként megkérhetjik a résztvevéket, hogy gondolkozzanak el6re azon, milyen
ritualékat hasznalnak, vagy tudomasuk szerint mas szakemberek milyen ritualékat hasznalnak
(egyéni vagy csoportos).

100 perc

6. Blokk: Identitasérzékeny gyakorlatok és megkoézelitések

- Kilsé és bels6 identitas, sztereotipiak és elfogultsagok
- A menekilt k6z&sségekkel folytatott munka — identitasérzékeny gyakorlatok

o0 Jobban megérteni a belsé és kiilsé identitas fogalmat

o Megnézni mit jelent a sztereotipia és az elfogultsag, és hogyan hatnak
ezek az identitasra

o Megérteni az interszekcionalitas jelentését

O Megismerkedni az identitasérzékeny segitségnyujtas alapelveivel a
menekilt k6zosségekkel folytatott munkaban

o  Energizalo: [dithatatlan rajzolis

A résztvevik képzeljék azt, hogy 6k most egy nagy ceruza, és irjak le a neviiket a testitkkel. A
feladat kdzben széljon valtozé tempdji hattérzene.

e Rovid el6adas: [dentitis (PPT: 2. Nap — 6. Blokk, 44 — 46. dia)

e Egyéni feladat, majd megosztas a nagy csoportban: Rajzold le magadat (PP 2. Nap —
6. Blokk, 47. dia)

&

s

4 Sarcrane



Javasolt
idGtartam

©

Célkitiizések

Javasolt
tevékenységek

Tippek

Javasolt
idGtartam
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Ha a résztvevok befejezték a rajzolast, keressenek a két rajz k6zott hasonlésagokat és
kilénbségeket. Néhany 6nként jelentkezé ossza meg a rajzait és a gondolatait. Osszegezés

(PPT: 2. Nap — 6. Blokk, 48 — 49. dia)

A 2. Nap — 6. Blokk, 50. dia alapjan kérjuk meg a résztvevéket, hogy gondoljak dt, szerintitk
mi befolyasolja azt, hogy masok hogyan latjak Sket.

o Rovid el6adas: Szrereotipidak, elfogultsdg és interszekcionalitas (PPT: 2. Nap — 6. Blokk, 51 —
54. dia)

o Rovid el6adas: [dentitisérzékeny megkizelités (PPT: 2. Nap — 6. Blokk, 56 — 60. dia)
o  Osszefoglalas: [ egfontosabb tannlsigok (PPT: 2. Nap — 6. Blokk, 62 — 63. dia)
e Zaré feladat: Egy szdban a mai napril (PPT: 2. Nap — 6. Blokk, 64. dia)

80 perc

Reflexi6 3/2

o Osszefoglalni az 1. EpitSelem 6 tanulsagait
o Felmérni, hogy a résztvevék szamara mennyire hasznos és alkalmazhaté az Gj tudas

1. Készitstink rovid felmérést arrdl, hogy a résztvevék mennyire talaltak hasznosnak és
tartalmasnak a tananyagot

Mennyire értesz egyet az alabbi allitasokkal:
— A 2. Epitéelem tartalma elmélyitette az ismereteimet az identitsrdl, a biztonsagos,
gyogyitd terekrdl, valamint a traumatudatos és identitasérzékeny segitségnyujtasrol

Toen — Részben — Nem
—> Nagyon hasznosnak taldlom a 2. Epit(’jelem tartalmat a munkamhoz
Igen — Részben — Nem

2. Mérjiik fel, hogy melyek voltak a csoport szamara a legfontosabb ismeretek
(kiscsoportos megbeszélés, kozos online felmérés stb.)

—  Ossz meg harom fontos dolgot, amir6l ma tanultal

3. Mérjiik fel, hogy mirdl szeretne a csoport még mélyebb ismereteket szerezni

Mondj harom témat/aspektust, amelyrdl szeretnél még tobbet tanulni, hogy
magabiztosabban alkalmazhasd az elméleti tudast.

Jelenléti tréning esetén megkérhetjiik a résztvevoket, hogy alkossanak kort és ebben a
formaban valaszoljanak a fenti kérdéseket és reflektaljanak az adott nap tartalmara, illetve az
haromnapos tréningre. Kis csoportokban is torténhet a reflexio.

20 perc



3. Epitéelem

Stresszkezelés

szakembereknek

Célkitiizések

Javasolt
tevékenységek

Tippek

Javasolt
idétartam

Célkittizések

Javasolt
tevékenységek
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Célkitiizések:

1. Megismerkedni olyan 6nvédelmi és dngondoskodasi megkozelitésekkel, amelyekkel
megelSzhets a tilzott stressz és a kiégés szakembereknél és mas kulcsszerepet
betdltd felnStteknél

2. Megtanulni felismerni a stressz jeleit szakembereknél és mas kulcsszerepet bet6lté
felnStteknél, valamint megismerkedni killénféle stresszkezelési médokkal

3. Megérteni és megbeszélni, hogy miként lehet érzékeny megkézelitéssel lekiizdeni a
nyelvi akadalyokat a gyerekekkel és gondozoikkal folytatott kommunikacioban

Koszontés:

o A3 Epitéelem attekintése

Attekintést adni a képzési nap felépitésérdl és 6 céljairdl

o Bevezet8: Részrvevik kiszintése, rivid bemutatkozds, a résgvétel szabalyai

A PPT: 3. Nap — Kdszontés, 1-5. dia alapjan ismertetni a képzési nap témait, atismételni a
tréningen valo részvétel szabalyait. Jelenléti tréning esetén a szabalyok az adott
kontextusnak megfeleléen médosithatok.

Néhany mondatban atismételhetjitk az el6z8 nap anyagat, ezzel mintegy bevezetve az
utols6 képzési napot.

15 petc

7. Blokk: Ongondoskodas és a kiégés megel§zése szakembereknéls

- Egyéni és csoportfelel6sség meghatarozasa
- Tamogato6 hal6zatok kiépitése

Mélyebben megérteni a stresszt és annak hatasait a nagyfokd stresszt atélt gyermekkel és
gondozdkkal foglalkoz6 szakemberekre. Stresszforrasok beazonositasa, a stressz kilonféle
fajtaiinak és megjelenési formainak megismerése. Megvizsgalni a szakember érzelmi
bevondédasanak lehetséges szintjeit stresszes szituacidkban, és felismerni a kiégést.

»  Egyéni feladat: Mz ertél magadért ma reggel?

A résztvevOk egyénileg gondoljak at, hogy mit tettek ma reggel magukért, hogyan
gondoskodtak a személyes jolétikedSl. 3. Nap — 7. Blokk, 4. dia (5 perc). Aki szeretné, ossza
meg a csoporttal, hogy milyen reggeli 6ngondoskodasi rutinokat alkalmaz. Foglaljuk 6ssze
az egyéni feladat tanulsagait a 3. Nap — 7. Blokk, 5. dia alapjan, és hangsulyozzuk, mennyire
fontos gondoskodni 6nmagunkrél ahhoz, hogy képesek legytink masoknak segiteni.

» Stresszlevezet6 feladat: Zubany

Hasznaljuk a PPT: 3. Nap — 7. Blokk, 6. didn szereplé instrukcidkat és tippeket

& Az 7. Blokk bizonyos részei az Amna egyiittmikodésével keriiltek kidolgozasra. A 3. Nap — 7. Blokk PPT 11. és 17. didi az
Amna szellemi tulajdonat képezik, és ennek megfelel6en kell rajuk hivatkozni.
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*  Rovid el8adas: A stressz fajtdi, megjelenési formdi és a testiink stressgre adott reakcidi

Ismétlésként elevenitsiik fel a stressz fajtait — pozitiv, elviselheté és toxikus stressz. Fejtstik
ki részletesen mit jelentenek a stressz egyes fajtai, és adjunk konkrét példakat (PP1: 3. Nap —
7. Blokk, 7 dia). A PPT: 3. Nap — 7. Blokk, §-11. didk alapjan beszéljink arrél, hogy a testliink
hogyan reagil a stresszre, melyek a stressz leggyakoribb megjelenési formai, és hogyan lehet
ezeket beazonositani. A PPT: 3. Nap — 7. Blokk, 10. dia alapjan hangsilyozzuk ki, mit nem
szabad tenniink, ha hosszu ideje vagyunk stressz alatt. Zarjuk le ezt a blokkot a 11. didval,
alahuzva az 6ngondoskodas fontossagat, mint abszolat prioritas és sziikséglet ahhoz, hogy
masokon segithessiink!

* Kiscsoportos feladat: Munkahelyi stresszforrasok azonositisa

Mi t6rténik, ha a stresszforrasok és a megktizdési eréforrasok nincsenek egyensulyban? PPT:
3. Nap — 7. Blokk, 12. dia. Kis csoportokban azonositsik/gyljtsék ssze a résztvevik, hogy
melyek a legjelentésebb stresszforrasok a munkajukban. A résztvevSk szama és a képzési
forma fuggvényében (jelenléti/online) tébb idé6 is adhato erre a feladatra.

* Megbeszélés a nagy csoportban

Foglaljuk 6ssze, hogy melyek a leggyakoribb munkaval kapcsolatos stresszorok (PPT: 3. Nap
— 7. Blokk, 15. dia). Ne felejtsik el megkiilonboztetni a személyes és szervezetei
stresszforrasokat.

Osszefoglalas: Az 6sszegzés soran térjiink ki a tdlzott és az elégtelen érzelmi bevon6das
fogalmara (PP1: 3. Nap — 7. Blokk, 16. dia), hangsulyozzuk az egyensuly megérzésének
fontossagat. Ezeket a gondolatukat késsiik 6ssze a 77. didval, ramutatva arra, hanyféle
médon reagalhatunk a masok altal atélt traumara.

» Stresszlevezetd feladat: Gyertyik a tortan

Kovesstk a PPT: 3. Nap — 7. Blokk, 18. dia utasitasait és zarjuk le ezt a blokkot.

Tippek Hagyjunk elég id6t a résztvevéknek, hogy reflektalhassanak az adott képzési napon
megtargyalt fogalmakra, témakra, és batoritsuk Sket, hogy kapcsoljak dssze az 1. és 2. nap
soran szerzett tudast és ismeretket. Teremtsiink kellemes légkort, amelyben a résztvevék
batran megoszthajak reflexidikat, Gtleteiket és gondolataikat. Fontos, hogy a résztvevék elég
id6t kapjanak a kis csoportokban a reflektalasra, valamint a nagycsoportos megosztista,

megbeszélésre.
Javasolt 45-90 perc online tréning esetén (jelenléti tréning esetén lehet hosszabb is)
idétartam
8. Blokk: Stresszkezelés szakembereknek? 8
- Mi a stressz és milyen hatassal van a traumat atélt kisgyermekekkel és
gondozoikkal foglalkozé szakemberekre
- Kiégés szakembereknél
Célkitiizések o Elgondolkozni a hatarhtzason

o Ongondoskodast elésegits, a stresszt és a kiégést megel6z6 eszkéz0k megosztasa
o Elgondolkozni azon, hogy ez a tudas és készségek hogyan tudjak tAmogatni a
szakemberek, csaladok és gyerekek jolétét — az elmélet gyakorlati alkalmazasa

7 A 8. Blokk bizonyos részei az Amna egyiittmikodésével kertltek kidolgozasra. A 3. Nap — 8. Blokk PPT 25-26. didi az Amna
szellemi tulajdonat képezik, és ennek megfeleléen kell rajuk hivatkozni.

8 A 8. Blokk bizonyos részei a War Child Holland egyiittmikédésével kertltek kidolgozasra. A 3. Nap — 8. Blokk PPT 16. dia a
War Child Holland szellemi tulajdonat képezik, és ennek megfeleléen kell ra hivatkozni.

&

e

4 Sarcrane
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Javasolt *  Stresszlevezetd feladat: Onmasszizs

tevékenységek A PPT: 3. Nap — 8. Blokk, 20. dia instrukcidit kévetve mindenki masszirozza meg magat. A

gyakorlat k6zben mehet halk hattérzene.
* Kiscsoportos feladat: Egyernsilyban maradni

Mutassuk meg a PP1: 3. Nap — &. Blokk, 22. didn szerepld abrat, és utaljunk vissza az el6z6
blokkra, amelyben az egyensulyhiany fogalmarél gondolkoztunk. Mutassunk ra, hogy a
stabilitds és a jolét elérséhez egyensulyba kell hozni a stresszforrasokat és a megkiizdési
er6forrasokat.

Osszuk a résztvevbket kis csoportokra, és beszélgessenck, gondolkozzanak, soroljanak fel
(egyéni és intézményi) megkiizdési eréforrasokat, amelyek segitenek nekik egyenstlyban
maradni. Ezt a feladatot 6ssze is kothetjik az el6z6 blokkban végzett feladattal (PP 3. Nap
— 7. BlokF, 12.dia), amelyben a résztvevok a stresszforrasokat vették szamba. Osztondzziik a
résztvevbket arra, hogy gondoljak végig, melyik megkiizdési eréforrast melyik stresszforras
ellensulyozasara tudjak mozgoésitani annak érdekében, hogy egyensulyba tudjanak keriilni.

* Megbeszélés a nagy csoportban

A kis csoportok osszak meg, milyen megkiizdési er6forrasokat azonositottak. Elészor a
személyes, majd az intézményi er6forrasokat soroljak fel.

Osszefoglalas: stresszkeselési gyakorlatok és midszerck

Osszefoglalas a PPT: 3. Nap 3 — 8. Blokk, 25-26. dia alapjan. Utaljunk a csoportok 4ltal
felsorolt példakra, és tegyink kilonbséget akozott, hogy mit tehetiink személyes/egyéni
szinten és mit tehetlink szetvezeti/intézményi szinten.

* Egyéni feladat: Az aggodalon kire

Vezessiik be a kdvetkezd témat és egyéni feladatot a PP1: 3. Nap 3 — 8. Blokk, 27. dia alapjan.
A PPT: 3. Nap 3 — 8. Blokk, 28 dia alapjan gondoljak at a résztvevok, hogy mi aggasztja Gket,
és irjak be ezeket dolgokat az aggodalom kérébe. Azon is gondolkozzanak el, hogy jelenleg
mi nem aggasztja Oket, és ezeket irjak a korén kivilre. Adjunk néhany percet, hogy mindenki
be tudja fejezni a feladat elsé részét.

Ha mindenki elkészilt, térjink at a PP1: 3. Nap 3 — 8. Blokk, 29. didra, és kérjik meg a
résztvevéoket, hogy az aggodalmaikat irjak a megfelel6 kérdkbe az alapjan, hogy milyen
mértékd kontrolljuk vagy befolyasuk van az adott dologra. Ugyanennek a dianak a jegyzetei
alapjan magyarazzuk el a feladat menetét.

Amikor mindenki elkészilt, kérjink meg néhany embert, hogy osszak meg a nagy csoporttal
a gondolataikat és a benyomasaikat.

* Feladat parokban: Konstruktiy meghallgatas

A PPT: 3. Nap 3 — 8. Blokk, 32. didn szereplé feladat instrukcidi szerint alkossanak part a
résztvevok (jelenléti tréning esetén). Magyarazzuk el a feladatot, és kérjitk meg a résztveviket,
hogy kdvessék az instrukciékat. Miutan minden par elvégezte a feladatot két kbrben, osszak
meg a feladattal kapcsolatos gondolataikat a nagy csoportban.

* Stresszlevezet6 feladat: Szil)j le rilam!

Ezzel a feladattal zarjuk le a blokkot a PP 3. Nap 3 — 8. Blokk, 33. dia utasitasai szerint.

Tippek Teremtstink kellemes 1égkért, amelyben a résztvevSk batran megoszthatjak a reflexi6jukat,
gondolataikat, 6tleteiket. Fontos, hogy elég id6t adjunk a kiscsoportos/paros reflexiokra és a
nagycsoportos megbeszélésekre. Ha sziikséges, féleg jelenléti tréning esetén, t6bb id6t is
adhatunk egyes feladatokra.
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Probaljuk meg Osszekotni az adott tanulasi blokk anyagat a kordbbi blokkokban
megbeszéltekkel, hogy a trésztvevok konnyen atlathassak a tudasanyag elemei kézotti
Osszefiiggést és folytonossagot.

90 perc

9. Blokk: Nyelvi korlatok lekiizdése

- A nyelvi identitas megértése
- A nyelvi sokszintséget figyelembe vevé érzékeny osztalyterem és
oktatas

o Megérteni a nyelv jelentGségét az identitis szempontjabol
o0 Megtanulni és felfedezni, hogyan lehet lekiizdeni a nyelvi korlatokat a
kisgyermekekkel folytatott munkaban

*  BevezetS: Nyelvi korldtok

Az altalanos témabevezet6ben emeljik ki a nyelv jelentéségét azaltal, hogy ravilagitunk,
melyek a leggyakoribb korldtok, amelyekkel a gyerekek, a sziil6k és a szakemberek a napi
interakciék soran szembestilnek. Fejtsiik ki a tanuldsi blokk célkitlizéseit, és adjunk attekintést
a téma kapcsan bemutatott tartalomr6l. PPT: 3. Nap — 9. Blokk, 36. dia

» Egyéni feladat: Komnunikdcid szimbiolumokon keresztill

Mutassuk meg a PPT: 3. Nap— 9. Blokk, 37. didt a résztvevéknek, és végezzék el a feladatot a
dian lathat6 1épések szerint.

Batoritsuk a résztvevoket, hogy mutassak meg a rajzukat a tdbbieknek, és néhanyan mondjak
el, milyen élmény volt szamukra ez a feladat. Ez a feladat j6 bevezeté a témdhoz és
nagyszeren ravilagit arra, hogy nemcsak beszélt nyelven keresztiil kommunikalhatunk a
kilonféle hattérbsl jové gyerekekkel, hanem szimboélumokon, jeleken, hangokon,
gesztusokon keresztdl is.

* Egyéni feladat: Hova helyeznéd az anyanyelvedet?

Kérjik meg a résztvevéket, hogy gondoljak végig, milyen nyelveken beszélnek, és melyek
fontosak szamukra. Nem kell folyékonyan beszélniiik ezeket a nyelveket, elég, ha csak
passzivan értik. Mindenki egyénileg vegye szamba, milyen nyelveket beszél. Ha mindenki
elkészilt a listaval, mutassuk meg a PP1: 3. Nap — 9. Blokk, 38. diat, és kérjuk meg a
résztvevéket, hogy rajzoljdk le magukat egy papitlapra. Ezutin a 38. Jia alatti jegyzetekben
talalhat6 instrukcidk alapjan végeztessiik el a feladatot.

A feladat zarasaként hasznaljuk fel a résztvevSk dltal megosztott élményeket a kdvetkezd
diara val6 atvezetéshez. Emeljik ki, hogy az anyanyelv mindenkinek a szivéhez kozel 4ll,
hiszen az anyanyelvhez kéthetSk a gydkereink, az érzelmeink, a buszkeség, a méltésag és a
valahova tartozas érzése.

*  Rovid el6adas: Nyelvi identitis és nyelvtaulis

A PPT: 3. Nap — 9. Blokk, 39-42. diik alapjan mutassuk be, milyen fontos szerepet jatszik a
nyelv az emberi fejlédésben. Magyarazzuk el az 4j nyelv elsajatitasanak folyamatat, és a 3.
Nap — 9. Blokk, 41. didhoz kapcsolodva hangsulyozzuk ki, hogy a gyerekeknek idére,
tiirelemre, valamint kedves és t6r6d§ interakcidkra van sziikséglik ahhoz, hogy egy idegen
orszagban letelepedve el tudjak sajatitani az \j nyelvet.

* Kiscsoportos feladat: Nye/vtanulis jatékon feresztiil

&

e

4 Sarcrane



oldal |26

A PPT: 3. Nap — 9. Blokk, 43. dia alapjan magyarazzuk el a kovetkez6 feladat 1ényegét, és
kérjik meg a kis csoportokat, hogy irjak 6ssze, milyen konkrét feladatokat, anyagokat lehet
felhasznalni a jatékon keresztiili nyelvtanitashoz.

* Megbeszélés a nagy csoportban

A csoportok osszak meg a tobbiekkel a megbeszélésik f6 gondolatait, és hogy milyen
nyelvtanitashoz felhasznalhaté jatékos feladatokat gydjtottek Gssze. Segitsiik elé a csoportos
megosztast, és tegylink fel tovabbi kérdéseket az elhangzottak tisztazasara, részletezésére.

Osszefoglalas

Foglaljuk Ossze az el6z6 feladat tanulsagait, majd térjink at a PPT: 3. Nap —9. Blokk, 45. didn
bemutatott alapelvekre. Fejtsiik ki részletesen, mit jelentenek az egyes alapelvek, és mik a £6
célkitizéseik, példaul:

1. Jatsszunk a nyelvvel: jatékon keresztiil vezessiik be az 4j nyelvet, jatsszunk a hangokkal,
szimbdélumokkal, gesztusokkal és a masik nyelv megjelenitésével. Vonjuk be a gyermek
anyanyelvét a jatékos tevékenységekbe (ne feledjiik: az anyanyelv megerSsitése taimogatja
az Uj nyelv elsajatitasat).

2. Meritsiik be a gyerekeket a nyelvbe, vagyis biztositsunk immerziv tanulasi élményt: a
gazdag és stimuldlé kdrnyezet timogatja a nyelvi fejlédést — a nyelvi felfedezést és
nyelvtanulast elésegité fizikai és érzelmi tér kialakitasanak jelentSsége.

3. Helyezziik kontextusba a nyelvet: mutassuk be a nyelv hasznalatat kontextusban és

valds élethelyzetekben. Mindig a kézvetlen kdrnyezetbdl és a kortléttink levd ismerSs
dolgokbdl induljunk ki.

4. Hasznaljunk kiilénféle jatékokat: kisgyermekkorban a jaték kell legyen a nyelvtanulas
és a tuddsszerzés elsédleges eszkdze, ezért hasznaljunk sokféle jatékot, példaul
szimbolikus jatokokat, fantaziajatékot, szerepjatékot, kockazatvallalés jatékot stb.,
amelyeken keresztiil a gyerekek interakciéba keriilhetnek a nyelvvel és a tarsaikkal,
valamint a felnSttekkel és a kbrnyezettel.

5. Tamogassuk meg a nyelvtanulast: Vygotsky elmélete alapjan minden gyermeknek a
nyelvelsajatitas kilonb6z6 fazisaiban van sziiksége tamogatasra. A nyelvi készségek és
kompetenciak elsajatitisahoz ezért elengedhetetlen, hogy a gyerekek megfelelé idében
megfelel6 tamogatast kapjanak, és ezaltal egyre 6nallébban legyenek képesek elvégezni a
feladatokat és/vagy megérteni a nyelvet.

Osszegezziik az eddigieket a PPT: 3. Nap —9. Blokk, 46. dia alapjan, és hangstlyozzuk ki a
kiscsoportos tanulas és feladatvégzés fontossagat. Fogalmazzuk meg a kovetkezket:
Gyerekekné] nem miikodik jol a nagycsoportos myelvtanulds, mivel nagy csoportban kisebb ag oktatd
mozgdstere a differencidldsra, a személyre szabott nyelvhasindlatra és a gyerefekkel vald egyéni
kapesolatépitésre.

* Stresszlevezet6 feladat: e az esiben

Vetitstik ki a feladatra vonatkozé instrukcidkat (PPT: 3. Nap —9. Blokk, 47. dia) és jatsszunk
(halk) hattérzenét, pl. esézés hangja instrumentalis zenévell Magyarazzuk el, mikor és miért
érdemes ilyen feladatkat hasznalni, és hogyan segitenek az ilyen gyakorlatok jobban
kapcsolatba kertilni 6nmagunkkal és a testinkkel.

* Kiscsoportos feladat — az elmélet gyakorlati alkalmazasa: [ set/anulmdany — Mit tegyen
Ivona?

Olvassuk fel hangosan Ivona térténetét (PP1: 3. Nap —9. Blokk, 49. dia). Kétszer is érdemes
lehet elolvasni!

o Ismertessiikk a feladatot (PPI: 3. Nap —9. Blokk, 50. dia) és osszuk a
résztvevlket kis csoportokra. Emlékeztessitk a résztveviket, hogy probaljak
meg az elmdlt harom nap soran atadott valamennyi tudast és informaciét
felhasznalni a feladat megoldasahoz.
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o Megbeszélés a nagy csoportban: a k6z6s megbeszélés soran a csoportok
osszak meg a feladat minden egyes kérdésére adott valaszukat. A megosztas
torténhet harom korben, a kérdéseket egyenként megbeszélve.

o Zaras: Az érintés ereje

PPT: 3. Nap —9. Blokk, 52 dia. Online tréning esetén a résztvevok érintsék meg a szamitogép
képernydiét. Jelenléti tréning esetén alkossunk kort és beszéljink a kapesolddas fontossagarol
és tamogato erejérol.

Emeljik ki a nyelv fontos szerepét az egyéni és kollektiv identitasban és a valahova tartozas
érzésében.

Adjunk elegend6 id6t a sajat tapasztaltokon valé elgondolkodasra, a kérdésfeltevésre és a
csoportos megbeszélésekre. Osztondzzik a résztvevok kézotti tapasztalateserét.
Hangsulyozzuk ki, hogy egy 4j nyelv elsajatitisahoz id6 kell. A nyelvtanulas egy folyamat, és
minden gyermeknek biztonsagos és t6r6d6 kornyezetre van sziiksége egy 4j nyelv
elsajatitasahoz.

90 perc

Reflexi6 3/3

o Osszefoglalni a 3. Epitéelem £6 tanulsagait és felmérni, hogy a résztvevék szamara
mennyire hasznos és alkalmazhaté az 4j tudas

1. Készitstink rovid felmérést arrdl, hogy a résztvevék mennyire talaltak hasznosnak és
tartalmasnak a tananyagot

Mennyire értesz egyet az alabbi allitasokkal:

— A 3. EpitSelem tartalma elmélyitette az 6ngondoskodasi stratégiakkal, a
stresszkezeléssel és a nyelvi korlatok lekiizdésével kapcsolatos ismereteimet.

Tgen — Részben - Nem
—> Nagyon hasznosnak taldlom a 3. Epitéelem tartalmat a munkamhoz
Toen — Részben — Nem

2. Mérjiik fel, hogy melyek voltak a csoport szamara a legfontosabb ismeretek
(kiscsoportos megbeszélés, kézos online felmérés stb.)

— Ossz meg harom fontos dolgot, amirél ma tanultal

3. Mérjiik fel, hogy mir6l szeretne a csoport még mélyebb ismereteket szerezni

— Mondj hirom témat/aspektust, amelyrdl szeretnél még tobbet tanulni, hogy
magabiztosabban alkalmazhasd az elméleti tudast.

Jelenléti tréning esetén korbe tilve is lehet reflektalni a fenti kérdésekre és a harom napos
tréning tartalmara. A reflexio térténhet kiscsoportos megbeszélés formajaban is.

Online tréning esetén osszuk meg a résztvevlkkel az online értékeld kérdéivhez vezetd
linket.
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