JATSSZUNK/

FOGLALKOZTATOKARTYAK

Fejleszté és gyogyitd jarékos foglalkozasok



Jdtsszunk, tanuljunk, gyogyuljunkl...

A Jidtsszunk! — foglalkoztatokdrtydkat azzal a céllal alkottuk meg, hogy 6sztonzést és timogatdst nydjthassunk
azoknak a gyermekeknek, akiknek a jdtszdsi szokdsaira hatéssal volt az ukrajnai hdboru. A kdrtydkon olyan jitékos
feladatok taldlhatok, amelyek a jaték gydgyit6 erejét szem el6tt tartva 6sztondznek kiilonbozd tevékenység
elvégzésére. Altaluk a gyermekek konnyebben kifejezhetik onmagukat és érzelmeiket, mikozben tovabbra is

ugyanugy megfigyelik és felfedezik az ket koriilvevé vildgot.

A kartydkat sziil6k és gondozok egyardnt felhasznalhatjdk a szorongds enyhitésére, a gyermekekkel kozos jatékba
val6 bevondddsuk el8segitésére, a gyermekekkel valé kapcsolatuk megerdsitésére, valamint a gyermekek
biztonsdgérzetének és kényelemérzetének megteremtésére. A kartyakat a formalis és nem formalis koragyermekkori

nevelési és gondozdsi programokban (ECEC) dolgozé szakemberek és 6nkéntesek is haszonnal forgathatjik.

A kdrtyajdték az ISSA tréningjén, szlovdkiai jatszohdzakban kisgyermekkori fejlesztéssel
Jfoglalkozd — jorészt ukrdn menekiiltekbdl dllo — szakemberek és onkéntesek csoportjdnak tartort
tréningjén sziiletett.

A tréninget a Skola Dokoran — Wide Open School tamogatta az UNICEF projektjén beliil
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Az ikonok jelentése...

. O . TUDOD-E:: A , Tudod-e?” szimbélummal elldtott kdrtydk egy-egy jdtékos feladatsort
= mutatnak be. A kirtydkon elmagyardzzuk, hogy a kiilonb6z6 tipust jétékok vagy
@ foglalkozdsok hogyan hatnak a gyermek fejlédésére és miért fontosak bizonyos készségek és
ismeretek elsajdtitdsa szempontjabol.

INFORMACIO: Minden feladathoz tartozik egy »informdci6é” szimbSlummal elldtott
kiegészités a konkrét feladat leirdsdval, amelyben kifejtjiik, hogy a gyermekek milyen tipust
készségeket vagy ismereteket sajdtithatnak el az adott jatékkal valé foglalkozds sordn.

O TIPPEK: A , Tippek” szimbélummal elldtott kdrtydkon tippek taldlhatdk arra
C\) vonatkozdan, hogyan lehet egy adott jétékot tovabbfejleszteni vagy izgalmasabbd tenni.

Emellett alternativ alkalmazdsi mdédokat is kindlunk, hogyan lehet az adott tevékenységet

o

még tovibb bdviteni vagy kontextusba helyezni.

% ERRE LESZ SZUKSEGED: Az ,FErre lesz szitkséged” szimbdlummal elldtott kdrtydkon

taldlod az adott feladatsorhoz szitkséges legfontosabb felszerelések és eszkozok listdjdt.

O

i
O 1GY CSINALD, EZT MONDD: Az ,[gy csindld, ezt mondd” szimbélummal elldtott
m = kértydk az egyes feladatok végrehajtdsdnak [épéseit mutatjék be.

I
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TUDOD-E?

Szenzoros jdtékok



Tudod-e? L

A gyermekek az Sket koriilvevd vildgot az érzékszerveikkel fedezik fel és értelmezik egész
kisgyermekkorukban, madr sziiletésiiktél kezdve. Erintéssel, izleléssel, szagldssal, ldtdssal,

mozgdssal és halldssal.

A szenzoros jaték a felfedezés, a kivancsisdg, a problémamegoldds és a kreativitds révén serkenti a tanuldst, segiti az
agyban az idegpdlydk kiépitését és 6sztonzi a nyelvi és mozgiskészségek fejlédését. Az érzékszerveket stimuldlé
jatékoknak gydgyitd hatdsa is van, és csdkkentik a stresszt és a szorongdst, amelyek viselkedésbeli véltozdsokhoz és
elakaddsokhoz vagy akdr 6sszeomldshoz is vezethetnek. A viz, bizonyos izek, illatok és hangok nyugtatélag hatnak

és javithatjdk mind a gyermekek, mind a gondozdk hangulatit.

A szenzoros jatékok ,rendetlenséggel” jarhatnak, ezért miel8tt ilyen tipusi jatékos tevékenységet
kezdeményezel, mindig kérdezd meg a gyermekeket, hogy szivesen részt vennének-e benne. Vannak

gyerekek, akik nem szeretnek vizesek lenni vagy ,,6sszepiszkolni” magukat.

Szenzoros jdtékok



A természet lenyomata — Frottdzs

e Ures papirlapok o) Q \ e Menjiink ki a szabadba! Ha ez nem lehetséges,

— kiilonboz6 rl'vn hozzunk be tdrgyakat a természetbdl (leveleket,

méretben és fadarabot, koveket stb.).

formédban e A gyerekek tegyenck egy papirlapot a kiilonb6z6
o Szines strukedrdju feliiletekre és kezdjék el szinezni a

zsirkrétak papirlapot, amig a kivint lenyomat meg nem

jelenik rajta.

e A felnéttek segithetnek a kisebb gyerekeknek
azzal, hogy megfogjdk a papirt vagy a
koordindciéban segitenek. Az idésebb gyerekek
a feladatot egyediil is végezhetik.

Forrds: Aljosa Rudas, ISSA

Szenzoros jdtékok



A természet lenyomata — Frottdzs

A frotrdzs olyan technika, melynek sordn ceruzit, grafitot, krétdt, zsirkrétdt vagy mds rajzeszkozt
dorzsoliink egy papirlapra, amelyet el8z8leg egy durva felszin(i térgyra vagy feliiletre helyeztiink. A

folyamat hatdsdra az alul 1év6 feliilet kiemelked§ részei dtkeriilnek a lapra.

TIPP: Allitsunk Gssze egy gytijreményrt a kiilonboz6 feliiletek kiilonbozé frottazsaibél, ami a
késbbiekben egy fiizetbe gytjtve a nyelvi fejlédést és a torténetmesélést fejlesztd

képeskonyvként szolgalhat.

Szenzoros jdtékok



Festékes tasak

e Zirhat6 o) Q \ o Helyezziink egy kis mennyiségii festéket a zacskd

miianyag tasak || || minden sarkdba.
o Akrilfesték (kék

e Zirjuk le a zacskét, tigyelve arra, hogy minden

€S sarga, vagy levegét eltdvolitsunk beléle.

barmilyen mds . ’
o Rogzitsiik a zacskét az asztalra vagy az ablakra egy

szin)

e Filctoll

ragasztdszalaggal.

o A gyerekek a keziikkel nyomkodjék szét a szineket a

zacskéban, hogy jol osszekeveredjenek.

Author: Aljosa Rudas, ISSA

Szenzoros jdtékok



Festékes tasak

i A festékek kivélasztdsakor tigyeljiink arra, hogy elég folyékonyak legyenek, hogy majd kénnyen
keveredhessenek a mtianyag zacskéban. Ha a zacskéban 1évé szinek nem eléggé kenhetdek,
néhdny csepp olajjal vagy vizzel felhigithatjuk. Ugyeljiink arra, hogy a zacskét szorosan zérjuk le a
cipzdrral. Ha a zacskénak nincs cipzdrja, akkor ragasztészalaggal is lezdrhato.
Q TIPP: A festékeken til mds tdrgyakat, pl. gombokat vagy golydkat is haszndlhatunk, amivel
o tovabb szinesithetd a jaték. A szildrd tdrgyak tapintdsa a tasak anyagdn keresztiil fejlesztheti a

ermekek finommotoros készségeit, valamint erdsitheti a nyomderdt és a markolast. Ezeknek a
gy g 4

készségeknek a kialakuldsa létfontossdgu a tolltartdshoz, az irdshoz és a rajzoldshoz.

Szenzoros jdtékok



Markold meg! — lufis jdtek

Léggombok O Q \ *
Kiilonbozb | 11 |

texturdji .
anyagok
(homok, liszt, .

kavicsok,

kukoricaszemek,

babok, sé stb.)

Forrds: Aljosa Rudas, ISSA

Toltsitk meg a léggdmboket a kivélasztott
anyagokkal.

Egy-egy anyagbdl két lufit toltsiink meg, hogy
pédronként ugyanolyan tapintist/wltet(i lufink legyen.
Ha elkésziiltek a lufik, keverjiik 8ssze Sket, és a

gyerekek valasszak ki az azonos tapintdsu lufikat.

Szenzoros jdtékok



Markold meg! — lufis jdtek

A Markold meg! — lufis jdték 5sztdnzi a tapintési készségek fejlesztését, el6segiti a killonbozd szerkezett
anyagok megkiilonboztetésének képességét, és megismerteti a gyerekeket a kemény és a puha fogalmaval.
A feladat 6szt6nzi a gyermekeket, hogy felfedezzék a kdrnyezetiiket, és konnyebben azonositsanak més

hasonléan kemény vagy puha tirgyakat.

1. TIPP: Kezdeményezziink beszélgetést a gyerekekkel olyan kérdésekkel, mint példdul: ,melyik lufi a
puhdbb?”, ,melyik a keményebb?”, ,melyik a legnehezebb vagy a legkdnnyebb?”.

2. TIPP: A léggombok textardjinak felismerése és/vagy pdrositisa bekotott szemmel is végezhetd.

Miel6tt belefogunk ebbe a gyakorlatba, mindig kérdezziik meg a gyerekeket, hogy nem banjék-e, ha

bekotjiik a szemiiket!

Szenzoros jdtékok



Vizes vardzs

i 4 —
e Kiilonb6zé edények ] rendelkezésre allo eszkozok segitségéve
y o) Q A rendelkezésre 416 eszkozok segitségével
(nagyok, kicsik, i1 jatsszunk vizes jatékokat és kisérletezziink! A
eltérd forméjtiak) tippek segitenek a tevékenységek kitalaldséban.

o Viz
o  Olaj (babaolaj)
e Folyékony
élelmiszer-
szinezék vagy
festék
e  Szappan, glicerin vagy
cukor a buborékokhoz
e Kiilonbézd tirgyak,
amelyek lebegnek vagy
elsiillyednek

e  Ecsetek
Forrds: Aljosa Rudas, ISSA

Szenzoros jdtékok



Vizes vardzs

i
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Vigyézz, hogy a gyerekek 4t ne dzzanak!

1. TIPP: Fessiink vizzel!, ecsetekkel; tegyiink vizet egy télba vagy festékesdobozba, és rajzoljunk
vizzel egy széréfejes locsoldpiszrollyal, majd permetezziik a betonpadléra vagy a falra.

2. TIPP: Jitsszunk szines vizzell; vegyiink néhdny palack vizet és mindegyikhez adjunk eltérd szind
festékeseppeket. Keverjiik ossze a kiilonb6z6 szint palackokat. Ezt a jdtékot még érdekesebbé
tehetjiik, ha olajat is adagolunk a vizhez!

3. TIPP: Figyeljiik meg a lebegd vagy elsiillyedd tirgyakat és hasonlitsuk 8ssze Sket.

4. TIPP: Buborékfiijds; keverjlink szappant a vizhez, és indulhat a jaték! A gyerekek szivoszallal is
fjhatnak buborékokat, csak egy szivészdl kell hozz4, amit belemdartanak a szappanos vizes pohdrba. A
vizbe szinezéket is keverhetiink, hogy a buborékok is szinesek legyenek tdle.

5. TIPP: Rajzoljunk buborékokkall; helyezziink egy papirlapot a szappanos vizre és készitsiink
buborékokat. Hagyjuk, hogy a gyerekek felfedezzék, milyen nyomot hagynak a buborékok a

papiron.

Szenzoros jdtékok



Palackba zdrt csodavildg

5 —

o Ures iiveg o) Q \ Vegytink egy tires tiveget vagy palackot és toltsiik meg
| 11 |

vagy palack olajjal és vizzel 2/3-1/3 ardnyban.
e Viz e Adjunk hozzd élelmiszer-szinezéket vagy festéket,
o  Olaj (babaolaj) és egy darabka szines f6lidt.
e Gisillimpor o Keverjiink hozz4 csilldimport.

e Folyékony
élelmiszer-
szinezék
vagy festék

e Szines félia

Szenzoros jdtékok



Palackba zdrt csodavildg

I Ugyeljiink arra, hogy a palacknak szorosan zirhaté legyen a kupakjal A palackba zirt csodavilig

leny(ig6z6 jarék, amelyben gyerekek és sziilék is szivesen részt vesznek. A palackba zdrt csodavildg
segit a gyerekeknek megnyugodni és lazitani. A fénnyel, a titkrozédésekkel és a mozgé-lebegd

targyakkal valé jéték mindig j6 méka!

C\Q) TIPP: Ha elkésziilt a palackba zirt csodavildg, taldljunk ki egy mesét a gyerekkel kozosen a errél a
o csodavildgrél. Nevezziik el a csodavildgot, és batoritsuk a gyerekeket, hogy haszndljék a
képzeletiiket, ebben kérdésekkel segithetiink (pl. mit lehet csindlni ebben a csodaorszdgban, kik

élnek még ott, és hogyan juthatunk oda?)

Szenzoros jdtékok



TUDOD-E?

Kreativ jdtékok



Kreativ jdtékok

Az évodiskor a gyermek életének rendkiviil kreativ idGszaka. Az olyan kreativ

tevékenységek, mint a szinjdtszds, a zene, a tdnc, a miivészet és a kézmiivesség remekiil

el8segitik a tanuldst és a fejlédést ezekben az években.

A kreativ elfoglaltsig a kovetkezdkben segithet a gyerekeknek:

Fejleszti a képzelSerdt és az alkotd tevékenységet

Erésiti az 6nbizalmat

Tédmogatja az érzelmek megértését és kifejezését

Segit felfedezni a vildgot és megtaldlni a gyermekek helyét benne

Segit szavakba onteni a gondolataikat, tapasztalataikat és tleteiket

A gyakorlatban is fejleszti a szocidlis készségeket

Fejleszti a finommotoros és nagymotoros készségeket, valamint a szem-kéz
koordiniciét

Fejleszti a székincset és memdridt

Kreativ jatékok



Arnyékbdbok és drnyjdték

o Szovet (fehér) o) Q \
e Zsineg m

6_

Fiiggessziik fel a fehér vdsznat egy zsindr segitségével.

Helyezziink el egy vagy két fényforrdst (esetleg LED-

e LED fényforrds lampdkart).

e Karton e Készitsiink babokat a felsorolt anyagok
felhasznaldsaval.

e  Gyapju

e Ragasszuk fel a figurdkat egy-egy botra vagy fadgra.
e Hulladékanyag

e Csomagoldanyag
e Botok/4dgak
e  Faragaszt6

e Ol

Forrds: Kreativ foglalkoztatdkdrtydk a Kinderkunst Zentrum Berlin,
az UNICEF és5 az ISSA egyiittmitkodésében kidolgozdva 2016/17

Kreativ jatékok



Arnyékbdbok és drnyjdték

6_

Az improvizativ drnyjéték serkenti a gyermekek és a felndttek képzelSerejét és egytittmikddésre késztet. Az

N @

ilyen tevékenység remek alkalmat kindl a nyelvi fejlédés elémozditdsira, vagy akdr egy j nyelv elsajtitdsira

is! Az drnyékbdbok segitségével a gyerekek elmélyiilnek az drnyékokkal val6 jatékban, és megtanuljdk, milyen

technikdval lehet mozgatni az egyes tdrgyakat gy, hogy a kivdnt drnyékhatdst létrehozzdk.

O 1. TIPP: Erdemes olyan kartonpapirt hasznalni, amelyet kénnyt kivigni (a gyerekeknek ehhez sziikségiik lehet
felndte segitségére). Elészor rajzoljuk meg a formdt a kartonra — mondjuk egy pillangét, — aztdn védgjuk ki. Ezutdn

O végjunk lyukakat a szdrnyakra, amibe vékony szines és dtldtsz6 papirt vagy szintelen félidt illessziink, amelyet
késébb filctollal ki is szinezhetiink. Szinezéskor tigyeljiink arra, hogy azok a részek, amelyeket szinesben
szeretnénk ldtni a fehér anyagon, eléggé 4tldtsszanak, hogy a fény 4tvetiilhessen rajtuk.
2. TIPP: Erdekes lehet treéneteket mesélni akdr szoban, vagy akir egyetlen sz6 nélkiil; biztassuk a gyerekeket,
hogy bdtran haszndljanak fel mds hétkoznapi tdrgyakat is, példdul fakanalat, habverdt vagy edényeket, és 6ndlléan
is jdtsszanak az ,drnyékszinhdzzal”; az drnyékszinhdz el6tt il8 gyerekek pedig probéljdk meg kitaldlni, hogy milyen
tdrgyak vannak elrejtve a paravdn mogott; a gyerekek és a csalddok idézzenek meg szereplSket a térségiik/orszdguk
torténeteibdl, népmeséibdl és monddibol; az idSsebb gyerekek pedig felkésziilhetnek és eld is adhatjdk az

drnyékszinhdzi el6addsokat a kisebb gyerekeknek.

Kreativ jatékok



Jdtékos iiveggolyok

o Cip6sdoboz vagy o] Q \ o Tegyiink egy papirlapot a
| 1 |

cipésdoboz fedele cipésdobozba vagy a cipésdoboz
o Papirlapok fedelébe.
e Uveggolydk e Mirtsuk a golydkat akrilfestékbe
o  Akrilfesték (minden goly6hoz mds-mds

szint haszndljunk).

o Helyezziik az tiveggoly6kat a papirra
a cipésdobozban.

o Billentsiik a dobozt elére-hdtra,

amig a festmény el nem késziil.

Kreativ jatékok



Jdtékos iiveggolyok

. @

Ha nincsenek kéznél tiveggolyok, birmilyen mds hasonld alaki tdrgyat felhaszndlhatunk, ami
belefér egy cipésdobozba vagy a fedélbe. Ne haszndljunk tiveggolydkat 3 év alatti gyermekekkel,
helyette vélasszunk inkdbb nagyobb méreti térgyakat! Ez a tevékenység a remek kikapcsolédds
mellett lehetdséget nydjt a gyermekek szdmdra a szem-kéz koordindcid, valamint a nagymotoros

készségek és az egyenstilyozds gyakorldsdra is.

1. TIPP: A jiték még izgalmasabb, ha kitaldlunk torténeteket a jatékos tiveggolydkrdl, pl. a golydk
(amelyeknek nevet is adhatunk) tdncolnak a fehér padlén, cstisznak balra, cstisznak jobbra, de
szerethetnek akdr ugrdlni is, vagy a szineket lerdzni a feliiletiikr6l. Ez a jaték segiti a gyerekeket az
irdnyok gyakorldsdban és a tirgyak mozgatdsinak koordindldsiban.

2. TIPP: Az érzelmeket is bdtran belesz6hetjiik a jdtékba, példdul a boldogsdgot, szomorusigot,

dithét, ijedtséget vagy izgatottsdgot. A jatékot egyben torténetté is alakithatjuk, példdul a jétékos

tiveggolydk ugrilnak, amikor boldogok, és lassan gurulnak a tdncparkett végéig, amikor szomorutak.

Kreativ jatékok
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Egy kis kek, egy kis sdrga

o Kék és sdrga akrilfesték o) Q \
e Ecset |I I|

e Pohirviz

e Dapirlap (IehetSleg A3-as

méret(i)

e Madzag

Szerzd: Aljosa Rudas, ISSA

Alakitsunk pdrokat (lehetnek sziil§-
gyermek vagy gyermek-gyermek
parok).

Minden pérban a partnerek kossék
ossze az egyik résztvevd jobb kezét a
misik bal kezével.

Az egyik partner kékkel, mig a
misik sdrgdval fest.

A partnereknek meg kell egyezniiik
és megallapodni egymdssal, hogy ki
vezeti a festést, és ki koveti a

masikat.

8_
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Egy kis kek, egy kis sdrga

. @

8

A pdros festés szérakoztaté feladat, és mind a gyerekek, mind a felndttek élvezettel vetik bele magukat. A
tevékenység nagyfoku egyiittmiikddést és koordindcidt igényel. A jaték sordn a gyermekek és a felndttek
felfedezhetik, hogyan vezessék, illetve hogyan kovessék egymadst. A feladat végrehajtdsa kozben
elgondolkodhatunk azon, miért sziikséges teret adni mdsnak is a kezdeményezésre és a vezetésre, és miért
fontos megegyezésre jutni és dsszehangoldédni a kozos cél érdekében. A kék és sdrga szinek haszndlata
lehetdséget ad arra is, hogy beszélgessiink arrél, hogyan jonnek létre a mésodlagos szinek — amikor a kék

festék érintkezik a sdrga szinnel, vardzslat torténik, és egy teljesen 4j z6ld szin sziiletik.

1. TIPP: Javasoljuk a pdroknak, hogy idénként cseréljenek helyet, hogy mindenki megtapasztalhassa
milyen érzés a nem domindns kézzel festeni és milyen érzés mds irdnyitdsdt kovetni.

2. TIPP: Még izgalmasabbd tehetjiik a foglalkozdst azzal, hogy megkérjiik a partnereket, hogy egy adott
targyat (mondjuk hdzat, virdgot vagy napot) fessenek. Igy tovabbi kihivassal szembesiilhetnek a résztvevék,
hogy megprébéljanak kozosen tervezni és stratégide kidolgozni.

3. TIPP: Kapcsoljuk ssze a festményeket pdrosdval gy, hogy el8szor felolvassuk Leo Lionni Little blue
little yellow (Egy kis kék, egy kis sdrga) cim(i meséjét. A torténet inspirdciét nydjt és hatdsira
elbeszélgethetiink olyan témdkrél, mint a killonbozdségek, a sokszinliség és a befogadds. Kolesonozd ki

a konyvet a kdnyvtdrbol, vagy haszndld az itt taldlhaté QR-kédot a széveg online eléréséhez.

Kreativ jatékok



Mesélo kavicsok

e Lapos kavicsok O Q \ e Vilasszunk ki néhdny lapos kavicsot.

o Kisméretli vdszontdska ﬁvn ¢ Rajzoljunk rdjuk kiilonb6z6
(vagy kis doboz) szimbdlumokat vagy formdkat;
o Akrilfesték néhdnyra matricdkat is
o Ecsetkészlet ragaszthatunk, ha van kéznél.
o Teritd e Haa kovek elkésziiltek, taldljunk ki
e Matricik (opcionlis) egy torténetet aszering, ahogy a

kavicsokat elhelyezziik sorban
egymds utdn.

e Bitoritsuk a gyerekeket, hogy
haszndljék a képzeletiiket az egyes
kovek jellemzésére.

o Keverjiik 6ssze a koveket, és

alkossunk tjabb meséket.

Kreativ jatékok



Mesélo kavicsok

S @

9

Ez a tevékenység segit a gyerekekkel valé kapcsoldddsban és a nyelvi fejlédésiik megerdsitésében, de
lehetdvé teszi akdr egy Gj nyelv elsajdtitdsdt is. A mesélé kavicsokkal emellett a gyerekek képzel8erejét és

.....

kreativitdsdt is fejleszthetjiik. A tevékenység ezerféleképpen varidlhato.

1. TIPP: Hanghatdsok, éneklés, mozgds és tdnc segitségével is alkothatunk torténetet. Haszndljuk a
mesélé kavicsokat, hogy a rdjuk festett szimbélumok vagy formdk alapjén hivjunk életre hangokat
és/vagy mozdulatokat.

2. TIPP: Szinesitsitk a feladatot egy zsdkkal vagy kis dobozzal, amelybe elrejtjitk a meséld
kavicsokat. Biztassuk a gyerekeket, hogy egyszerre egy kavicsot vélasszanak ki, helyezzék el a
sorban és flizzék tovabb a torténetet — igy a mese minden alkalommal mds formdt, hosszisigot és

irdnyt kap.

Kreativ jatékok



Ujsdgpapir bdbok

e Régi tjsagpapir o] Q \ e Minden résztvevd rajzolja meg a
| 11 |

e Filctollak vagy bdrmilyen bébja alakjdt egy papirra.

70

$21n€z0 e Vigjuk ki a formdt a megrajzolt
» Hurkapdlcdk vonalak mentén (két rétegben).
o Tlizdgep e Tiz8géppel 6vatosan tiizziik 6ssze

a két papirréteg elsé feléc.

e  Rogzitsiink hurkapalcdt a két réteg
kozé ragasztdszalaggal vagy
folyékony ragasztdval.

o Toltsiik meg a belsejét
osszetépkedett és/vagy Osszegytirt
Ujsdgpapirral.

e Amikor a bdbu eléri a kivdnt format,
tlizziik Ossze a maradék részeket is a

tliz8géppel.

Kreativ jatékok



Ujsdgpapir bdbok

Régi tjsdgpapirral egyszertien készithetiink babokat. A bibokkal valé jaték szimos okbdl hasznos,

N @

példdul a mesemonddssal és bdbel8addsokkal eldsegiti a gyermekek nyelvi fejlédését.

Az ilyen foglalkozdsok sordn a gyerekek nyelvi készségei csiszolédnak és képzelGerejitk erésodik.

C\Q/-) TIPP: Vegyiik el6 a 11. szimu foglalkoztatdkdrtydt, és kapcsoljuk 6ssze ezzel a feladattal.

Kreativ jatékok



Bdbszinhdz

o Cipdsdoboz

o  Hurkapdlcdk

e Vécépapir gurigik
e Szines papirlapok

e Szines filctollak

¢ Folyékony ragaszt6
e Ol

Készitstink szinhdzat el egy tires
cipésdobozbdl tigy, hogy kivigunk
egy részt az oldaldn. Ebbe a résbe
helyezziik majd a bdbokat.

Szinezziik ki és diszitsiik fel a doboz
belsejét (egy kivalasztott téma
alapjdn).

Szinezziik ki vagy fedjiik be a
vécépapir gurigdkat, beléliik lesznek a
bébok. Haszndlhatunk szines papirt is,
és barmilyen kiegészitGvel elldthatjuk a
bdbunkat, amire csak sziiksége lehet,
ragaszthatunk rd pl. szemeket, libakat,
karokat stb.

Kreativ jatékok
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Bdbszinhdz

I A bébszinhdzas foglalkozds a gyermekek és a felndttek szdmdra egyardnt teret nyit a kozos elmélytilésre. Az

otletek dtadsa, a feladatok megosztésa és a kozosen végzett munka erdsiti a kapesolatokat és gazdagitja a

gyermekek és felnStrek kozotd interakcidkat. Emellett a gyerekek gyakorolhatjék a nagyobb tdrgyak

mozgatdsat, amivel a térérzékiik is fejlédik és erdsodik.

O TIPP: A 10. szam foglalkoztatSkartyan taldlhaté babokat is hasznaljuk bdtran, hogy a térténetiinket a
'®) cip6sdoboz-szinhdzban is elmeséljiik. A csalddi Gsszejovetelek remek alkalmat kindlnak a gyerekek meséinek

bemutatdsira

Kreativ jatékok



Alomkucko

72 o=

e Kartondobozok I O \ o Kezdjiink egy rovid irdnyitott fantdzia-

e Papirlapok () és relaxdcids gyakorlattal, vagy tiltessiik
ollé a gyerekek korbe és meséljenek a

Festék csalddjukrol, vagy azokrél a helyekrél,
. esté

_—_ ) ahov4 szivesen jarnak, és ahol
*  ToySkony fgasio biztonsdgban és nyugalomban érzik

magukat.

e Fzutin a kartondobozok

e  Egyéb anyagok, pl.

kiilonb6z6 szint gyapju,

fon4l stb.

felhasznéldsaval a gyerekek alkossik
meg az dlomkuckéjukat.

o Kérjiik meg a gyerekeket és a
csalddokat, hogy helyezzenek el

777777 benne mindent és mindenkit, akit

szeretnek. Festhetnek, vagy a

rendelkezésre dll6 anyagokbdl

készithetnek embereket, allatokat,
Forrds: Kreativ foglalkoztatdkdrtydk a Kinderkunst o, ;
Zentrum Berlin, az UNICEF és az ISSA novényeket, bitorokat stb.

egyiittmitkidésében kidolgozdva 2016/17
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Alomkucko

Az dlombkuckd foglalkozdssal lehetdséget biztositunk arra, hogy a gyerekek megismerjék egymds

N @

kedvenc helyszineit, a szivitknek fontos embereket, és azokat a dolgokat, amelyek megnyugtatjak
ket és a legjobban hidnyoznak nekik. A gyerekek ezt a tevékenységet a sziileikkel kozosen vagy

ondll6an is végezhetik.

C\Q/-) TIPP: Ezt a foglalkozdst leginkdbb a 4 és 9 év kozotti gyerekekkel érdemes kozdsen csindlni, de a

@) kiilonféle korosztdlyokhoz hozz4 is igazithatjuk a feladatok nehezebbé, vagy kevésbé nehézzé
tételével, illetve azzal, hogy a gyerekek 6nélléan vagy felnétt segitségével végezzék el. Ez a
tevékenység akdr heteken és hénapokon 4t is eltarthat. A foglalkozdsokhoz kapcsolédé beszélgetések
igazdn mélyrehatéak lehetnek. Figyeljiink arra, hogy minden gyermek biiszke lehessen az

dlomkuckdjdra!

Kreativ jatékok



Falovacska

Bokazokni
(gyapjtzokni/
pamutzokni)

2 gomb

Nagylyukt varrétd
Vatta

Pamut- vagy gyapjufonal
Kb. 1 m hosszt bot
fabol

Ragasztdszalag
Folyékony ragaszt6

Filc (anyag) vagy bér
Zsineg vagy vastag fondl

(pl. makramé zsineg)

Forrds: Manual: Art Activities for Children Erasmus+
Project: On a Journey with the ARTIISTS, pg. 50 - 51

13—

Egy régi bokazoknibdl készitsiik el a lovacska fejét. A
gyapjtzokni a legjobb, de pamutzokni is megfeleld.
Varrjunk két gombot a zoknira a 16 szemeinek. Toltstink
meg a zoknit vattdval.

A megtoltote zoknit rogzitsiik a botra ragasztdszalaggal.
Kenjiink folyékony ragasztét a szalagra, és tekerjiink rd
vastag fonalat (pl. makramé fonalat), hogy stabilan tartsa.
Akdr szdjat és orrlyukakat is készithetiink belsé 6leésekkel.

A fiileket filcszovetbdl vagy b8rbédl varrjuk rd a 16 fejé

felhtizott Sltésekkel .

A 16 sorényét készitsiik el gyapja-
vagy pamutfonalbdl
hurokéltésekkel.

Horgoljuk meg a 16 kantdrjdt
ujjhorgoldssal, fondl vagy

zsineg felhasznaldsdval.

Kreativ jatékok



Falovacska

—13

Ez a tevékenység tiirelemre tanit, és kozben elsajdtithatjuk a varrds csinjae-binjét is a hosszadalmas
kézmiives munka sordn. Emellett szoros egytittmiikédést igényel a gondozékkal és a tdrsakkal, és felkelti a

gyermekek kreativitdsit és fantdzidjét. Fejleszti a nagymotoros koordindcidt, és a nyelvtanuldsnak is

haszndra valik.

1. TIPP: A gyerckek nevezzék el a lovacskdjukat, és taldljanak ki egy mesét vele.
2. TIPP: Kérjiik meg a gyermekeket, hogy egyénileg, kis csoportokban vagy a gondozékkal egyiitt
alkossak meg, rajzoljik le vagy filmezzék le a lovacska kalandjait.

3. TIPP: A mozgistejlédés elémozditésa érdekében léversenyt is szervezhetiink.

4. TIPP: Tartsuk a csoportszobdban a lovacskdkat, hogy a kisebb és nagyobb gyerekek egyardnt
jatszhassanak veliik.

5. TIPP: A kozosségi és az otthoni kdrnyezet kozotti kapesolat kiépitéséhez a gyerekek haza is vihetik
magukkal a lovacskakat. Visszatérve meséljenck arrdl, hogyan t6ltotték a lovacska tdrsasigdban a hétvégét,

hol jértak, és mit lttak. Ez segithet a gyerekeknek abban is, hogy megismerjék az 4j kornyezetiiket.

Kreativ jatékok
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Zene, mozgds & ritmus



Zene, mozgds & ritmus g

A zene, a mozgds és a ritmus 4ltal a gyerekek megismerik testitk mikddését és képességeit. Segit nekik a =
pozitiv dnértékelés kialakitdsdban, és erdsiti fizikai és szellemi teljesitményiiket is. A ritmikus
gyakorlatokkal a gyermekeknek konnyebben tudjak értelmezni a sorrendet, a mintdkat és az ismétlés

fogalmat. Mindez hozzdjérul a matematikai gondolkodds készségének fejlédéséhez is .

A zene, a mozgds és a ritmus dontd szerepet jdtszik a testiink ellazitdsaban, emellett erdsiti a jé testtartdst, és segit
megtaldlni az egyensulyt, kiilondsen, ha szorongunk. A tdncolds mellett a gyerekek és a gondozdk ugrdlhatnak is,

ringatézhatnak, szokdelhetnek és hajolgathatnak, ami még felszabaditébb, mint a egyszerti zenehallgatds vagy éneklés.

Tartsuk szem el6tt a kreativ mozgdshoz kapcsol6dé négy elemet és a koréjiik szervezhetd tevékenységeket: A testrészek
kombindlt mozgdsinak varidcidit (felemelt karral ugrds, ldbvaltds ugrds kozben), a térbeli varidcidkat (hdtrafelé mozgds,
forgds, mintdk kovetése stb.), az iddbeli varidcidkat (lassitott mozgds, nekiiramodds, megdllds stb.), és az

energiabefektetés varidci6it (mély vizben jdrés, forré homokon jdrds, hang nélkiil osonds stb.).

Bir a legtobb gyermek és felndtt 6rommel vesz részt a zenés vagy tincos tevékenységekben,
vagy kapcsolédik be azokba, azonban sokan nem szivesen teszik. Nekik adjuk meg a vilasztds
lehetdségét, vagy csoportos foglalkozds keretében, tirsaik vagy a felngttek bevondsdval kézésen

batoritsuk dket a részvételre.

Zene, mozgds & ritmus



Tdncos tappancsok

14—

e Nagyméreti papirlapok o) Q \ e Tavolitsunk el minden akadalyt a helyiségben, és

(flipchare) 1 ragasszunk le egy nagyméret(i papirlapot a padléra
* Ragasztészalag (minél nagyobb, annal jobb!)
o Zsirkrérdk o Rakjunk be zenét (kiilonbz8 stilust zenéket).
e Zene o Kérjitk meg a gyerekeket, hogy szines zsirkrétdval
rajzoljék fel a sajit tdincukat vagy mozgissorukat a
papirra.

e A tobbi gyermek és gondozd kdvesse a tdrsaik dltal

készitett tanclépés(eke)t.

Forrds: Aljosa Rudas, ISSA
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Tdncos tappancsok

14

A tdncos tappancsok jaték olyan egyediildlléan szérakoztatd tevékenység, amely segit a gyerekeknek
felfedezni és megérteni, hogy mi mindenre képes a testiik. Fejleszti a mozgdskoordindcidt és erdsiti a

térérzékesést. A tincos tappancsok foglalkozds ellazit, és segit harménidt taldlni, ha szorongunk.

1. TIPP: Miutén a gyerekek felrajzoltdk a tdnc- vagy mozdulatsorukat a papirra, tegyiink be
héttérzenét (lasstt és gyorsabbat is), és biztassuk a gyerekeket, hogy a zene ritmusdra mozogjanak vagy
tdncoljanak. Fel lehet vetni a ldbnyomok pdros, vagy akar csoportos végigkovetését is (kézen fogva).

2. TIPP: Ha nincs elég hely a szobdban, a falra is felragaszthatjuk a papirlapot, és gy is elvégezhetjiik

a feladatot.

Zene, mozgds & ritmus



Kipp-kopp kavicsok és botok

6]

o Kovek O Q \ e Minden résztvevé gyermek és felndee

e Botok | 11 | vélasszon ki egy pdr kavicsot vagy botot.
e Az egyik gyermek vagy felntt

taldljon ki egy ritmust, amelyet a
tobbieknek meg kell ismételniiik.

e Egy gyermek vagy felndtt lehet a
karmester, aki kiilonféle ritmusokat
mutat be az egyes részvevéknek
(vagy csoportoknak), hogy

ismételjék meg azokat.

Zene, mozgds & ritmus



Kipp-kopp kavicsok és botok

5

Kéveket és botokat egymdshoz titégetni mindig 6romteli jitékos tevékenység, melynek sordn a
gyerekek elmélyedhetnek a hangok és a ritmus szérakoztaté viligdban. Az adott ritmus vagy
hangmintdzat felismerése, megértése és reprodukaldsa erdsiti a gyermek koncentriciéjit és fejleszti
halldsdc. A ritmus elédllitdsiban a kiilonb6z4 intenzitdsi szintek bevezetésével a gyermekek

megtanulnak kiildnbséget tenni a hangos-csendes és a gyors-lasst fogalma kozott.

TIPP: Jeloljiink ki egy gyermeket vagy felnéttet, akinek kiilonleges szerepet szdnunk: az dltala keltett
hangot kell mindenkinek leutdnozni. Ok kiilonb6z6 ritmusmintikat mutatnak be, amelyeket a
csoport tobbi tagjdnak meg kell ismételni. Arra is biztathatjuk a csoportot, hogy a ritmuson keresztiil
beszélgessenek egymidssal. Példdul az egyik gyermek elkopog egy ritmust és rimutat egy mdsik
gyermekre, akinek a ritmuskérdést kiildi, majd a kivélasztott gyermeknek a sajdt egyedi ritmusdval

kell valaszolnia a kérdésre.

Zene, mozgds & ritmus



Vardzslatos dobverék >

Gallyak (vagy 0 Q \ Vilasszunk ki egy par gallyat (vagy egy pdr papir
| (| |

szivészalat).

papir szivoszalak)

; , o Diszitsiik fel 6ket a rendelkezésére dll6 anyagokkal —
e  Szines ragasztdszalagok

tekerjiik be szines ragasztdszalageal, vagy szinezziik
e  Gyurma ) & ggal, vagy

ki, és diszitsitk mintdkkal az akrilfesték segitségével.
o Akrilfesték
e Fujjunk fel léggombot vagy vegyiink magunkhoz egy

° L z .. b
¢ggomb (vagy gumilabddt.

gumilabda) o Tegyiik a léggombot vagy a gumilabddr a térdiink

kozé.
e Doboljunk ritmusosan a
dobverdkkel a léggomboén

vagy a gumilabddn.

Forrds: Aljosa Rudas, ISSA
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Vardzslatos dobverék ;

I A sajét kezlileg elkészitett dobverdkkel el8allitott ritmusmintak segitenek a gyerekeknek felfedezni a

hangok vildgit, mik6zben megismerkednek a sorrenddel, és azzal a gyakorlattal, amikor a résztvevék
felvéltva kovetkezhetnek és ki kell varniuk a sorukat. A vardzslatos dobverdk jarék segit a gyermekek
ritmuskészségének, halldsdnak, valamint nagy- és finommotoros készségeik fejlesztésében. Ez a

tevékenység idedlis az izomfesziiltség és a stressz olddsdra is, és a dithkezelésben is segithet.

O 1. TIPP: Még érdekesebbé tehetjiik a feladatot, ha a ritmuson keresztiil prébéljuk meg kifejezni az
o érzelmeinket. Beszélgessiink a gyerekekkel a kiilonféle érzésekrdl, és bétoritsuk éket, hogy ragadjék
meg az adott érzést egy ritmusban (pl. amikor boldog vagyok, a boldogsigom igy hangzik, ..., ..., ...).
Ha tobb gyermek vagy felndtt vesz részt a jétékban, a csoport tobbi tagja megismételheti az egyes
személyek dltal bemutatott ritmust.
2. TIPP: A sajit keziileg elkészitett dobverdkkel azt is felfedezhetjiik, milyen hangokat adnak ki mds

targyak, vagy vardzspdlcaként is haszndlhatjuk szerepjdtékban tdrgyak elmozditdsira vagy a kivinsigok

teljesitésére.
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Szines sokszogek

e Kartonpapir csovek
o Akrilfesték

e FEcsetek

e Papirlapok

e  Szines filctollak

A résztvevk fessék be a kartoncsoveket.

Ezutdn rajzoljunk egy szines csovekbdl 4116
sokszdget egy tires papirlapra.

Keressiink egy tdgas helyet (lehetSleg a szabadban),
és bdtoritsuk a gyerekeket, hogy masoljik le a
sokszoget a papirjukrol a festett csovek segitségével.
Mutassunk be kiilonb6z8 mozgdsformakat a

sokszdgben. Megkérhetjiik a résztvevdket,

Forrds: Aljosa Rudas, ISSA
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Szines sokszogek

17—

I A szines sokszogek jarékban val6 elmertilés j6 alkalom a térérzékelés fejlesztésére. A tevékenység a mozgistejlédést

is segiti a kiillonb6zé mozgdsformdk bevezetésével és az akadalyok lekiizdésére szolgalé stratégidk bemutatdsaval.
A gyerekek kozben az épitészet alapjaival is megismerkedhetnek — egy 6tlet megtervezésével és papirra

vazoldsaval, majd a fizikai kérnyezetben valé megvaldsitdsival.

C_\Q/-) TIPP: A kartoncsdveket helyettesithetjiik kotéllel vagy miianyag palackokkal, amelyeket kiil6nbozd szint
@) folyadékkal tltiink fel.

Zene, mozgds & ritmus
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Stresszoldo jdtékok



Tudod-e? :

A nehézségeket és vilsighelyzeteket dtélt gyermekek és gondozdk szdimdra kiilonsen

fontos a jéték és a szérakozis.

Az alabbi jawékok célja, hogy csokkentsék a gyermekek fesziiltségét és szorongdsat, segitsenek felszabadulni, és
osztondzzenek a mésokba vetett bizalom kiépitésére. Ezeket a tevékenységeket olyankor végeztessiik, ha a
gyermekek felddltak, izgatottak, fesziiltek vagy agresszivek. A gyerekeknek a feladatok végrehajtdsihoz nem
sziikséges beszélniiik az instrukrtor nyelvét. Ezek a tevékenységek a gyerekekkel és a sziilSkkel egyiitt, illetve vegyes

korosztdlyti gyermekekkel is végezhetdk.

A feladatok t6bbségének forvdsa:: Trikic, Z. és Stellakis, N. (Ed.), (2020). Building bridges — Bridging the gap,
Supporting wellbeing, learning, development and integration of young refugee and migrant children in Greece —

Guidebook for kindergarten teachers working in refugee camps, Leiden: International Step by Step Association

Stresszoldo jdtékok



Rdzd, rdzd, rdzd!
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Rdzd, rdzd, razd!

o O | Kérjitk meg a résztvevéket a kovetkezdkre:
| 11 |

e Amint elindul a zene, kezdjék rdzni a

testiiket (ldbukat, karjukat, torzsiiket,

labfejeket, keziiket, minden testrésziiket!) : |
e Ahogy a zene elhallgat, tapsoljanak

hdromszor a lehet leghangosabban.

e A harmadik tapsndl tartsuk szorosan osszezdrva
a keziinket és emeljiik a sziviinkhéz. Csukjuk be
a szemiiket, majd hdromszor mélyen

lélegezziink be és ki.

Stresszoldo jdtékok
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Citromsziiret

79

e A résztvevik képzeljék el, hogy egy citromfa alatt
dllnak.

o Libujjhegyre dllva nytjtsuk fel a keziinket egy
citrommal teli 4g felé, és szedjiink le egy-egy citromot
mindkét keziinkkel.

e  Ezutdn a nyomjuk 6ssze a citromokat amilyen erésen csak
birjuk, hogy az &sszes levet kifacsarjuk bel6litk — nyomjuk,
nyomjuk, nyomjuk!

e Amikor mir semmi leve nem maradg, teljes er6bél vagjuk
foldhoz a citromokat, és lazitsuk el a keziinket.

e Ismételjiik mindaddig, amig a poharunk teljesen meg nem
telik citromlével.

e Az utolsé facsards utdn razzuk le a keziinket és lazitsunk.
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Reggeli zuhany
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A kovetkezd gyakorlatot egyénileg vagy pdrban is elvégezjiik.

Kérjiikk meg a résztvevket, hogy képzeljék el, hogy
zuhanyoznak, és az ujjaik hegye mind-mind egy-egy
vizcsepp — az ujjbegyeinkkel kopogjunk végig a fejiinkon és
a testiinkdén. Amikor a ,zuhanyzdsnak” vége, torolkézziink
meg, a tenyeriinket kis toriilkéz8kként haszndlva. Ezt a
gyakorlatot ugy is elvégezhetjiik, hogy a gyermekek

egymdssal vagy a gondozéikkal pdrokat alkotnak.

Figyelem! Ennek a gyakorlatnak energizdlo és ellazité
hatdsa is van. A jdték elétt mindenképp kérdezziik meg a
gyerekeket, hogyan viszonyulnak abhoz, ha megérintik dket.
A gyermeknek ehhez meg kell biznia benniink. Ezt a
gyakorlator a csoportban lévd t6bbi felndtt nem végezheti a

gyerekekkel!
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Sziilinapi gyertydk

Képzeljék el gyerekek, hogy 6k a gyertydk egy

tortdn. A kovetkez6ket mondjuk nekik:

El8sz6r is, htzzuk ki magunkat és 4lljunk
egyenesen. De jaj, a nap forrén siit, és elkezdiink
olvadni! Eleinte a fejiink olvad (itt tartsunk
sziinetet), majd a vallunk (ismét sziinet), aztdn a
keziink is. A viasz lassan olvad, a ldbaink lassan,
lassan hajlanak, amig teljesen meg nem

puhulunk, és szétfolyunk, mint a viasz a padlén.

Majd feltdmad a hideg szél (susogjunk), és mi

kihtzzuk magunkat és Gjra egyenesen dllunk.

- -
& —— -
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Szdllj le rélam!
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Szdllj le rolam!

Alljunk terpeszilldsba laza térdekkel és
parhuzamos labfejekkel.
A karok lazén l6gjanak le kétoldalt a

testiink mellett. Lazitsuk el az

dllkapcsunkat, és lélegezziink mélyeket.

Emeljiik fel a karunkat oldalsé
kozéptartdsba. Ha mindenki készen 4ll,
vezényszéra erteljesen lokjiik hitra a
konyokiinket és kidltsuk jé hangosan,

hogy ,,Szdllj le rélam!”

Ezt a jatékot egymds utdn tobbszor is

megismételhetjiik.
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A résztvevok utdnozzik a kdvetkezé mozdulatsorokat:

Szél — dorzsoljitk 6ssze a tenyeriinket, hogy susogjon szél.
Szitdlds — finoman kopogtassuk a fejiink tetejét az ujjbegyeinkkel.

Szemerkélés — er8sebben kopogtassunk a fejiinktdl a véllaink
felé haladva.

Enyhe es6 — veregessiik a mellkasunkat.
Zuhogé esd — intenzivebben iitogessiik a pocakunkat.
Zipor — nagyon gyorsan veregessiik a combunkat egészen a térdiinkig.

Er6s zdpor — még intenzivebben iitdgessiik a ldbszdrunkat lefelé

egészen a bokdnkig.

Zivatar, mennydérgés! — diiborogjiink a ldbunkkal mindaddig,

amig a vihar ereje aldbb nem hagy.

Ha ezzel megvagyunk, ismételjitk meg az 6sszes 1épést forditott

sorrendben és a széllel fejezziik be, ami a jdték végén szépen eliil.

Vegyiink egy mély lélegzetet és lazitsunk.
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Hiimmogo korus

A részivevBkkel végezziik el a kovetkezd
mozdulatsort:

Uljiink korbe vagy dlljunk fel, és
kezdjiink el halkan hiimmégni.

Lassan kezdjtink el nytjtézkodni, ezzel
egyidejlileg fokozatosan noveljitk a
hangerét (egyre hangosabban dadoljunk,
mikdzben nytjtézkodunk).

Amikor a karunkat a fejiink folé kinyujtjuk,
akkor legyen a leghangosabb ziimm&gés.
Majd mindenki kezdjen el szép lassan

— és fokozatosan — Gjra 6sszehtizédni
csokkentve a hanger6t, amig

mindenki el nem csendesedik.

\J
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Keresd fel a honlapunkat:

Kovess benniinket:

Facebook
LinkedIn

Twitter

Lépj veliink kapcsolatba:
info@issa.nl

Oszd meg veliink fényképeidet!
A kozosségi feliileteken haszndld a #LetsPlayISSAECD hashtag-et


http://www.issa.nl/
https://www.facebook.com/ISSAECD
https://www.linkedin.com/company/issa-netherlands/
https://twitter.com/ISSA_ECD
mailto:info@issa.nl
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Aljosa Rudas and Zorica Trikic
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Emily Henry and Jennifer Lorimer

Tervezo:

Emily Henry
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