


Ezt a diasort az Amna készítette. A diákon megosztott anyagokat, forrásokat az alábbi hivatkozással lehet megosztani: 

„Ezt a képzési anyagot az Amna tervezte meg és dolgozta ki. Az Amna értékalapú, traumatudatos és identitásérzékeny 
kollektív gyógyítási megközelítésekkel és képzési módszertannal foglalkozik.”







A biztonság nem a fenyegetés hiánya, hanem a kapcsolódás megléte.

- Dr. Gábor Máté



Becsekkolás







Ahhoz, hogy meg tudjunk gyógyulni a stressz és a 
trauma hatásaiból, szükségünk van:







Hogy néz ki a biztonságos tér gyerekek esetében?









Mi a stressz?







Mit nevezünk traumatikus eseménynek?







A trauma és az idegrendszer









Légzőgyakorlat



„Toleranciaablak”

--Dan Siegel



Érzelemszabályozás







Módszerek a toleranciaablakba való visszakerüléshez



Módszerek a toleranciaablakba való visszakerüléshez













Javaslatok traumatudatos segítségnyújtásra



Javasolt rituálék, gyógyító tevékenységek:





























Mindannyiunknak több, egymást átfedő identitásunk van, amelyekhez kiváltságok vagy elnyomás 
társul. Az identitással kapcsolatos szociális tapasztalataink befolyásolhatják az életkörülményeinket, 

mihez férünk hozzá és mihez nem, és hatással vannak az énképünkre.







A világtörténelem során sok népmozgás volt megfigyelhető. Számos ok készteti az embereket 
arra, hogy útra keljenek. Az otthon elhagyása történhet kényszerű okból vagy szabad 
választásból is.





Az identitásérzékeny megközelítés alkalmazásához 
szükséges:

















További anyagok

Olvasni:
- Van der Kolk, B. A. (2015). The body keeps the score: Brain, mind, and body in the healing of trauma. Penguin Books.  

- Geertz, C. (1973). The Interpretation of Cultures : Selected Essays. New York :Basic Books

- Derman-Sparks, L., Edwards, J. O., & National Association for the Education of Young Children. (2010). Anti-bias education for young children and ourselves. Washington, DC: National Association for the Education of Young Children.

A toleranciaablak a fiatalokkal folytatott munka vonatkozásásban (angol nyelvű)

Nézni:
-  Légzésgyakorlatok

Mélyhasi légzés gyakorlatok (angol nyelvű)

Felhasználásra:
- Vicki Reynolds öngondoskodó eszközök (angol)  'Zone of Fabulousness' team self-care tools: https://vikkireynoldsdotca.files.wordpress.com/2020/01/zof_digital.pdf

Hallgatni: 
- Podcast on young people and trauma from the Anna Freud centre (angol nyelvű podcast: fiatalok és a trauma)

https://www.gov.je/SiteCollectionDocuments/Education/ID%20The%20Window%20of%20Tolerance%2020%2006%2016.pdf
https://youtu.be/eyfsbYE0nzM
https://vikkireynoldsdotca.files.wordpress.com/2020/01/zof_digital.pdf
https://soundcloud.com/anna-freud-centre/child-in-mind-podcast-what-is-trauma-and-how-does-it-affect-the-brain?utm_source=clipboard&utm_campaign=wtshare&utm_medium=widget&utm_content=https%253A%252F%252Fsoundcloud.com%252Fanna-freud-centre%252Fchild-in-mind-podcast-what-is-trauma-and-how-does-it-affect-the-brain
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