Ne mondjuk, hogy ,,Minden

rendben lesz”

és egyeb oOtletek arrol, hogyan beszelgessink
a gyerekekkel a klimavalsagrol

Frida Berry Eklund
Klimakommunikdcids szakember
A Gyermekeink klimaja/

Vara barns klimat szerzéje

Svédorszag

A klimavaltozasrol szolo rossz hirek eljutottak

a gyermekeinkhez is: halljak a hirekben,

a tanorakon és a mindennapi beszélgetésekben.
Azt is latjak, hogy mi, felnéttek nem tesziink meg
mindent azért, hogy orvosoljuk a bajt. Az Egyesiilt
Kiralysagban 2020-ban végeztek egy felmérést,
amelyben 2000, 8 és 16 év kozotti gyerek vett
részt. Csaknem haromnegyediik mondta, hogy
aggoédnak a bolygénkért. Otbél egy gyermeknek
mar volt rémalma a klimavaltozassal kapcsolatban.
40%-uk mondta, hogy nem biznak abban, hogy

a feln6ttek megoldjak a problémat. (Adherton, 2020)

Egy masik, 2021-es kutatdsban, melybe tiz kiilén-
b6z6 orszaghdl 10 000 16 és 25 éves fiatalt vontak
be, 75%-uk nyilatkozta, hogy a klimavaltozds miatt
rémisztének latjdk a jovot, és kb. 65%-uk ugy Vvéli,
a kormanyok nem veszik komolyan a fiatalokat,

és hazudnak nekik a kovetkezményekrol.

(Marks és tsai, 2021)

A klimavaltozasrél sz6l6 hirek - és az ezzel kap-
csolatos aggodalmak is - nyilvanvaldan eljutnak

a kisebb gyermekekhez is, tehat sziikség van
arra, hogy a szllék és pedagogusok segitsék dket
a téma feldolgozdsaban. De hogyan tudunk a
kisgyermekekkel ugy beszélni a klimavaltozasrol,
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hogy ne érezzék magukat gyengének, kicsinek,
tehetetlennek, és ne keritse 6ket hatalmaba

a szorongas?

A ,Beszéljiink a gyermekekkel a klimarol”

cimd kényvem megirdsahoz kutatasokat

végeztem Svédorszagban. Ezek alapjan, és a
klimakommunikaciés munkam, valamint a globalis
szUl6-aktivista mozgalom résztvevéjeként azt a
kovetkeztetést vontam le, hogy mar az egészen
kicsi gyermekekkel beszélni kell a témardl, persze
az életkorukhoz igazodva. Az okokat el6bb vazoltuk,
és barmennyire kiildnds, mar ennyire fiatalon is
foglalkoztatja 6ket a klimavaltozas.

Arra kell 6sztdn6zniink a kisgyerekeket, hogy sokat
jatsszanak a szabadlevegdn, és meg kell mutatni
nekik, hogy fontosnak tartjuk a névényekkel és
allatokkal valé kapcsolatukat. A 7-8 éves gyerekek
mar képesek komplexebb informacidk befogadasara,
melyek az sajat életiik és az 6ket korillvevd
kdzdsségek életéhez kdtédnek, ha azokat dvatosan
adagoljuk.
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Hogyan beszeljink a gyermekekkel
a klimavaltozasrol? 10 tipp

Mit NE tegyiink:

Ne traktaljuk a nagyon kicsi gyerekeket
feln6tteknek szolo klimahirekkel. Mindenki
szamara rémisztd lehet extrém idéjarasi
eseményeket és mas emberi tragédiakat latni,
kilénosen egy kisgyerek szamara! Inkabb
koruknak megfelelé hireket, torténeteket,
konyveket keressiink, és azok segitségével
beszéljlink nekik errél a témarol.

Ne mondjuk, hogy majd a fiatalok megoldjak
ezt a problémat. Az elkovetkezd néhany év
rendkivil fontos. Még azel6tt Iépéseket kell
tenni, miel6tt a mai fiatalok felnétté valnak

és elérik a szavazasi korhatart. A feln6ttek
felel6ssége a miel6bbi cselekvés!

Ne mondjuk, hogy ,minden rendben lesz".
Ahogy nének, gyermekeink az 6ket korulvevd
vildg drasztikus valtozasainak lesznek
szemtanui. Joguk van ahhoz, hogy eszkodzoket,
tudast és tamogatast kapjanak ahhoz, hogy
tudjak kezelni a jov6 valtozasait. Ha nem
ismerjuk el, hogy baj van, azaltal a gyermekek
ugy fogjak érezni, hogy nem hallgatjuk meg 6ket,
vagy hogy hazudunk nekik.

Mit tegyiink?

Legyiink nyugodtak, fogalmazzunk egyszeriien
és mondjuk el az igazsagot, a koruknak
medfelel6 szavakkal. A kisgyermekek nem
érthetik a tudomany komplexitasat. Inkabb

olyan emberekhez, helyekhez, a természethez,
és dllatokhoz fliz6d6 torténetek segitségével
beszéljiink a klimahelyzetrél, amelyekhez tudnak
kapcsolddni, példaul, hogy: Miért van eltiin6ben
a sarki réka Eszak-Svédorszagban? Miért jarjunk
biciklivel iskolaba? Miért fontosak a kukacok?

Mutassuk meg, hogy van remény. Mondjuk azt,
hogy “Igen, a klimavaltozas komoly probléma,
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de mivel mi emberek okozzuk, mi is tudjuk
rendbe hozni. Valdjaban mar tudjuk, mit kell
tenni. Csak sokan kelliink hozza.” Beszéljiink
azokrél az emberekrél, szervezetekrdl,
vallalatokrdl, amelyek mar dolgoznak a
megoldason.

Beszélgessiink a lehetséges megoldasokrol.
Minél fiatalabb a gyermek, anndl fontosabb

a megoldasokrél beszélni. Keressiink a
kornyezetlinkben pozitiv kezdeményezéseket,
és beszélgessiink ezekrél gyermekiinkkel.
Kérdezziik meg 6ket, mit gondolnak, hogy
tudnanak ezekhez csatlakozni.

Lépjiink kozosen akcidba. Kinaljunk kiilonb6zé
opciokat, példaul vegyiink részt kozos
szemétgydjtésben a kornyéken, keressiink

és tamogassunk egy zold szervezetet, vagy
irjunk egy helyi déntéshozdnak, hogy jobb
kerékparutra volna szilikség. A klimavédelemmel
kapcsolatos tevékenységekben vald részvétel
segiti a fiatalokat abban, hogy jobban tudjak
kezelni a klimaszorongast, egyuttal er6snek
fogjak érezni magukat és képesnek a tovabbi
cselekvésre. Jo, ha a fenntarthatésagot
tamogato viselkedést és az aktiv, cselekvé
allampolgari attit(idét normaként alakitjuk ki mar
fiatalkorban.

Kapcsolddjunk a természethez. A gyermekek
szamara elényds érzelmi és kognitiv hozadéka
van annak, ha sok idét toltenek a természetben,
és ez egyduttal kulcsa is a kdrnyezethez vald
pozitiv viszonyulasnak is az életik soran. Tegyiik
a szabadban toltott id6t a mindennapok részeéve,
példaul tgy, hogy az erdében sétaltatjuk a
kutyat, vagy az ablakpdarkdnyon nevellink
fliszernévényeket egy ladaban, vagy eljarunk

a kozeli parkba. Beszélgessiink arrdl, hogy az
ember része a természetnek, és 6sztondzzik a
gyermekeinket, hogy segitsenek a bajban lévé
allatokon.
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Adjunk teret a gyermekek érzelmeinek.

Ok alapvetéen sziiletésiiktdl fogva boldognak
és egészségesnek akarjak megdrizni a vilagot.
Engedjiik, hogy kifejezzék a természetért,

az allatokért és az egész bolygdért vald
aggoddasukat. Segitstink képekkel nekik, hogy
szavakba tudjak 6nteni az érzéseiket. Azaltal,
hogy az érzelmeket és informacidkat egyutt
dolgozzuk fel, mind a gyerekek, mind a feln6ttek
- paradox médon — egyre bizakoddbbnak és
er6sebbnek fogjak érezni magukat ahhoz, hogy
tovabb dolgozzanak a valtozas érdekében.
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Gondoskodjunk a sajat érzelmeink
feldolgozasaroél. Tudjuk megnevezni
érzelmeinket. Beszélgessiink hasonld
beallitottsagu felnéttekkel a legmélyebb
félelmeinkrél, nehogy tul sok negativ felhangot
kozvetitslink, amikor gyerekekkel beszélgetiink
a témardl. Ne felejtsiik el, hogy a nehéz érzések
annak a jelei, hogy értjiik a helyzetet, és
segitenek nekiink abban, hogy talaljunk elég er6t
magunkban a cselekvéshez.
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> A MlUzeumok Anyéknapi Ejszakajan a lengyel klima-
szUl6 csoport egy szabadtéri ,Fold, a mi masik
anyank” kiallitast rendezett. Az eseményen olyan
alkotémUhelyek/tevékenységek is voltak gyerekek
szamara, ahol Ujrahasznositott jatékokat készithettek
és a bolygdnk védelmérdl szdltak.
Varsd, Lengyelorszag

“A klimavaltozasrol kora
gyermekkorban el kell kezdeniink
beszélgetni a gyermekekkel, de
fontos, hogy az életkoruknak
megfelel6 moédon tegyik.”

/1 Az eredeti cikk az earlychildhoodmatters.online/2021-28 honlapon olvashaté.
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