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"Nagyon rizikos a
gyerekeinket hazi orizethez
hasonlo koriilmények
kozott felnevelni”

Richard Louv szerint a termeészethez
minden nap kapcsolodnunk kell



Richard Louv ujsagiro és tiz konyv szerzdje,
koztiik Az utolso gyerek az erdében: Gyermekeink
megmentése a természet-hiany szindromatol és
A természet alapelve: Visszatérés a valo életehez
egy virtualis korban cimi konyveké. Konyvei

20 nyelven jelentek meg. A Children & Nature
Network1, A gyermekek és természet Halézat)
tarsalapitoja és tiszteletbeli ein6ke. Ez a nonprofit
szervezet kiilonb6z6 hatterii gyermekeknek segit,
hogy hozzaférjenek a természetes vilaghoz. A
kaliforniai Julian-ban él. Pamela Druckerman
Ujsagird beszélget vele.

Miért olyan fontos a természet az 6téves és annal
fiatalabb gyermekek szamara? Mi az a ,természet-
hiany szindroma"?

A kutatadsok azt jelzik, hogy mind a gyermekek, mind
a feln6ttek szamara is a természet vilagaban szerzett
élmények, tapasztalatok nagyon j6é hatassal lehetnek
a pszichés és fizikai jollétre, és javithatjak a tanuldsi
készségeket. A természetben eltdltott id6 lenyugtatja
a gyermekeket, segit a figyelem 6sszpontositasaban
és csokkenti a figyelemhidnyos hiperaktivitas
tlineteit. Javithatja a kognitiv készségeket is,
csokkentheti a gyermekkori elhizas kockazatat és
segithet a rovidlatas csokkentésében.

“A természet-hidny szindréma” nem orvosi
diagnozis, inkdbb egy hasznos terminolédgia — egy
metafora — arra, hogy leirjuk azt a sokunk altal
megfogalmazott nézetet, melyet az utébbi id6k
kutatasai is alatamasztanak, hogy a természettél
valo elidegenedésért nagy arat fizet az emberiség.
Persze a természet nem gydgyir mindenre, de
nagy segitséget jelenthet, kiilondsen azoknak a
gyermekeknek, akiket stresszelnek a kontrolljukon
kivil esé korilmények.

Mit ért pontosan a ‘természet’ fogalman?
Feltétleniil vad erdének kell lennie vagy elég egy
jatszotér néhany faval?

Természetes kdrnyezet nem csak a vadonban
taldlhato, hanem a varosban is. Lehet egy park,
egy csdndes zug fakkal, néhany cserépben nevelt

1 Ha tobbet szeretne tudni a Children & Nature Network, és a Varosok
Nemzeti Ligdjaval vald parttnerségrol, a zold iskolaudvarokért végzett
munkajarol, és felfedezné a forrdsait, pl. a kutatd kdnyvtarat, keresse
fel az www.childrenandnature.org honlapot
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z6ldség az ajté mellett, de még egy olyan nyugalmas
hely is, ahonnan lathatjuk az eget és a felhéket.

A természet gyakran még a zsufolt varosi
kornyezetben is megtalalhato.

A természethez vald kapcsolddasnak mindenna-
posnak kellene lennie, és ha ugy tervezziik meg
a varosainkat, hogy harmdnidban legyenek a
természettel és a biodiverzitassal, ez magatdl
értetédové valik.

Azt irja, hogy néhany évtized leforgasa alatt az,
radikalis valtozas tapasztalhato abban, ahogyan a
gyermekek értelmezik és megélik a természetet. Ez
miért tortént?

Az okok kdzt ott van a megndvekedett gépkocsi
forgalom, a rosszul tervezett k6z6sségi terek,

a természetbe keriil6 mérgezé anyagok és a
természetes él6helyek rombolasa. A technikai
fejlédés 6nmagaban nem ellenség, de minél
fejlettebbé valik az életlink technikai szempontbdl,
annal nagyobb sziikséglink van a természetre -

ma mar a totyogdk is hasznalnak tabletet

és mas okoseszkozoket.

On azt is mondja, hogy manapsag rendkiviili
figyelem iranyul a gyermekek biztonsagara. Ez
milyen hatassal van a gyermekek természettel valé
kapcsolatara?

Igen, a média altal felnagyitott idegenektdl

valé félelemre gondolok. Léteznek veszélyes
szomszédok, de tébbségilik nem olyan veszélyes,
mint ahogy azt a hirekben latott, vagy a szérakoztatd
médidban kdzvetitett riasztd esetek miatt hisszik.

A csalddok, az iskoldk, a kozdsségek a biztonsagra
torekedve megprébdlnak 'kockazatmentes’
kornyezetet teremteni, ami kés6bb még nagyobb
veszélyt jelenthet.

Viszonylagos kockazatban kell gondolkodnunk:
mikdzben a kilvildgban valdban leselkednek rank
veszélyek, addig abban is nagy kockazat rejlik,

- pszichés, fizikalis és spiritudlis — hogy a jov6
generacioit ugy neveljik fel, hogy gyakorlatilag
védelmezd hazi érizetben tartjuk 6ket. Az egyik
ilyen kockdzat a gyermekkori tulsuly. Egy masik az
elmaganyosodas.

Early Childhood Matters
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Milyen gyakorlati tanacsokat adna ahhoz, hogy

a gyermekek és sziileik tobb id6t tolthessenek

a természetben?

A Children & Nature Network azaz a Gyermekek és
Természet Halézat valamint a National League of
Cities, a Varosok Nemzeti Ligaja partnerségre lépett
egymassal. Az USA tobb, mint 19000 nagyvarosanak,
varosanak és kistelepiilésének polgarmestere vesz
részt a munkadban. Az a célunk, hogy segitsiik

a varosokat olyan természetben gazdag, j6 helyekké
valni a gyermekek és a csalddok szamara, ami jé
maganak a természetnek is.

Azonban a fejlédés lehetésége tulnyomo részt egyéni
dontéseken alapszik. Szil6ként és nevel6ként tobb
idét tolthetnénk a gyermekeinkkel a természetben.
Ez lehet olyan egyszer(i dolog, mint rendszeres séta
a kozeli parkban, piknikezés, vagy megtanulhatjuk,
hogyan kertészkedhetlink magasagyasokban a haz
mogott. Tegylk a szabadban toltott idét természetes
és tervezett tevékenységgé — ha Ugy tetszik, egész-
séges szokassa -, ami aztan az életiink részévé valik.

Ha be tudjuk illeszteni a futballt a naptarunkba,
helyet taldlhatunk a szabadban eltoltott id6 szamara
is. Soha nincs tul késé, vagy tul koran ahhoz,

hogy megtanitsuk a gyermekeket és a feln6tteket
kapcsolddni a kiilvildghoz, a szabad levegéhoz.

Lat fejlodést a témaban?

Amikor Az utolsé gyerek az erdében cim( kényvemet
irtam, minddssze 60 olyan tanulmanyt taldltam,
amibél batran idézhettem. Ma a Children & Nature

Network kutaté konyvtaraban tébb, mint 1,000
tanulmany kivonata taldlhaté. Ez egyike az eddigi

j6 hireknek. De szamos egyéb el6relépés mellett,
jelentésen megndvekedett a természet-kozeli dvodak
szama, és fejlédik a zold iskolaudvar mozgalom is.

Hogyan tudjuk informalni a gyerekeket a
klimavaltozasrdl anélkiil, hogy ,tul sotétre
festenénk a természet jovéjét”?

Az Amerikai Pszihiatriai Tarsasag a klimaszorongast
ugy irja le, mint a ,kornyezeti katasztréfatol vald
krénikus félelem”. 2020-ban a Lancet egyik cikkében
az volt olvashatd, hogy a klimaszorongas tiinetei
kozott szerepel panikroham, dlmatlansag és kény-
szeres gondolkodasmdéd. Mindezt sok gyerek is atéli.

Az adatok 6nmagukban ritkdn mozditjak el az
embereket a tudatossagtoél a cselekvésre. A
fiataloknak feltétlenl ismernilik kell a kérnyezeti
artalmakat, ugyanakkor sziikségiik van kdzvetlen
élményekre is a természetben. Azért is, hogy
élvezzék, és azért is, hogy ne csak elvont fogalmuk
legyen a természetrdl. Lehet, hogy sokat tudnak

a klimavaltozasrdl, és az Amazonas eséerddinek
pusztuldsardl, de azt gyakran nem tudjak, hogy
milyen allatok élnek a kdzellikben évé Ures telken, a
kornyékbeli tdban vagy parkban.

Ha mi magunk és gyerekeink kdzvetlendl
kapcsolodunk a természethez, nemcsak megtanuljuk
kezelni a természet elvesztésének hatasait, hanem
elvethetjlik — akar a sz6 szoros értelmében is — egy
természetben gazdag j6vé magvait is.

/1 Az eredeti cikk itt olvashato: earlychildhoodmatters.online/2021-18
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