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1. El6zmények, a munkacsoport megalakulasa

2016. januarjaban a Partners Hungary Alapitvany mediacids csapata egy informalis mediacios
munkacsoportot hozott létre kiilonb6z6 alapképzettséggel (pszicholdgus, jogdsz, szocialis
szakember, pedagoégus) rendelkezé mediatorokbdl. A munkacsoport célja, hogy az Eurdpa
Tandcs Miniszterek Bizottsdagdnak ajanlasara, valamint a hazai jogszabalyi valtozdsokra
reagalva egy szakmai ajanldst fogalmazzon meg a gyermek valadsi medidcidoba torténd
bevonasaval kapcsolatban.

A munkacsoport egy éves munkdja soran vildgossa valt, hogy nem tudunk egyértelmd valaszt
adni a gyermekek bevonasaval kapcsolatosan. Szempontokat, kritériumokat gydjtottiink
0ssze, melyek mérlegelése utdn a mediator maga hoz dontést a gyermek bevondasardl.
Munkank célja, hogy kidolgozzunk egy egységes kritérium-rendszert, amely segithet a
mediatoroknak a dontés meghozatalaban. Eddigi munkankkal ezen az Uton tettiik meg az els6
|épéseket.

A kovetkez6 fejezetekkel azoknak a mediatoroknak igyeksziink tampontokat adni, akik
valasban lévé csalddokkal dolgoznak, hiszen ezekben az esetekben mindig megjelennek a
gyermekek sziikségletei, érdekei és azok hatékony képviseletének kérdései.

2. Az Eurdpa Tandcs ajanlasa

Az Eurdpa Tanacs Miniszterek Bizottsaga (ETMB) 1998. janudr 21-én adta ki az R(98)1. szamu
Ajanlasat a csaladi jogi mediaciorol.

Az Ajanlas Preambulumaban rogzitette, hogy a kiilénélés és a valas a csalad minden tagjat
érinti, kiilon6ésen a gyermekeket.

Az ajanlas alapelvi szinten régziti a mediacido onkéntességét, a mediator partatlansagat,
fliggetlenségét, a titoktartdsi kotelezettséget, a gyermek mindenek feletti érdekét.

3. Mit jelent a gyermek mindenek felett all6 érdeke?

Az 1991. évi LXIV. torvény a Gyermek jogairdl sz6ld, New Yorkban, 1989. november 20-an kelt
Egyezmény kihirdetésérdél rendelkezik, melynek preambuluma az alabbi fontos alapvetést tartalmazza
... felismerve, hogy a gyermek személyiségének harmonikus kibontakozdsdhoz sziikséges, hogy csaldadi
kérnyezetben, boldog szeretetteljes és megértd légkérben ndjon fel”. Ez a tétel is aldtamasztja, hogy
mennyire fontos a szeretetteljes és itt most a ,teljesen” is hangsuly van csaladi kornyezet. Tény, hogy a
valas soran a gyermek sériil. Az, hogy milyen mddon és milyen gyorsan sériil a gyermek, az a valas
folyamatan, a sziil6k kapcsolatan, kooperacidjan, intelligencidjan is mulik. Természetesen pedig nem
utolsd sorban azon, hogy milyen eljaras keretében torténik a valas, a gyermek érdekei, szempontjai
hogyan keriilnek a folyamat fokuszadba, a sziil6k milyen tdmogatdst, Utmutatast kapnak annak
érdekében, hogy a valasi folyamat valamennyi résztvevé (szil6k és a gyermek) szamdra a leginkabb
zokkenémentesen folyjon.

A New Yorki Gyermekjogi Egyezmény 9. cikkének 3. pontja az aldbbiakat rogziti: ,,Az Egyezményben
részes dllamok tiszteletben tartjdk a mindkét szlilGjétsl vagy ezek eqyikétdl kiilén él6 gyermeknek azt a
jogadt, hogy személyes kapcsolatot és kbzvetlen érintkezést tarthasson fenn mindkét sziilGjével, kivéve, ha
ez a gyermek mindenek felett dallo érdekeivel ellenkezik.” Jelen passzusban mar szerepel a gyermek
mindenek felett allé érdeke, amelynek a figyelembe vételével kell donteni a gyermektdl kiilon élé
szlil6vel vald kapcsolattartasrdl.
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Az Egyezmény 18. cikke pedig kimondja , 1. Az Egyezményben részes dllamok minden erejiikkel
azon lesznek, hogy biztositsdk annak az elvnek az elismertetését, amely szerint a szlil6knek
kéz6s a felel6sségiik a gyermek neveléséért és fejlédésének biztositdsdért. A felelésség a
gyermek neveléséért és fejlédésének biztositdsdért els6sorban a sziilbkre, illetéleg, adott
esetben a gyermek térvényes képviselGire hdrul. Ezeket cselekedeteikben mindenekelé6tt a
gyermek mindenek felett allé érdekének kell vezetnie.”

Reiderné dr. Banki Erika A gyermek érdeke a felbomld csalddban cimd doktori értekezésében?
felveti azt a kérdést, hogy a hazassag felbontasa, a szlilGk életk6zosségének megsz(inése soran
miként érvényesiil a gyermeki érdek. Foglalkozik tovabba azzal is, hogy milyen jogi eszk6zok,
megoldasok biztositjdk a gyermek érdekének érvényesiilését a csaldd viharosabb
id&szakaiban. Elemzi kiillonb6z6 orszagok valasi gyakorlatat. Megallapitja azt is, hogy a ,New
York-i Gyermekjogi Egyezmény eredményeként gyermekelhelyezési és kapcsolattartasi
tgyekben egyre nagyobb szerephez jut a gyermek véleménye. Ezt a tendenciat erésitette az
Eurdpai Unié 2000-ben elfogadott Alapjogi Chartdja és az Eurdpa Tandcs Miniszteri
Bizottsaganak 2010-ben a gyermekbaradt igazsdgszolgdltatdsrol kiadott irdanymutatasa is. A
gyermek meghallgatasaval, véleményének figyelembe vételével kapcsolatban két végpont
kozott kell a kényes egyensulyt megtalalni. Egyrészt fontos, hogy a gyermek az eljarasnak ne
targya, hanem alanya legyen; fontos, hogy érezze, szamit a véleménye és a felnSttek nem a
feje folott, a megkérdezése nélkiil dontenek a vele kapcsolatos kérdésekben; masrészt el kell
kerlilni, hogy a gyermekre haruljon a dontés felel6ssége, hiszen ha a gyermek mindkét
szlil6jéhez megfelel6 mdédon kotédik, akkor valdszinlileg nem is tud valasztani kdzottik”. J6
megoldasnak tartja, hogy ,,az Uj Ptk.? Csalddjogi Kbnyve nem kdvette a német példat3, és nem
tette minden korilmények kozt kotelez6vé a gyermek birdsag altali meghallgatasat. A
gyermek meghallgatasanak, véleménynyilvanitasanak lehetévé tétele altaldnossdgban
ugyan a gyermek érdekét szolgalja, de vannak olyan koriilmények, amikor éppen ez az érdek
a meghallgatdsanak mellézése mellett sz6l.”*

A vélasi mediacid lehetGséget teremt arra, hogy a folyamat soran nagyobb figyelmet kapjon a
gyermek, mint a birésagi eljarasban, érdekeit kiemelten kezeljék a vita rendezésekor. , A
megegyezés f6 célja az, hogy a gyermeket minél kisebb trauma érje, élete minél kevéshé
valtozzon, és mindkét sziil6vel megmaradjon a lehetd legjobb kapcsolata. Onmagéban a kézds
megegyezés mar ezt segiti, igy a gyermeket kevésbé terheli meg, hogy a sziilei vitatkoznak,
konfliktusban vannak egymassal. Es ezt segiti a gyermekelhelyezés és a gyermektartdsdij
kérdésében val6 k6z6s dontés is” —irja Dr. Barna Andrea a vélasi medidciordl.> A megallapitast
azzal egészitenénk ki, hogy ez egy nagyon fontos lehet6ség a mediacidban, a mediator a sajat

1 Reiderné dr. Banki Erika: A gyermek érdeke a felbomld csalddban. Doktori értekezés tézisei 2014.
http://doktiskjog.sze.hu/images/t%C3%A9zisek.pdf

22013. évi V. térvény a Polgari Térvénykényvrél

3 BUCSI Agnes: "A gyermek meghallgatdsa az 6t érintS eljarasokban - egy alapelv érvényesiilése a magyar
joggyakorlatban I. rész" Csaladi Jog 2011/2. (17. o): ,Németorszagban a polgéri perrendtartas - illetve az
Alkotmany - kotelez6vé teszi a gyermekelhelyezést érint6 perekben a kiskord gyermek meghallgatasat,
amennyiben a gyermek beszélni tud, tehat a gyakorlatban a gyermek 2-3 éves koratdl kezdédéen.”

4 Reiderné dr. Banki Erika im. 18. o.

5 http://www.drbarnaandrea.hu/valas-mediacio-gyermekelhelyezes
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eszkozeivel ebben segithet a feleknek. Ez a lehet6ség viszont nem csak akkor valésulhat meg,
ha a mediator kozvetleniil bevonja a gyermeket a folyamatba.

4. A gyermek érdekeinek, sziikségleteinek érvényesiilése

Az Eurdpa Tandacs ajanlasa, valamint az erre hivatkozd hazai jogszabdlyok nem adnak
tampontot arra, hogy a jogalkotd a gyakorlatban miként latja ezt megvaldsithaténak. Mit és
hogyan kell megvizsgdlni, elemezni, figyelni a mediatornak, el6zetesen, illetve a folyamat
soran annak eldontése érdekében, hogy pontosan mi ez a mindenek feletti érdek? Milyen
szempontok alapjan dontheti el, hogy a felek tudataban vannak-e a gyermek mindenek feletti
érdekének, és ezt szem el6tt tartva hozzdk-e meg a dontéseiket, dolgozzdk-e ki
megallapoddsaikat?

A mediator gyakorlatilag eszkdztelen a fenti dilemmadk, kérdések megvalaszolasakor. Ez az
eszkoztelenség okozza a legnagyobb nehézséget annak eldéntése soran, hogy bevonja-e a
gyermeke(ke)t a valasi mediaciés folyamatba.

5. A gyermek bevonasanak lehetdsége a valasi mediacioba

A munkacsoport két fontos tényezd mentén igyekezett megvizsgalni a gyermek bevondsat a
medidcids folyamatba:

e gyermek sziikségleteinek és érdekeinek figyelembe vétele, teljesilése.
e gyermek biztonsaga a mediacids folyamatban és azt kovetGen.

Amibél kiindulunk:

e A medidtor mediacids szakmailag felkészilt.

e A medidtor ismerettel rendelkezik a gyermekek életkori sajatossagairdl, fejlédési
szakaszairdl. (A munkacsoport egyontetl véleménye, hogy csak az ezen a terileten
képzett mediator dolgozhat kdzvetlenil a gyermekekkel a folyamat sordn. Ennek a
feltételnek a biztositdsa ezért fontos szakmai-etikai feladat azon mediatorok szamara,
akik a gyermek bevonasat tervezik a valdsi mediacié folyamatdba.)

Vdldsi medidcid sordn a medidtor dénthet ugy, hogy:

e nem vonja be a gyermeket kozvetlenil a folyamatba (ez az eset sem jelenti feltétlendil
azt, hogy a gyermek érdekei nem jelennek meg), illetve

e bevonja a gyermeket is a folyamatba (azonban ez sem garancia arra, hogy a gyermek
valds érdekei kiderilnek és érvényesiilnek a megallapodas kidolgozasa soran).

Fontos szempontok a folyamat sordn:

e adontéseket a szlil6k hozzak meg,
e aszil6k a gyermek sziikségleteit, érdekeit figyelembe véve hozzanak dontéseket,
e agyermek véleménynyilvanitasi joga teljesiljon,
e agyermek biztonsaga teljesiljon.
A gyermek teljes kihagyasa, igényeinek figyelmen kivil hagyasa és a tényleges bevonas kozott

nagyon sok megoldas lehetséges. A tovabbiakban a felmeriilé lehetdségek kozil a szerintlink
legfontosabbakat gondoljuk végig.
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Abban hiszlink, hogy a gyermek véleménynyilvanitasa, a szlkségleteinek, érdekeinek
figyelembe vétele nem csak az 6 tényleges mediaciés folyamatba torténé bevondsaval
valdsulhat meg.

A gyermekkel kapcsolatban az egyik f6 konfliktust a sziil6k koz6tt az okozza, hogy mindketten
ugy érzik, hogy 6k a gyermek érdekeit képviselik, legjobbat akarjak neki, de az 6 elképzelésiik
nagyon sokszor kiilénb6z46, ellentétes azzal, amit a masik sz(l6 akar. A legnagyobb nehézséget
ennek a kiilonbségnek az elfogadasa okozza szamukra. Ha azt el tudjak fogadni, hogy a masik
fél is a gyermek érdekeit tartja szem el6tt, de mdashogyan, akkor van esélyiik arra, hogy
mindenki szamara elfogadhatd megoldast dolgozzanak ki.

Nagyon sok esetben viszont a szlil6k ezt nem tudjak elfogadni, a folyamat megreked, és ez lesz
a gyermek bevondsanak egyik oka mind a sziil6k mind pedig a medidtor részérdl. igy allhat els
az a helyzet, hogy amiben a felnGttek nem tudnak megegyezni, kézeledni egymashoz, abban
kell a gyermeknek véleményt mondania. Ez rogton felveti azt a problémat is, hogy a gyermek
akarva, akaratlanul déntéshozé pozicidba keriil, pedig, amint azt a késébbiekben is targyaljuk,
fontos alapelv, hogy a gyermek ne déntsén a valdsi mediacié soran.

A gyermek bevondsanak az a két legfontosabb oka, hogy teljeslljon a gyermek
véleménynyilvanitasi joga, és hogy a szil6k, valamint a mediator képet kaphassanak a
gyermek valédi sziikségleteirél, érdekeirdl.

Ezzel szemben minden esetben, amikor a medidtor a gyermek bevonasa mellett dont, a
legnehezebb, talan lehetetlen feladatot annak eldéntése jelenti a szamara, hogy valdban a
gyermek igazi sziikségletei, érdekei jelennek-e meg a folyamatban.

6. A gyermek bevonasanak szintjei

e nem beszélnek a gyermek sziikségleteirdl, érdekeirdl

e csakaszll6k kezdeményezésére ésigénye szerint beszélnek a gyermek sziikségleteirdl,
érdekeirdl,

e a mediator a gyermek kozvetlen bevonasa nélkil segit a szil6knek abban, hogy a
gyermek szikségleteit, érdekeit feltarjak és azokra fékuszaljanak,

e a szul6k mindent meg tudnak beszélni, képesek felmérni és figyelembe venni a
gyermek sziikségleteit, érdekeit

e aszlil6k szakért6vel beszélnek a gyermekrdl

e szakért6 beszél a gyermekkel, és 6 hozza be a gyermek érdekeit a folyamatba
(elmondja a medidtornak kilén, vagy a mediacids llésen)

e a mediator beszél a gyermekkel, és 6 viszi az informaciot a szlil6khoz

e a medidtor beszél a gyermekkel egy segit§ jelenlétében, és a medidtor viszi az
informaciét a szllékhoz

e amediator beszél a gyermekkel és utana kdvetkezik az egyuttes llés (szul6k, gyermek)

e mediacios lilés a sziil6kkel, utana, a folyamat egy adott pontjan sziil6k - gyermek k6zos
ulés

e mediacid a sziil6kkel és a folyamat végén kozds mediacidés Ulés a gyermek
részvételével, ahol a mar kész megallapodast beszélik meg kozosen

e rodgton az elsd alkalommal a szlil6k és a gyermek kozos mediacids lilésen vesznek részt.
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7. A gyermek biztonsaganak megteremtése

A gyermek bevondsdnak eldontése soran kiemelked6en fontos szempont a gyermek
biztonsaga. Itt a medidtor ismételten nagyon nehéz helyzetben van, mert a legkorultekintébb
el6készités sordn sem lehet maradéktalanul biztos abban, hogy helyesen értékelte-e a
helyzetet. Nem lehet biztosan megjésolni azt, hogy a szilil6k és a gyermek hogyan fognak
viselkedni, ha egylitt vesznek részt a mediaciods (ilésen. Az is kockdzatokat rejt magdban, ha a
gyermek elmondja a véleményét egy szakembernek vagy a medidtornak, és 6k kozvetitik azt
a szllék felé.

A biztonsdg megteremtésének fontos feltétele, hogy a mediator képzett, felkésziilt legyen
ahhoz, hogy, tudjon az életkoranak megfelel6en kommunikalni a gyermekkel a valasi mediacid
soran, hatékonyan tudja kezelni a gyermek jelenlétét a folyamatban. Még a leghékésebb
folyamatban is olyan informacidkhoz juthat a gyermek, amelyekrdl nem tudott, és amelyekkel
nem tud mit kezdeni lelkidllapotabdl és gyermeki mivoltdbdl (életkor, csalddban elfoglalt
helyzet) addddan, illetve olyan dolgokat mondhat, ami pedig a sziil6ket rdzza meg.
Mindezeket a helyzeteket a mediatornak kell kezelni.

A mediatornak az aldbbi kérdések, szempontok végiggondolasat kovetden kell dontenie arrdl,
hogy hogyan biztositia a mediaciés folyamatban a gyermek véleménynyilvanitasat,
sziikségleteinek, érdekeinek figyelembe vételét Ggy, hogy szem el6tt tartja az 6 biztonsagat.

Képes-e a medidtor:

e megitélni a szll6k érzelmi szintjét

e megitélni, hogy milyen érzelmi viharok varhatdak az tilésen

e megitélni, hogy mennyire nyilt a szlil6k kommunikacidja

e felismerni, ha a sziil6i jatszma részeként hasznalndk a gyermeket

e megitélni a gyermek értelmi, érzelmi fejlettségét (el6re, és a folyamat alatt)
e megjosolni és kezelni a gyermek érzelmi megnyilvanuldsait

e megjdsolni és kezelni a sz(il6k érzelmi megnyilvanulasait

e hatast gyakorolni a mediacié alatti szituacidkra

e hatast gyakorolni a mediacid utani szituaciokra.

A sziil6k a gyermek érdekében képesek-e:

e érzéseik azonositdsara

e sajat érzéseik elfogadasara

e egymas érzéseinek elismerésére

e indulataik kezelésére

o felel6s dontéseket hozni

e asajat szikségleteiket, érdekeiket kiilonvalasztani a gyermekétdl

e agyermek szlikségleteit, érdekeit jatszma nélkil felmérni

e agyermek sziikségleteirdl, érdekeirél beszélni

e egyetérteni abban, hogy a gyermek sziikségleteit, érdekeit el6térbe kell helyezni
e jatszma nélkil részt venni a medidcidban.
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8. A szul6k a valasi mediacidoban

Az Egyesiilt Kirdlysdg Allami Szdmvevészéke készitett egy tanulmanyt®, amelyben
megvizsgaltdk a valasi mediacio, illetve csaladi vitdkkal kapcsolatos kozvetitési eljarasok
jellemz@it. Az angol tanulmany kitér arra is, hogy a valas soran a sziil6knek Amerikaban és
Kanadaban kotelez6en részt kell venniiik egy csoportos képzésen, melynek célja, hogy a valas
gyermekre gyakorolt hatdsat megértsék, e kérben mélyebb ismeretekre tegyenek szert. Az
ohio-i Centre for Divorce Education altal életre hivott , Children in The Middle” vagyis ,A
gyermek a kodzéppontban” program célja, hogy interaktiv mddszerekkel vezesse ra a
valofélben 1évd sziil6ket, hogy hogyan csokkentsék a valds gyermekre gyakorolt negativ
hatdsait. Kutatdsi eredmények és hatdsvizsgdlatok azt mutatjak, hogy ezek az oktatasi
programok nagyon fontos szerepet jatszanak, és szamos orszagban fontolgatjak a kotelez6vé
tételuket’.

Idealis helyzetben tehat a sziiloket kell segiteni abban, hogy sajat gyermekiik érdekeinek,
sziikségleteinek mentén tudjanak gondolkodni, kommunikalni és megallapodast kidolgozni,
6k lgyeljenek gyermekiik biztonsagdara is. Amennyiben ez nem valdsul meg, a mediatornak
kell dontenie arrdl, hogy milyen szinten vonja be a gyermeket, de minden esetben tartsa szem
el6tt, hogy 6 felel6s a gyermek biztonsagaért a mediacids folyamatban, amely az el6készitést,
az Ulést és bizonyos mértékig az lilést kdvetd id6szakot is magaban foglalja.

A tervezettel kapcsolatban vdrjuk észrevételeiket a partners@partnershungary.hu cimre,
vagy kézvetleniil Kukity Krisztina munkatdrsunknak (kukityk@partnershungary.hu)!

Készénettel: a munkacsoport tagjai.

6 Legal Aid and Mediation for People Involved in Family Breakdown (2007) https://www.nao.org.uk/report/legal-
aid-and-mediation-for-people-involved-in-family-breakdown/

7 Legal Aid and Mediation for People Involved in Family Breakdown (2007) https://www.nao.org.uk/report/legal-
aid-and-mediation-for-people-involved-in-family-breakdown/ 26. oldal
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